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HYRJA

Loja éshté ményra kryesore e té nxénit né fémijériné e hershme. Fémijét e vegjél nxéné
mé miré népérmjet pérvojave personale dhe metodave multisensoriale té mésimdhénies
gé nxisin ndjesorét e tyre natyralé té kuriozitetit. Loja, né té gjitha format e saj, paraget
mundési té pafundme pér ndérveprimin e fémijéve me njerézit dhe objektet, né situata
reale dhe imagjinare, dhe duhet té jeté gendrore né planifikimin e kurrikulés sé Fazés
Baze.

Njé specialist i miré éshté i hapur pér té kapur interesin e fémijéve dhe pér ta béré
kurrikulén qé t’i pérshtatet fémijés dhe jo anasjelltas. Informacioni né fagen 25 té
Udhézuesit pér Kurrikulén e Fazés Bazé (QCA 2000) prezanton disa parime kyg.
Fémijét munden:

o téeksplorojné, zhvillojné dhe pasqyrojné pérvoja mésimore té cilat i ndihmojné
né deshifrimin e botés gé i rrethon.

e té praktikojné dhe ndértojné ide, koncepte dhe aftési

e témésojné se si té kontrollojné impulset dhe té kuptojné nevojén pér rregulla

e té géndrojné vetém, té géndrojné me té tjeré ose té kooperojné ndérsa flasin
apo praktikojné ndjenjat e tyre
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té rrezikojné dhe té béjné gabime

té mendojné né ményré kreative dhe me imagjinaté

té komunikojné me té tjerét ndérsa hulumtojné ose zgjidhin probleme
té shprehin friké ose té pérjetojné pérvoja té ankthshme né situata té
kontrolluara dhe té sigurta

Né botén e sotme theksi kryesor vihet tek vlerésimi, regjistrimi, monitorimi dhe
testimi. Specialistét harxhojné sasi té médha kohe duke shénuar kuti pyetésorésh dhe
duke mbushur formularé vézhgimesh (té cilat, megé ra fjala, né shumicén e rasteve jané
thjesht pérshkrime té asaj gé fémijét po béjné mé tepér sesa vézhgime té fokusuara gé
japin informacion). Fémijét meritojné dedikimin entuziast dhe ndérveprues té njé
specialisti i cili i ndihmon ata té ndértojné mé shumeé mbi até gé diné dhe i mésone i
frymézon gé té déshirojné té diné mé shumé.

Ky libér fillon me njé kapitull té shkurtér (Kapitulli 1) rreth teorive té lojés, pérfshirjes
sé prindérve dhe ményrés se si té luajturit mund té ndihmojé fémijét me véshtirési
emocionale. Rastet studimore né Kapitullin e dyté pasqyrojné disa nga ményrat se si
fémijét prezantohen dhe ide mbi si mund t’i ndihmojmé ata. Né kuadrin e numrit
gjthmoné né rritje té fémijéve té ciléve u mungojné aftésité e lojés né moshén e hershme
dhe té cilét u kalohen Skuadrave té€ Ndérhyrjes sé Sjelljes, ne menduam se ky libér
mund té jeté me vleré pér specialistét té cilét déshirojné té béjné dicka praktike (dhe té
kénagshme) né kété fushé. Libri vazhdon me ideté pér té mbéshtetur t€ nxénét e
fémijéve (Kapitulli 3) dhe me sugjerimet pér té krijuar njé mjedis mésimor té
pérshtatshém (Kapitulli 4).

Né kohét tona duket se fémijét e kalojné pjesén mé té madhe té kohés ose brenda
shtépive té tyre, ose brenda shtépive té shokéve apo brenda dyganeve. Shfaget njé
mungesé e theksuar déshire nga ana e prindérve pér t’u lejuar fémijéve mé shumé liri né
ambientet jashté shtépisé. Shumica e fémijéve ¢cohen né shkollé me makiné si dhe
merren po me making, edhe nése jetojné fare prané. Megjithése éshté e kuptueshme né
njéfaré mase, kjo mund té sjellé limitizimin e zhvillimit té fémijés. Nisur nga ky
kéndvéshtrim, merr njé réndési té veganté fakti gé parashkollat dhe shkollat nevojitet té
ofrojné njé hapésiré pérjashta pér té nxéné dhe eksploruar.

Nuk ka asgjé gé zévendéson lojén pérjashta. Fémijét gé kané mundési té luajné
rregullisht pérjashta do té jené mé té shéndetshém, mé té lumtur, do t€ mésojné nga
ambienti i tyre dhe do té jené mé pak té stresuar. Eshté e véshtiré té kopjosh aktivitetet
gé béhen pérjashta né ambientet e brendshme dhe éshté e pamundur gé té riprodhohet
ndjenjae lirisé dhe e eksplorimit gé ofrohet nga mjedisi i jashtém. Zhvillimi i aftésive
motorike té médha éshté njé nga hapat mé esencialé pér té nxénét né té ardnmen dhe
kjo mund té praktikohet miré vetém pérjashta, né pajisje té médha.

Njé mjedis ideal pér fémijériné e hershme éshté njé ambient mésimor gé ka
rrjedhshmeéri, cilési té larté, éshté i strukturuar dhe planifikuar me kujdes, i orientuar
drejt lojés, brenda dhe jashté. Fémijét kané shumé mé tepér gjasa té mésojné konceptet
si ngjyra duke paré bimét dhe kafshét gjaté njé ushtrimi ngacmues né ambientet e
jashtme mbi “gjetjen e fakteve’. Fémija gé kundérshton té marré pjesé né aktivitete me
lapés dhe letér mund té jeté me i interesuar né qofté se i kérkohet té gérmojé pér
krimbin mé té gjaté apo té gjejé kérmillin mé té vogeél!
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KAPITULLI 1

Rendesia e lojes

Tecrité e 1ojés
Perfehirja e prindérve

Pérdorimi i lojés pér té ndilmuar fémijét
me véshtirési emocionale

Té nxénét népérmjet 1lojés




Teorité e lojés

Imagjinoni njé skené tipike té njé grupi fémijésh né kuzhiné. I pari éshté 18 muajsh dhe
mban njé tigan. Ai ka mundur té gjejé njé lugé druri dhe po “bén njé kek”. Njé fémijé
tjetér éshté ulur né toké me kukullat e saj dhe po u lexon atyre njé pérrallé. | treti &shté
ulur né tavolinég, ka gjetur dy lugé dhe éshté duke i pérplasur ato sébashku duke théné
“Uné jam pop star”.

Pérgjaté té gjitha kohérave fémijét e shéndetshém kané gjetur mundési pér té luajtur,
por kétij aktiviteti nuk i éshté njohur gjithmoné vlera ashtu si¢ duhet. Mé poshté do té
gjeni disa nga teorité mé té réndésishme gé jané prezantuar pérgjaté viteve si pérpjekje
pér té shpjeguar lojén e fémijéve.

Teoria e Evolucionit

Né shekullin e néntémbédhjeté, teoria e evolucionit dha njé informacion té thellé pér sa i
pérket zhvillimit té fémijés dhe ishte njé nxitje pér studimet né kété fushé. Interesi pér
zhvillimin e té vegjélve té specieve té tjera solli njé interes pér foshnjat e sapolindura dhe
pér ményrén se si fémijét mésojné té béhen té rritur. Loja u vézhgua me kujdes dhe nisi
té konsiderohej si njé praktiké esenciale pér t’u béré i rritur népérmjet lojés sé roleve.
Kjo mund té kuptohet gé fémijét kopjojné njé gamé aktivitetesh dhe sjelljesh té
demonstruara nga té rriturit né lojéra té tilla si “té luash mamin dhe babin”, né kéndin
shtépiak, dhe “té luash shkollash”.

Praktikimi i aftésive pér mbijetesé

Kjo teori e vé theksin né praktikimin e aftésive té mbijetesés. Ajo thekson lojén si njé
praktiké dhe perfeksionim i aftésive gé do té nevojiten mé voné né jeté. Ashtu si né
teoriné e mésipérme, kjo ide u krijua nisur nga studimi i kafshéve ku té vegjélite
kafshéve u vézhguan vazhdimisht té luanin lojé luftash si pérgatitje pér vetémbrojtjen
pérgjaté jetés sé tyre té métejshme.

Né zhvillimin e té vegjélve té njeriut kjo mund té shihet né fusha té tilla si t& nxénét e
fémijéve lidhur me ndarjen e gjérave me té tjerét ose me marrjen e radhés dhe né
pérpjekjet e tyre pér té zgjidhur konfliktet. Kéto jané té gjitha aftési gé do t’u nevojiten
kétyre individéve pér té marré pjesé plotésisht né organizimin social té jetés, si né
shkollé, puné dhe familje.

Loja si njé ményré té sjelli

Loja lidhet zakonisht me té geshurén dhe zbavitjen dhe konsiderohet si njé aktivitet qé
jep kénageési. Fémijét mund té thithen totalisht nga njé aktivitet i cili u intereson me té
vérteté. Kjo teori mbéshtetet mbi faktin gé loja &shté njé gjendje e mendjes dhe buron
nga thithja prej njé aktiviteti té pélgyeshém.

Ne mund ta shohim kété kur vézhgojmé fémijé té cilét duken totalisht té pérfshiré né
lojén e tyre té roleve. Cdo vézhgim i kryer né strukturat parashkollore do té pérfshijé
fémijé gé jané né kéndin e maskimit dhe gé “béhen” zjarréfikés ose shitése. Né ményré
té ngjashme, shumé fémijé pérfshihen plotésisht nga lodrat me shkak-pasojé, vecanérisht
lodrat muzikore, dhe luajné me to shumé e shumé heré.
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Loja dhe rritja e inteligjencés

Njé teori tjetér u ofrua nga Piazhe (Jean Piaget), i cili vézhgoi me shumé kujdes
zhvillimin e hershém té fémijéve. Fillimisht njé zoolog, ideté e Piazhesé kané gené shumé
influencuese né fushén e zhvillimit té fémijés. Piazhe hipotizoi se loja ishte shumé e lidhur
me rritjen e inteligjencés. Ai foli pér dy procese gé ai besonte té ishin bazat e gjithé
zhvillimit: “asimilimi” dhe “akomodimi”, gé do té thoté pak a shumé t’i marrésh gjérat
pérbrenda dhe t’i kuptosh e t’i pérdorésh ato.

Piazhe foli pér ndérveprimin konstant gé nevojitet midis kétyre dy proceseve pér njé
té nxéné efektiv. Fémija pérpiget té kuptojé gjithmoné informacionin gé merr dhe
pérpiget ta lidné até me dicka gé ai di.

Kur kéto dy procese nuk jané né balancé, sipas komenteve té Piazhesg, sjellin si
rezultat imitimin. Kjo ndodh sepse fémija éshté i hutuar dhe po pérpiget té kuptojé situatén
né ményrén mé té miré gé ai njeh. Fémijét qé luajné té njéjtén lojé apo té njéjtin rol né
meényré té pérséritur, bazuar né digka gé kané paré, mund té jené thjesht duke imituar.

Asimilimi éshté ményra e fémijés pér té kuptuar informacionin. Ai jep si rezultat lojérat
gjaté té cilave fémija luan me informacionin gé ato kané né ményré gé ta kuptojé até.

Loja si njé ményré pér té kuptuar emocionet

Psikoanalisti i famshém Frojd térhoqi vémendjen né faktin qé
fémijét mésojné se si t&€ menaxhojné emocionet e tyre népérmjet \
lojés. Fémijét munden té menaxhojné né njé ményré té sigurt P ks

njé gamé emocionesh népérmjet lojés sé roleve ose duke aktruar

njé pérrallé. Kukullat mund t& jené shumé té dobishme né situatat

kur fémija e ka mé té lehté té shprehé ndjenjat pérmes njé .

personazhi tjetér. L
Specialistét e sotém kuptojné gé loja i shérben njé game funksionesh

né faza té ndryshme té zhvillimit social, emocional, intelektual dhe t& ményrés

sé té sjellit té fémijés si dhe jep njé kontribut jetésor né pérgatitjen e tyre pér moshén

madhore.

Pérfshirja e prindérve

Specialistét e fémijérisé sé hershme kané njé rol té réndésishém pér té luajtur né ndarjen
e njohurive té tyre mbi réndésiné e lojés me prindérit dhe kujdestarét dhe né ofrimine
sugjerimeve mbi si mund té€ mbéshtetet té€ nxénét né shtépi. Prindérit duan t’u japin
fémijéve té tyre startin mé té miré né rrugén e jetés dhe mund té jené té ndjeshém ndaj
reklamave né televizor dhe né revista mbi té ashtuquajturat lodra “edukative”. Ato mund
té jené té shtrenjta dhe shpesh nuk jané asgjé mé shumé se mashtrime. Né shumicén e
rasteve, eksperiencat mé té vlefshme mésohen me kosto té ulét ose edhe pa asnjé kosto
né ambientin e shtépisé. Prindérit habiten kur i blejné fémijés njé lodér té re dhe shikojné
gé fémija éshté mé i interesuar né kutiné e kartonit gé mbéshtjell lodrén sesa né até qé
éshté brenda. Kutia prezanton njé stimulues pér imagjinatén e fémijés: ajo mund té
kthehet né njé makinég, anije kozmike, varké, shtépi etj.
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Informimi i prindérve pér ¢faré ndodh né parashkollé si dhe pér temat gé mbulohen
mund t’u japé atyre ide pér aktivitete. Njé tabelé& informacioni e rregullt mund té
ndihmojé — por kujdes t€ mos i bombardoni familjarét me shumé letra! (Shikoni fagen
5-6 pér njé shembull gazete).

Ka shumé ményra pér té inkurajuar prindérit gé té marrin pjesé né aktivitetet e lojés
sé fémijés. Pér shembull:

4

Grupet e prindérve dhe fémijéve gé sa kané filluar té ecin ftojné prindér té tjeré
pér té luajtur sé bashku me fémijét e tyre. Kéto mund té jené aktivitete arti dhe
punédoreje, lojéra me lodra ndértuese, bashkéndarje librash ose thjesht biseda
me fémijét mbi até qé po ndodh. Pér shembull, bérja e bukés ose loja me
plasteliné mund té inkurajojné pérdorimin e njé gjuhe té pasur dhe gjithashtu té
zhvillojné té menduarin kreativ dhe imagjinar.

Disa parashkolla pérdorin prindérit si vullnetaré pér té ndihmuar né seanca té
caktuara. Kéto seanca zakonisht jané po aq argétuese pér prindérit sa dhe pér
fémijét. Kjo ofron njé mundési pér prindérit gé té shohin se sa pajisje zbavitése
mund té pérdoren né hapésira té vogla. Pér shembull, njé tabaka e vogél me réré
dhe njé tas me ujé, me njé rrugicé plastike nénté, mund té pérdoren edhe né shtépi
apo né oborr. Pajisje shtépiake sic jané lugét, gotat plastike si dhe ené té tjera
shtépie mund té ofrojné njé praktikeé té pasur pér fémijét ku prindérit mund té
shtojné pérdorimin e gjuhés pér t& mbéshtetur zhvillimin e fémijés me koncepte
matematikore dhe shkencore si¢ jané “mé e réndé”, “zhytje”, ose “sa?”.

Eshté e réndésishme qé prindérve gé e kané té véshtiré té luajné me fémijét e
tyre t’u tregohen modele té mira. Nevojitet gé personeli i parashkollés té
lavdérojé fémijén pér aktivitetet gé po realizon dhe té demonstrojé se sa efektiv
éshté lavdérimi pér té inkurajuar fémijét gé té zhvillojné lojén dhe té
pérgendrohen né aktivitet. Pér disa prindér, té shohin se si fémija reagon ndaj
késaj sjelljeje mund té jeté njé ndihmé pér t’i paré fémijét e tyre me sy tjetér.
Gjithnjé e mé shumé né gendrat pér fémijét jané duke u krijuar biblioteka
lodrash. Nése njé fémijé né parashkollé ose nén kujdestari tregon interes pér njé
lodér té vecantg, éshté e mundur gé kjo lodér ose njé e ngjashme té merret
borxh nga biblioteka e lodrave.

Ka shumé skema qé jané krijuar pér té inkurajuar prindérit dhe fémijét gé té
luajné sébashku. Né disa raste njé profesionist shkon né shtépiné e familjes dhe
luan me fémijén (me lodrat e veté fémijés ose me lodra gé ai i sjell me vete) pér
té demonstruar aktivitetet e pérshtatshme. Disa skema té tjera inkurajojné
prindérit gé té takohen né vende qé jané té pérshtatshme pér té gjithé familjen,
né té cilat organizohet njé gamé e gjeré aktivitetesh. (Hollési t& métejshme pér
kéto skema mund té gjeni né gendrat lokale té informacionit mbi fémijét.) Kéto
skema jané shumeé té vlefshme pér t’u demonstruar prindérve lojéra té ndryshme
dhe pér t’u zgjeruar atyre ‘repertorin’ e gjérave qé mund té realizojné me fémijét.
(Shikoni fagen 5-6 pér disa sugjerime té lojérave gé mund té luhen me fémijét)

Né shumé parashkolla loja pérjashta po béhet gjithnjé e mé e réndésishme sepse
profesionistét kané kuptuar qé fémijét pérfshihen dhe nxéné mé shumé né
ambiente natyrore. Prindérit inkurajohen shpesh gé té shikojné ose té bashkohen
me disa nga aktivitetet pérjashta dhe mé pas t’i pérsérisin kéto aktivitete né
shtépi. Njé shétitje né dyganet e zonés mund té ¢ojé né pérgatitjen e listés sé
pazarit, marrjen e vendimit mbi ¢’rrugé do té merret pér té vajtur atje, bérjene
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Tashmé qé pranvera ka lulézuar, ne do té fokusohemi
vecanérisht me fémijét tek “rritja dhe gjérat e gjalla’. Kemi
planifikuar disa aktivitete shumeé interesante gé pérfshijné:

Cerdhja e Hapave té Para

“Rritja dhe gjérat e gjalla”

Vézhgimin e ciklit té jetés sé njé fluture dhe njé
bretkose (larvat dhe vezét duhetté navijné ngajava “ "=’
tjetér — mbani syté hapur pér gjérat e gjalla gé jané il S
pérreth!). e

Njé vizité né njé nga fermat e zonés (prindérit dhe kujdestarét do té ftohen té
marrin pjesé — hollésité do t’i merrni mé vone.)

Njé kérkim pér “kafshé té vogla” né oborrin pérjashta

Rritjen e njé game té gjeré zarzavatesh dhe lulesh, vézhgimin dhe matjen e rritjes
Sé tyre

Njé vizité nga njé vizitor shéndetésor i cili do t’u shpjegojé se si té mbrojné
shéndetin e tyre

Ka shumé ményra me té cilat ju mund té ndihmoni zhvillimin e té nxénit té fémijés
suaj pér sa i pérket “rritjes dhe gjérave té gjalla” né shtépi. Kéto jané disa sugjerime
ngane —do t’ju luteshim qgé té na njoftonit pér ideté tuaja té mira qé ne t& mund t’i
ndajmé me prindérit e tjeré!

Njé vizité né park pér té paré gjethet, sythat, lulet, insektet dhe pér té folur pér to.
Té béni njé katalog me gjérat e gjetura né park

Njé vizité né njé kopsht botanik té zonés pér té paré bimét, filizat, pemét dhe
shkurret.

Gérmimi dhe mbjellja—ka shumé bimé gé rriten mjaft miré né vazo, prané njé
dritareje, nése aksesi né njé oborr apo *ngastér’ éshté i véshtiré. (Majat e prera
té karrotave né njé tavé me ujé léshojné sytha shumé shpejt dhe kérkojné shumé
pak kujdes)

Flisni pér kafshét shtépiake — se si ato kané ndryshuar duke u rritur dhe pér
¢’lloj kujdesi kané nevojé

Flisni pér rritjen e veté fémijéve si dhe pér ushgimin/kujdesin gé atyre u nevojitet
pér té gené té shéndetshém

Shikoni sé bashku fotografi té fémijéve (gé kur kané gené bebe deri né té
tashmen)

Faleminderit pér bashképunimin —kénaquni né hulumtimin me fémijén tuaj!

Personeli i cerdhes

[Burimi: nga Drake (2005) Panifikimi i Lojés dhe t& Nxénit t& Fémijéve né Fazén
Bazé]
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Lojéra pér t’u luajtur

Pikniku i arushéve prej lodre (ose pérdorni kukulla, marioneta, kafshé prej pellushi). Flisni
mbi ¢faré duhet té merrni me vete — sanduice, biskota, kek, dicka pér té piré. Pérgatisni
piknikun (real ose prej gjasme). Shtroni njé mbulesé — brenda ose jashté, né oborr apo né
park. Ndani ushgimin, “A déshiron njé sandui¢ arush?” — duke théné té lutem dhe
faleminderit. Bisedoni pér ushgimet gé ju pélgejné dhe ato gé nuk ju pélgejné. Sigurohuni qé
té higni té gjitha mbeturinat. Béni sébashku larjen e enéve.

Béni njé kamp (ose shtépi, shpellé, anije kozmike) brenda ose jashté. Siguroni njé batanije
té vjetér apo njé perde, njé copé té madhe kartoni ose njé kuti. Njé varése pér tharje rrobash
mund té krijojé mbajtésen, ose njé shilarés apo shkallét paralele: brenda vendosni njé
tavoliné ose dy karrige. Siguroni njé ndricues, nése éshté shumé errésiré brenda. Béni njé
krevat dhe disa ndenjése me jastéké dhe njé batanije. Ftoni vizitoré — mirépritini ata.

Zini brumé. Pérzjeni miré pérbérésit (1 goté miell, 4 lugé caji kripé, 7-8 gota ujé té ftohté si
dhe pak ngjyrues ushgimor) dhe futini né frigorifer. Jepini forma té ndryshme ushgimesh,
kafshésh etj. Shikoni kush mundet té b&jé ‘krimbin’ mé té gjaté.

Béni njé kek duke pérdorur formulén ‘té
gjitha bashké’. (115mg margaring, 115mg
sheqer pluhur, 2 vezé, 115mg miell me maja,
60mg rrush té thaté ose copa ¢okollate).
Hidhini té gjitha harxhet né njé tas dhe
pérziejini miré me njé lugé druri deri sa té mos
keté mé copa té médha. Kalojeni brumin
népér ené prej letre mbi njé tavé furre dhe
pigeni né nivelin 4 ose né temperaturén
180°C pér 15-20 minuta. Pastroni enét
sébashku. (Béni kujdes kur jeni afér sobés
apo furrés — bisedoni mbi nxehtésiné dhe pse éshté e réndésishme té béhet kujdes etj. —
vetém té rriturit mund ta pérdorin furrén.)

Dyqanet, posta, kafeneja. Mblidhni disa ‘materiale skene’. B&jeni me radhé se kush do té
béhet blerési dhe kush shitési apo kamarjeri. Pérdorni para té vérteta apo té rreme.

Kukafshehthi. Njé nga pjesémarrésit mbyll syté dhe numéron deri né dhjeté — ose reciton
ndonjé vjershé té njohur ose pret derisa té mbarojé njé kéngé, pastaj fillon té kérkojé té tjerét
té cilét tashmé jané fshehur. | pari qé do té gjehet do té jeté ai gé do té€ mbyllé syté herés
tjetér. Luani né oborr, né shtépi ose né park (nése ky éshté i sigurt).

Birilat. B&jini veté duke pérdorur shishe plastike. Pérdorni njé top t¢ madh — rrokulliseni,
hidheni ose gjuajeni até me kémbé.

Futbolli. Caktoni njé zoné pér portén dhe gjuajeni topin me radhé pér té béré gol. Béni njé
rreth me njé spango, hidhni aty me radhé gese me fasule, guaska, guré. Shikoni se kush do
té fusé mé shumé brenda rrethit.

Si béjné kafshét. Thérrisni me radhé emrin e njé kafshe — té gjithé duhet té béjné lévizjet dhe
z€rin e asaj kafshe.

Statujat. Kérceni/ecni/hidhuni nén tingujt e njé muzike ose zhurmés sé daulles. Kur té
pushojé muzika, té gjithé duhet té ‘ngrijné’ derisa té fillojé muzika pérséri .
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parave dhe cantés sé pazarit gati. Arushi apo
kukulla mund té merren me vete né karrocén e
vogeél. Ushtrimi fizik gé realizohet gjaté lojérave
pérjashta dhe shétitjeve éshté njé pjesé e jetés
sé shéndetshme dhe duhet inkurajuar.

e Edhe njé oborr fare i vogél ose njé vend
pérjashta mund té pérdoren pér té rritur lule, /
mbase népér vazo. Mjediset e fémijérisé sé
hershme mund ta inkurajojné kété tip aktiviteti
duke u demonstruar fémijéve se si té mbjellin
fara lulesh dhe si té kujdesen pér to — ndoshta
edhe duke organizuar njé konkurs pér té paré lulet e cilit fémijé do té rriten mé
shumeé etj.

Pérdorimi i lojés pér té ndihmuar fémijét me
véshtirési emocionale

Shumica e punonjésve té parashkollés do té pérjetojné, shpejt apo voné, situata té tilla
ku njé fémijé ka pésuar njé humbje té€ madhe, apo ka diké gé éshté shumé sémuré apo
ka ndonjé lloj tensioni né familje. Né raste té caktuara, mund té ekzistojné shqetésime
edhe pér siguriné e fémijés brenda situatés familjare. Shumé njeréz nuk jané té sigurt se
cila éshté ményra mé e miré pér ta ndihmuar fémijén dhe pér té ndihmuar gjithashtu fémijét
e tjeré né parashkollé gé té reagojné né ményré dashamirése. Qéllimi i késaj pjese té
Kapitullit 1 éshté gé té ndihmojé né njohjen e emocioneve gé kéta fémijé mund té jené
duke pérjetuar dhe té ofrojé disa késhilla praktike népérmjet aktiviteteve té lojés.

Eshté e réndésishme té vihet re se disa fémijé mund té kené nevojé pér mbéshtetje
shumeé té specializuar pér té pérballuar véshtirésité e tyre emocionale dhe mund té
krijohet mundésia pér t’u lidhur me specialistét e pérfshiré, mundésisht njé psikolog ose
késhillues edukimi, né ményré gé té bisedohet me ta mbi rrugén mé té pérshtatshme pér
té ndjekur. Nése ka shqetésime pér sa i pérket sigurisé, atéheré duhet té hyjné né fuqi
procedurat e mbrojtjes sé fémijés. Megjithaté, me mbéshtetjen e té rriturve, shumeé
fémijé mund té orientohen drejt ményrave té menaxhimit té shgetésimeve té tyre.

Njé nga aspektet mé té réndésishme té shtépisé, kujdestaréve apo ambienteve
parashkollore éshté gé fémija ka ndértuar tashmé raporte me té rriturit dhe ndodhet né
njé mjedis familjar. Fémijét ndihen mé té geté dhe i ndajné mé lehté shqetésimet e tyre
kur ndodhen né njé mjedis familjar me té rritur gé kané fituar besimin e tyre.

Identifikimi

Fémijét i tregojné shenjat e shgetésimit né ményra té ndryshme:
e Ankthivazhdueshém

Ndryshime té papritura té gjendjes emocionale

Mungesé pérgendrimi

T& gara té papritura, pa ndonjé arsye té dukshme

Crregullime/véshtirési né té ngréné

Demonstrim sjelljesh seksuale

Kapitulli 1: Réndésia e lojés 7




e Mungesé né té shprehur

e Mungesé déshire pér t’u kthyer né shtépi

e Mungesé totale déshire pér té luajtur me fémijét e tjeré
Cdonjéra nga kéto sjellje mund té jeté njé sinjal pér ndjenjat e inatit, zemérimit,
hidhérimit, tradhétisé, hutimit ose fajésimit té vetes. Fémijét shpesh ia véné fajin vetes
nése gjérat shkojné keq né shtépi. Mund té béhet p.sh. njé koment i tipit “Fémijét po
mé ¢mendin, nuk duroj dot mé”. Njé fémijé i ndjeshém mund ta marré kété koment
shumeé seriozisht dhe t’ia véré fajin vetes, vecanérisht nése kjo pérfundon né njé grindje
midis prindérve. Njé fémijé mund té pérballet me njé skené dramatike, p.sh. Mami ose
Babi gé shajné, pérplasin dyert dhe thoné se do té ikin. Fémijéve u futet ankthi nése
prindi nuk kthehet. Siguria mund té béhet njé shqetésim i vérteté pér kéta fémijé.

Nése vini re ndonjé nga simptomat e mésipérme, do té ishte me vend té
pérgendroheshit né lojén e fémijés pér té paré nése ka mundési pér ta mbéshtetur kété
fémijé. Njé vézhgim i kujdesshém mund té ofrojé informacion té dobishém pér ¢cdo
specialist té cilit mé voné mund t’i duhet té pérfshihet. Atje ku ka shgetésime —mund té
jeté e dobishme qé té flisni me prindérit apo kujdestarét — por, né kéto raste, duhet
pérdorur shumé takt dhe njé konfidencialitet i larté.

Cfaré mund té ndihmojé?

Tregimet
Ka shumé tregime tashmé gé mbulojné céshtje té tilla si humbjet e médha, ndarjet ose
njé véllaapo motér gé éshté i ndryshém. Kéto tregime ndoshta éshté mé miré té lexohen né
situata grupi né ményré qé fémijét t& kené mundési té béjné komente t& ndryshme. Fillimisht,
njé fémijé gé po kalon véshtirési emocionale mund ta keté té véshtiré té shprehé njé mendim
apo té béjé komente. Kéta fémijé gjithashtu mund t& ndihen té pasigurt pér ndjenjat e tyre.
Shumé fémijé shpesh nuk zotérojné fjalorin e nevojshém pér té shprehur se si ndihen dhe
tregimet mund té jené njé mundési e miré pér ta ndihmuar fémijén té gjejé fjalét e duhura pér
emocionin e tij. Fémijamund t& ndihmohet duke dégjuar komentet dhe piképamjete
fémijéve té tjeré. Kjo béhet edhe mé efektive nése fémijét pérfshihen né tregim duke u béré
atyre pyetje té tillasi “Si mendoni gé djali i tregimit ndihej né até moment?”” dhe mundésisht
“A éshté ndjeré ndonjéheré ndonjéri nga ju si ky djali i tregimit?”.

Fémija mund t& japé njé pérgjigje por, nése nuk ndihet gati pér t’u bashkuar né diskutim,
mund té jeté e dobishme pér té gé thjesht té dégjojé kéndvéshtrimet e fémijéve té tjereé.
Eshté gjithashtu njé ndihmesé nése té rriturit flasin rreth faktit gé kéto ndjenja jané normale.

Disa nga librat e dobishém pér té folur rreth humbjeve té
médha jané:

Gjyshi im dhe uné, nga Aleks Marlei (ISBN 085648 442 3)

Lamtumiré Maks, nga Holli Keller (ISBN 0862 03307 1)

Macja e Emés vdiq, nga Nigel Snell (ISBN 0241 11297 4)

Dhurata e Baxherit pér largimin, nga Suzan Varlei (ISBN 0862 64062 8)
Késhilla dhe burime lidhur me humbjet e médha mund té gjehen prané degés lokale
té Pérkujdesjes ndaj Humbjeve té Médha (shiko kapitullin ‘ Adresa té nevojshme’
pér informacionet e kontaktit).
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Shtépia e Kukullés

Njé shtépi kukulle me njé gamé personazhesh mund té ndihmojé fémijét té aktrojné
situata té ndryshme. Shumé nga fémijét do té luajné té njéjtén situaté né ményré té
pérséritur, derisa té arrijné ta kuptojné até njé ciké mé miré. Disa fémijé mund té
ndihmohen duke pasur njé té rritur me ta i cili t’u flasé dhe t’u shpjegojé veprimet e
kukullave dhe té béjé pyetje mbi ¢faré po béjné personazhet dhe pérse. Ky éshté njé
shans i miré pér té shpjeguar se, kur Mami mund ta keté ngritur zérin, kjo ka ndodhur
sepse ishte shumé e lodhur. Njé ushtrim i tillé do ta ndihmonte fémijén gé ndihet si
shkaku i mérzisé sé prindérve.

Marionetat

Duke aktruar njé situaté népérmjet marionetave dhe kukullave fémija ka mundési gé té
transmetojé ndjenjat e tij apo té saj né njé ményré té sigurt. Marionetat mund té
ndihmojné shumé njé fémijé qé éshté shumé i geté apo gé nuk flet me té tjerét. Fémijét
kané mundésiné té projektojné zérat e tyre si dhe personalitetin e ndonjé personi gé
njohin tek marionetat ose kukullat. Edhe nése fémija nuk arrin té vokalizojé ai &shté né
gjendje té pérdoré kukullat pér t€ ndérmarré veprime dhe studimi i kétyre veprimeve
mund té japé shpesh indikatoré pér ndjenjat e fémijés. Eshté gjithashtu e dobishme té
vézhgohet se si marioneta lidhet dne komunikon me marionetat apo kukullat e tjera.

Kéndi i karnavaleve
Té veshurit me kostume i lejon fémijét gé té marrin role té ndryshme dhe té pérballojné
ankthin dhe emocionet e tyre. Pér shembull, njé fémijé né rolin e Babait mund té ngrejé
zérin dhe té shajé shumé, duke imituar até lloj sjelljeje prindérore gé ai sheh né shtépi.
Vézhgimi i kétij skenari mund t’u japé specialistéve té fémijérisé sé hershme njé
informacion té dobishém pér sa i pérket situatés familjare té kétij fémije — por Kini
kujdes té mos nxirrni konkluzione té nxituara; fémija mund té jeté duke imituar njé skené
nga njé telenovelé né televizion dhe jo duke reflektuar situatén e tij familjare! Biseda té
kujdesshme me fémijén do té pércaktojné se ku e ka paré ai sjelljen gé po imiton.
Fémijét shpesh fajésojné veten pér gjérat qé nuk shkojné dhe zona e karnavaleve
mund té ofrojé njé shans té miré pér té véné né skené situatat né njé ményreé té sigurt
apo pér té provuar ményra alternative pér t’iu pérgjigjur situatave.

Drama

Fémijét mund té dégjojné tregime dhe pastaj t’i luajné ato si teatér. Shumé tregime pér
fémijé mund té realizohen né kété ményré, ku fémijét mund té marrin ¢do heré role té
ndryshme. Shumicés sé fémijéve u pélgen gé tregimet té pérsériten. Pér shembull,
tregimi i Tre Derrkucave té Vegjél mund té vihet né skené shumé lehté me fémijé té
ndryshém né rolet e ujkut dhe tre derrkucave. Kostume té thjeshta mund té krijohen nga
veté fémijét. Ato mund té pérgatiten me sende té tilla si rreth koke me veshé rozé pér
derrkucat dhe njé maské ujku. Ka shumé fabula dhe tregime gé trajtojné ¢éshtje té
caktuaraté cilat mund té pérdoren. Shérbimi i bibliotekés zakonisht mund té ndihmojé
me njé listé té librave té pérshtatshém.

Njé ményré tjetér éshté gé fémijéve t’u kérkohet gé té imitojné emocionet si pjesé e
tregimit, pér shembull, “Pastaj fshatari u zemérua. Pa té shohim nése ju mund ta béni
fytyrén té zeméruar si fshatari.” Ky lloj aktiviteti i ndihmon fémijét té identifikojné dhe t’u
VENE njé emér ndjenjave té tyre dhe té njerézve té tjeré. Gjithashtu, fakti gé té gjithé
njerézit kané ndjenja té ngjashme mund t’u japé atyre siguri.
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Fémijét gjithashtu mund té inkurajohen gé té krijojné tregimet e tyre dhe té zgjedhin
personazhet e tyre. Ky ushtrim mund té drejtohet nga té rriturit ose mund té béhet né
meényreé té pavarur nga fémijét. Shumé fémijé kané déshiré gé té pérfshihen né aktivitete
imagjinare si pjesé normale e té nxénit dhe zhvillimit té tyre.

Arti

Pér shumé fémijé, vizatimi dhe piktura jané njé eksperiencé shumé stimuluese. Fémijét
shpesh zgjedhin ngjyra té cilat pérfagésojné gjendjen e tyre emocionale si té kugen pér
inatin dhe t& zezén kur ndihen té déshpéruar. Eshté me shumé vleré t’u japésh fémijéve
mundésiné gé té pérdorin ngjyra ose materiale punédoreje né ményreé té tillé gé té
shprehin emocionet e tyre. Disa fémijé mund té bé&jné njé vizatim dhe mé pas ta
mbulojné té gjithé vizatimin me té zezé ose té kuge, me vija té trasha.

Mund té jeté e dobishme t’u kérkoni fémijéve té vizatojné gjéra specifike me raste, si
familjen e tyre ose kafshét gé kané né shtépi ose veten e tyre. Nése njé fémijé éshté i
afté té pérdoré vizatimin ose pikturén si njé mjet transmetimi, kjo mund té jeté shumé
efektive pér t’i dnéné atij mundési gé t’i vendosé ndjenjat né njé format konkret dhe i
hap atij rrugén pér té folur rreth tyre.

Aurti pérdoret nga specialistét si tekniké terapeutike dhe mé shumé informacion
pér kété mund té gjehet tek Shogata Angleze e Terapisé Artistike (shiko kapitullin
‘Adresa té nevojshme’ pér té dhénat e kontaktit.)
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Lojérat
Disa fémijé e kané shumé té véshtiré t’i ndajné pajisjet me té tjerét apo té presin radhén.
Lojérat pérbé&jné njé ményré shumé té strukturuar pér té ndihmuar zhvillimin e kétyre
aftésive. Lojératé tillasi llotaria e figurave, dominoté dhe lojérat me letra jané té lehta
pér t’u kuptuar dhe shumica e fémijéve i kané shumé qgejf. Njé pjesé e réndésishme e
kétij lloji aktivitetesh éshté fakti gé népérmjet tyre fémijét mésojné té pranojné vendin e
dyté ose té treté dhe té pérballojné t€ mosgenét fitues té njé loje. Lavdérime té
pérshtatshme nga ana e té rriturve té pérfshiré do té mjaftojné pér té pérforcuar sjelljen
e duhur: “Shumé miré Mara, mé pélgeu shumé se si e prite radhén sot. Edhe Semit i
lumté sot se ka luajtur shumé kéndshém. Mé pélgeu se si e prite Marén kur ajo po
mendohej se cilén letér té luante.”

Lojéra specifike té projektuara si mjete terapie mund té gjenden nga burime té
specializuara si Smallwood Publishing Ltd (shiko kapitullin “Adresa té nevojshme’ pér té
dhénat e kontaktit.)

Pajisje té médha

Disa fémijé me véshtirési emocionale dhe té sjelljes kané shumé pérfitim nga mundésia
pér té vrapuar pérreth dhe pér té shkarkuar energji né hapésira té bollshme me pajisje té
médha pér té luajtur. Kéto hapésira éshté e nevojshme gé t€ mendohen me kujdes qé
fémijét té kené mundési té pérdorin energjiné e tyre né ményré té sigurt. Pér disa fémijé,
pajisjet e lojés mund té ofrojné mundésiné kryesore pér zhvillimin e aftésive té médha
motorike dhe pér rritjen e besimit né aftésité e tyre. Gjithashtu u ofrojné atyre mundésiné
pér té gené né “karrigen e shoferit” pér sa i pérket kontrollit té triciklit ose té makinés
me pedalé dhe mund té jené eksperienca té vlefshme pér té ndértuar vetévlerésimin.

Hapésirat e vogla té mbyllura

Fémijét shpesh pérfitojné nga mundésia pér t’u térhequr kur njé situaté béhet e véshtiré
pér ta. Njé tendé e vogeél né njé qoshe té€ dhomés mund ta ndihmojé fémijén gé té ndihet
né njé hapésiré t& mbyllur e té sigurt. Eshté e réndésishme té monitorohet se si pérdoren
kéto hapésira, pér sa kohé dhe nga cilét fémijé. Njé pérdorim i shpeshté mund té
sinjalizojé njé fémijé i cili ka nevojé pér mé tepér vémendje dhe mbéshtetje.

Pérdorimi i veglave muzikore

\eglat muzikore mund t’i ndihmojné fémijét té shprehin emocionet e tyre, vecanérisht
kur ata kané njé zotérim té limituar té gjuhés shprehése. Instrumente si daullja,
trekéndéshat, kémbanat e dorés dhe ksilofonét jané shumé popullore, por instrumentet e
béré veté me mjete rrethanore mund té jené po aq zbavitése — fasule/oriz/guricka né njé
kanoce apo kavanoz; lugé druri dhe njé kové plastike ose tenxhere metalike. Ata mund
té luajné muzike té gézuar, té déshpéruar apo té nevrikosur me instrumentet e tyre, duke
e pérshtatur edhe me shprehjen e duhur té fytyrés dhe ndoshta duke u inkurajuar nga té
rriturit gé té flasin rreth gjérave gé i béjné ata té lumtur, t€ mérzitur apo té inatosur — ose
té tregojné me gisht figurat pérkatése.

\Veglat muzikore mund té luhen gjithashtu nga fémijét ose té rriturit dhe fémijé té tjeré
mund té inkurajohen gé té lévizin ose kércejné duke ndjekur ritmin. “Hajde té lévizim né
meényreé té gézuar. Si ndihemi ne kur jemi té gézuar?” “Hajde té lévizim né ményreé té
inatosur”. Ky lloj aktiviteti do t’i ndihmojé fémijét té njohin ndjenjat e tyre dhe t’i
shprehin ato me fjalé.
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Shumeé specialisté té nevojave emocionale té fémijés sic jané psikologét e
fémijéve pérdorin tipe té ndryshme lojérash terapeutike si njé mjet pér t’u lejuar
fémijéve t& menaxhojné emocionet e tyre.

Terapia e lojés mund té jeté njé ndérhyrje afatshkurtér ose njé proces qé
mund té zgjasé pér njé kohé té gjaté, né bazeé té nevojave specifike té fémijés.
Njé terapist i lojés i ndihmon fémijét té kuptojné eksperiencat e jetés dhe té
shprehin ndjenjat e véshtira népérmjet metaforave té lojés. Nése fémijét jané
nén njé ndérhyrje té specializuar terapeutike, pérpiquni té lidheni me specialistét
e pérfshiré dhe shikoni nése ata mund t’ju ofrojné sugjerime gé mund té ndigen
né ambientet e parashkollés.

Té nxénét népérmjet lojés

Shumica e fémijéve té vegjél mésojné lehté, népérmjet cdo gjéje qé shikojné dhe
dégjojné, prekin, shijojné dhe nuhasin — por mé shumé népérmijet asaj gé “béjné”.
Megjithaté, pér disa fémijé té nxénét mund té jeté problematik, pér shumé arsye. Duke
gené té ndérgjegjshém pér té nxénét gé mund té pérfitohet nga situata té ndryshme,
specialistét e fémijérisé sé hershme mund té ndérmarrin metoda mé pro-aktive pér té
mbéshtetur té nxénét e fémijés dhe pér té minimizuar té gjitha pengesat e zhvillimit té
aftésive bazé.

Listat e aftésive gé mund té€ mésohen nga aktivitetet e ndryshme treguar né faget 12-
14 nuk jané gjithépérfshirése, por mund té pérforcohen nga specialistét dhe té pérdoren
né planifikim, veganérisht pér fémijét gé kané nevojé pér mbéshtetje ekstra.

Lodrat me géndrim ulur ose me té ngaré

Bashkéndarja dhe marrja e radhés

Kontrolli i aftésive motorike

Eksplorimi i Iévizjeve né hapésiré

Manovrimi (drejtimi i timonit, kthesat)

Shmangia e pérplasjes — pér té kuptuar praniné e té tjeréve
Pérjetimi i shpejtésisé

Marrja e vendimeve, p.sh. cila rrugé do té merret, me ¢’shpejtési
Té kuptuarit e shkakut dhe pasojés

Loja me réré dhe ujé

Zhvillimi i ideve rreth volumit dhe sasisg, p.sh. mé pak dhe mé shumé
Ndryshimi midis rérés sé lagur dhe asaj té thaté

Gérmim, lojé dhe ndértim né bashképunim

Pluskimi dhe fundosja

Zhvillimi i aftésive motorike t&¢ médha dhe té vogla

Bashkéndarja e pajisjeve
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Lojérat me top

Nxénia e rregullave dhe pranimi i tyre
Loja e ndershme

Marrja e radhés

Ndjekja e udhézimeve dhe sinjaleve
Koordinimi i dorés dhe syve

Kapja

Hedhja

Shkelmimi

Marrja e nishanit

Vrapimi

Rrokullisja

Teatri/dygani/kafeneja

Luajtjae roleve, p.sh. imitimi, pérdorimi i imagjinatés

Zhvillimi i gjuhés, p.sh. emértimi i sendeve, pérdorimi i rregullave té duhura té
mirésjelljes —té lutem dhe faleminderit etj.

Njohja e nevojave té té tjeréve

Ndjekja e praktikave sociale dhe pjesémarrja né to

Dallimi i veshjes sé duhur

Hapésira e oborrit té jashtém/brendshém

Vézhgimi

Ndérgjegjésimi pér ciklet e natyrés

Gjérat e gjalla, p.sh. kushtet e nevojshme pér rritjen e tyre, ndryshimet

Matja

Punédore artistike

Zhvillimi i gjuhés, p.sh. fjalori, té genét i afté pér té komentuar dhe pérshkruar
Vlerésimi i bukurive natyrore dhe respekti pér gjérat e gjalla

Pajisjet e médha si shkallét paralele

Ndérgjegjésimi pér pjesét e trupit

Kalimi i peshés né pjesé té ndryshme té trupit

Koordinimi

Bashkéveprimi

Té nxénét e rregullave té sigurisé dhe pranimi i tyre
\etékontrolli

Veéniané prové dhe zhvillimi i kurajos

Qéndrimi né ekuilibér, Iékundja, rréshqitja dhe géndrimi varur

Grafiku ditor i motit

Vézhgimi dhe komentimi i kushteve atmosferike
Vérejtja e efekteve gé ka moti mbi lojén, shétitjet dhe rrobat qé duhen veshur
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e Eksperienca e pérdorimit té instrumentave té thjeshté pér njehsimin e motit

e TéKkuptuarit e ciklit té stinéve

e Zhvillimi i sensit t&€ mbrojtjes nga moti, p.sh. kremi i plazhit né veré, rrobat e ngrohta
né motin e ftohté etj.
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Njé fémijé g hidhet noa njé lodér ré tjetrén

Njé fémijé g éshté agresiv ndaj té tjeréve ndérsa luan/u ndértyn té
tier&e

Njé fémijé o rmuk do té ndajé gjérat ne té tjerét

Njé fémijé ¢ 1 pérdor pajisjet né ményré té papérshtatshre, v& sendet
né radné, mik ka kujdes pér asgjé

Njé fémijé g nuk luan me imegjinaté

Njé fémijé & ruk pérfshihet né 1ojén e roleve

Njé fé&mijé g ka friké té parfshihet né aktivitete me ngjitje/fizike
Njé fémijé o ik tregm friké ose éghté impulsiv

Njé fémijé g i shmenget lodrave té tilla si bicikletat dhe motorét
Njé fémijé g kindérshton té luajé né lojéra té organizuara apo
udhéhequra noa té rriturit

Njé fémijé g luan gjithmmé rolin e memasé né kéndin e shtépisé
Njé fémijé ek dshiron t’ 1 1éré té terét té luajré ténjéjtén lojéme té
Njé fémijé g ik arrin té pranojé hinojen e njé loje (mos u rixeh)
Njé fémijé g ik arrin té luajé sipas rregullave té caktuara

Njé fémijé o ik ka déshiré té luajé pérjashta

Njé fémijé g luan vetémme njé fémijé té caktuar

Njé fémijé lojae té cilit éhté e pérefritir

Njé fémijé o pérfshihet né 1ojé vetémnése drejtadhet nop njé 1 rritur
Njé fémijé & gjithmné kérkon (noan pérdore) njé té rritur gjaté
Njé fémijé g mérzitet kur vihet pérpara situatash té panjdura

Njé fémijé g luan gjithmmé me lodra foshnjash

Njé fémijé g del nop kantrolli ose eksitahet jashté mase gjaté
aktiviteteve té& furishre

. Njé fémijé @ ruk arrin té presé radhén e vet
. Njé fémijé g nuk arrin té pérshtatet me sugjerimet e té tjeréve gjaté

. Njé fémijé g pérdor shumé dhmé né 1lojé
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RASTISTUDIMOR 1

Njé fémijé gé hidhet nga njé lodér né tjetrén

Kloit i pélgen shumé té shkojé né cerdhe. Ajo vrapon direkt brenda dhe shpejt shkon
né kéndin e shtépisé, pastaj vrapon té shikojé makinat dhe garazhin. Merr njé nga
makinat dhe vrapon me té tek rréshqitéset. Pérplas me zhurmé makinén kundrejt
rréshqitéses dhe pastaj l1éviz pér tek réra. E vé makinén né réré dhe pastaj kthehet tek
ndihmésja e cerdhes dhe i tregon me gisht oborrin, duke nénkuptuar gé ajo déshiron té
dalé té luajé né oborr.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Kloi:

nuk ka marré mésime mbi si té zgjedhé aktivitetet gé i interesojné
nuk éshté e sigurt lidhur me ményrén se si ta zhvillojé lojén e saj
ka nevojé té zhvillojé aftésité e pérgendrimit

e sheh situatén si shumé stimuluese

mund té keté véshtirési té pérgjithshme né té nxéné ose véshtirési té komunikimit

shogeéror

Strategjité:

16

Pérdorni metodén High/Scope ku Kloi té zgjedhé dy ose tre aktivitete gé ajo
duhet t’i kryejé. Ajo mund té keté nevojé pér ndihmén e njé té rrituri fillimisht.
(Pér informacion t& métejshém mbi metodén High/Scope shikoni Glenn at al.
(2005) dhe pér informacionet e kontaktit té Institutit High/Scope né Londér
shikoni kapitullin “Adresa té nevojshme”.)

Rregulloni pér Kloin aktivitete loje té pérshtatshme. Inkurajoni lojérat me
imagjinaté dhe ofroni mbéshtetje gjuhésore, p.sh.”Hajde ta marrim kukullén dhe
ta nxjerrim shétitje” dhe “Hajde ta cojmé kukullén né shtépi dhe ta vémé né
gjumé”.

Mbéshteteni Kloin gé té luajé pérkrah fémijéve té tjeré. Fillimisht ajo duhet té
jeté me njé fémijé dhe duhet t’i jepet njé detyré e shkurtér e pércaktuar si
“Mundohu té bésh njé makiné me kuba”. Eshté shumé e réndésishme gé té
monitorohen kéto lloj aktivitetesh me kujdesin mé té madh pér té arritur njé
kuptim mé té miré té ményrés me té cilén Kloi i bén aktivitetet

Kloi gjithashtu mund té keté njé kuptim té limituar té gjuhés. Mund té jeté i
dobishém pérdorimi i ndihmuesve figurativé si¢ jané figurat dhe fotografité.

DOV DD

Loja dhe té Nxénét né Moshén e Hershme

DODDVDDVVDDDDVDDDDDDVDDDDDDDDVDDDDDVDDDDDDD



T GGeEeEeEeEeleeteleteteeeete

VECECCECECEECECEEC e ettt eeE

RASTISTUDIMOR 2

Njé fémijé qé éshté agresiv ndaj té tjeréve ndérsa luan/u ndérhyn
té tjeréve

Xhemi né pérgjithési, kur éshté né parashkollé, luan vetém. Ai kénaget mé shumé kur
éshté duke luajtur me pajisjet e ndértimit dhe ka shumé imagjinaté. Ai mund té ndértojé
struktura shumé té€ komplikuara dhe té t’i shpjegojé ato shumé lirshém. Té rriturite
lavdérojné gjithnjé pér projektet qé ndérton. Problemi fillon kur fémijét e tjeré vijné té
luajné me lodrat e ndértimit, vecanérisht kur njéri prej tyre arrin té ndértojé njé model
shumé té miré. Xhemi éshté pareé té reagojé duke thyer modelin e ndértuar nga fémija
tjetér dhe duke i marré atij pjesét gé i duhen pér vete. Né disa raste ai edhe ka gélluar
fémijén tjetér duke i bértitur é té largohet pasi &shté ai qé po i pérdor pajisjet e
ndértimit.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Xhemi:

e déshiron t’i marré né ményré individuale lavdérimet pér ndértimin e modeleve té
bukura. Ai nuk do gé edhe fémijét e tjeré té marrin lavdérime.

e ediqé éshté shumé i miré né ndértimin e modeleve dhe ndoshta ndien se nuk
éshté i zoti té béjé gjéra té tjera. Ai do gé té ndiejé se modelet e bukura jané
dicka gé vetém ai mund ta béjé. Kjo éshté ményra e Xhemit pér té ruajtur
vetévlerésimin, té cilin mund ta keté shumé té ulét né fusha té tjera

e nuk ka mésuar akoma té ndajé gjérat me té tjerét

e nuk éshté mésuar té ndajé pajisjet me té tjerét pasi pajisjet e ndértimit gé ka né
shtépi ai i pérdor vetém

Strategjité:

e Inkurajojeni Xhemin gé t’u tregojé njerézve se si i ndérton ai gjérat kag miré
dhe t’i ‘ndihmojé’ ata té ndértojné modelet e tyre. Né fillim ai mund té
’ndihmojé’ njé té rritur

e Lavdérojeni Xhemin pér pérpjekjet gé bén né fusha té tjera né parashkollé.
Theksi duhet véné mbi réndésiné e faktit gé ai provon apo pérpiget té béjé gjéra
té reja.

¢ Inkurajojeni Xhemin qé t’i ndajé me té tjerét pajisjet, fillimisht me njé nga
fémijét. Ndarja e gjérave me té tjerét mund té jeté shumé e véshtiré pér disa
fémijé dhe fillimisht ata do té kené nevojé pér lavdérime pér ¢cdo bashkéndarje,
sado té vogél. Mund té ndihmojné aktivitetet né té cilat duhet pritur radha, ku
pajisjet jané ndaré paraprakisht dhe ¢do person duhet té presé radhén, p.sh.
ndértimi i njé kulle me tulla

DDV DD
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RASTISTUDIMOR 3
Njé fémijé gé nuk do té ndajé gjérat me té tjerét

Keri i pret me padurim méngjeset kur shkon né parashkollé dhe mamaja e saj thoté gé
ajo e vesh veté pallton sapo zgjohet! Né parashkollé Keri vazhdimisht merr pa leje
lodrat nga fémijét e tjeré dhe i géllon ata me grusht pér t’i hequr gafe. Kerit i pélgejné
né ményré té vecanté rréshgitéset dhe nuk arrin té presé derisa té jeté radha e saj. Ajo i
shtyn fémijét teksa jané duke ngjitur shkallét ose duke u béré gati pér té rréshqitur dhe
ka shkaktuar njé séré aksidentesh. Né aktivitetet ulur né tavoliné Keri mbledh

menjéheré té gjitha lodrat, bojérat etj. dhe thoté “jané té miat”. Shumé nga fémijét
mérziten shumé por Keri nuk duket e shqetésuar nga té qarat e tyre.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Keri:
e e kashumé té véshtiré té ndérveprojé shogérisht me fémijét e tjeré dhe té
kuptojé faktin qé edhe ata duan té luajné
e kanjé nivel shumé té larté kontrolli brenda familjes sé saj dhe do qé ta ruajé
kété edhe né ambientet e parashkollés.
e kavéshtirési me aftésité motorike dhe lévizjet e saj duken té pakoordinuara dhe
té rrezikshme né disa raste

Strategjité:

e Monitoroni sjelljet e Kerit me fémijét e tjeré pér té pércaktuar nése ajo merr
ndonjé inisiativé pér ndérveprim. Mund té jeté e dobishme té pyeten prindérit e
saj nése kjo sjellje ndodh edhe né shtépi

e Béni njé vlerésim té métejshém pér té paré nése ka ndonjé problem mjekésor si
véshtirési motorike, probleme té dégjimit, véshtirési t&¢ komunikimit shogéror
ose Véshtirési me pérgendrimin

e Implementoni njé program specifik né ményré qé Keri té kalojé njé pjesé kohe
individuale me njé té rritur né ¢cdo seancé dhe té mund té monitorohet ritmi i saj
né té nxénét e gjérave té reja.

e Mbéshteteni até né aktivitetet me pritje radhe né mjedise dyshe né ményré qé
ajo tadallojé gé i duhet t¢ mbajé radhén

DOV DD
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RASTISTUDIMOR 4

Njé fémijé qé i pérdor pajisjet né ményré té papérshtatshme, vé
sendet né radhé, nuk ka kujdes pér asgjé

Mamaja e Semit shpesh i tregon personelit té parashkollés se sa i miré dhe i geté éshté
ai né shtépi dhe se ai mund té luajé shumé i lumtur pér oré té téra dhe “ti as nuk do ta
vije re qé éshté aty”. Né parashkollé, personeli ka véné re gé Semi luan gati gjaté gjithé
dités vetém. Atij i pélgejné shumé trenat dhe ulet i kénaqur e i vé ata né radhé, pastaj i
vendos pérséri né kuti dhe pastaj i nxjerr e i vé pérséri né radhé. Ai mérzitet nése ndonjé
fémijé tjetér vjen té bashkohet me té pér té luajtur. Né kéto raste ai i hedh pajisjet népér
dhomé, zakonisht duke marré né shénjestér fémijét e tjeré. Pérjashta ai ka gejf té luajé
me zhavorrin e rruginave. Né qofté se dikush vjen drejt tij, ai fillon ta godasé me
zhavorr.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Semi:

e ndihetisigurt kur ka né parashkollé pajisje té njéjta me ato gé ka né shtépi

o ekaté véshtiré té luajé me imagjinaté. Ai kénaget me siguriné gé i japin lodrat
me té cilat éshté familjarizuar. Kjo duhet monitoruar pasi mund té jeté tregues i
véshtirésive té kétij fémije né komunikimin shogéror (dhe ndoshta edhe i
autizmit)

e nuk kamésuar té ndajé pajisjet me té tjerét dne nuk di si té sillet kur té tjerét
duan té bashkohen né lojé me té

e &shté njé fémijé me shumé ankth

Strategjité:

e Hartoni programe specifike pér ta ndihmuar Semin qé té zgjerojé gameén e tij té
aktiviteteve. Ka shumé mundési gé ai té keté nevojé pér mbéshtetjen e njé té
rrituri qé t’i tregojé se si té luajé me lodrat dhe pajisjet e tjera

e Lejojeni Semin gé té ndjeké aktivitetet gé ai pélgen mé shumé por kontrollojeni
kété proces. Pér shembull, Semit mund t’i mésohen rregullat e lojés me
aktivitete té tilla si “sé pari vizatimi, mé pas makinat”. Kjo mund té béhet
népérmjet metodés sé njé orari té dukshém té aktiviteteve né ményré gé Semi té
familjarizohet me pritshmérité. Eshté shumé e réndésishme gé Semit t’i lejohet té
béjé aktivitetet qé ka pérzgjedhur dhe kjo mund té pérdoret si shpérblim pér
sjellje té miré.

o Diskutojini aktivitetet e Semit me prindérit e tij. Ai mund té keté nevojé pér
vlerésime té métejshme. Do té jeté e réndésishme gé té monitorohen
ndérveprimet e Semit me fémijét e tjeré dhe metoda e tij e komunikimit me té
tjerét.
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RASTISTUDIMOR 5
Njé fémijé gé nuk luan me imagjinaté

Néna e Robertit informoi personelin e parashkollés se Roberti gjithnjé éshté shumé i
pérfshiré né lojé dhe mund té luajé pér oré té téra né shtépi me makinat apo trenat e tij.
Personeli i parashkollés vuri re se kjo ishte situata edhe né kété ambient dhe se ishte
shumeé e véshtiré ta ndérprisje Robertin pasi kishte filluar té luante. Roberti gjithashtu
kishte shumé gejf kéndin e shtépisé dhe harxhonte shumé kohé me lavatricen. Kur
Roberti u vézhgua nga afér, personeli vuri re se ai merrte e i vinte makinat né radhé né
ményré shumé metodike, pastaj fliste me vete e mé pas i mblidhte makinat me kujdes
dhe i vinte né té njéjtin rend si mé paré. Kjo ndodhte edhe me trenat. Né kéndin e
shtépisé Roberti mbush lavatricen me rroba dhe mé pas merr e i heq rrobat né rendin e
kundért. Ai e bén kété disa heré rresht.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Roberti :
e kénaget me njétrajtshmeériné dhe strukturén e aktiviteteve gé ai pérzgjedh
e ibénkéto aktivitete né shtépi dhe i pérsérit edhe né kopsht. Né kété ményré ai
ndiheti sigurt
e mund té keté véshtirési dégjimi ose né té kuptuarin e gjuhés, ose véshtirési né
komunikimin shogéror
e po pérpiget té gjejé kuptimin e ngjarjeve té jetés sé tij

Strategjité:

o Pérfshijeni Robertin né njé diskutim mbi makinat, trenat ose rrobat e tij dhe
inkurajojeni gé té lejojé njé té rritur té ndajé aktivitetin me t€. Né kété ményré ai
mund té fillojé té flasé rreth lojés sé tij. Nése do té keté ndonjé shgetésim, ky
mund té diskutohet me prindérit apo kujdestarét e Robertit

e Ftojeni Robertin té zgjedhé njé makiné ose njé veshje dhe t’i pérdoré ato né njé
ményré té ndryshme, si pér shembull té pérdoré makinén me njé garazh ose té
veshé njé arush me rrobén qé zgjodhi

e Merrini pajisjet pérjashta dhe larg ambientit té zakonshém brenda parashkollés

e Lejoninjé arush apo njé kukull t& bashkohet si fillim né lojé pér té inkurajuar
pritjen e radhés
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RASTISTUDIMOR 6
Njé fémijé qé nuk pérfshihet né lojén e roleve

Anétaréve té personelit té parashkollés u pélgen té krijojné situata loje pér fémijét e
tyre. Mé paré ata kané pasur njé shpellé, njé dygan, njé tren, njé cirk dhe njé varké mes
shumé lodrave té tjera. Nardi nuk arrin té kuptojé se si dikush mund té mendojé gé njé
kuti e lyer me bojé té jeté varké. Ai u thoté fémijéve té tjeré “Kjo éshté njé kuti, ne e
kemi lyer até. Nuk éshté varké.” Fémijét e tjeré i thoné Nardit “Jo, kjo éshté varke,”
“Hajde té béhesh pirat.” Nardi né té tilla raste mérzitet shumé e i hipin nervat dhe
vrapon tek anétarét e personelit.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Nardi :
¢ nukikazhvilluar akoma aftésité e t¢ menduarit imagjinativ. Aftésité e tij jané
shumé té fokusuara né nivelin konkret
e kaankth né situata imagjinare
e mund té keté pasur eksperienca té limituara pérjashta shtépisé sé tij
e inkurajohet shumé né shtépi pér t’u sjellé “si i rritur”” dhe i duket se lojérat ‘me
gjasme’ jané pér bebet

Strategjité:

e Tregojini Nardit varka dhe fotografi rreth situatave té ndryshme té lojés pér té
paré nése ai mund té pérfshihet né tregime. Atij duhet t’i béhen pyetje té tilla si
“Cfaré mendon se do té ndodhé mé pas?” ose “Cfaré do té ndodhte nése ....?”

e Jepini Nardit mundésiné gé té shohé varka té vérteta, trena si dhe mundésiné
pér eksperienca té tjera. Ai mund t€ mos i keté pérjetuar kéto situata né jetén e
vérteté dhe kjo mund t’ia béjé atij shumé té véshtiré t’i imagjinojé ato dhe té
luajé meto

e Shikoni sé bashku librat dhe flisni mbi ¢faré po ndodh népér piktura. Nardi né
fillim mund té shohé fémijét e tjeré té cilét luajné rolet e tregimeve té librave.
Gradualisht, ai mund té pérfshihet mé tepér dhe té bashkohet me kéto aktivitete

¢ Vini né skené tregimet me Nardin duke pérdorur kukulla

e Meésoni nga prindérit/kujdestarét e Nardit rreth tregimeve gé jané pjesé e
traditave té tyre kulturore dhe pérdorini disa nga ato si njé pikénisje pér lojérat
me imagjinaté
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RASTISTUDIMOR 7

Njé fémijé qé ka friké té pérfshihet né aktivitete me ngjitje/fizike
Hamish shikon ndérsa fémijét e tjeré kénagen duke luajtur né rréshqitése dhe né pajisjet
e médha. Atij duket se ia ka gejfi ta provojé edhe veté por, nése njé i rritur apo njé
fémijé tjetér i afrohen dhe e ftojné, ai thjesht rri aty dhe thoté “Jo” dhe kthen kokén dhe
trupin né krahun tjetér.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Hamish ndoshta;

ka pasur njé eksperiencé té kege ose ka réné né té shkuarén dhe ngurron ta
provojé pérséri

ka prindér/kujdestaré qé e ruajné shumé dhe shgetésohen nése ai pérfshihet né
shumé aktivitete fizike

mendon se do té bjeré

ka probleme té integrimit té shgisave

éshté dispraksik ose “i ngathét”

térheq mé shumé vémendje nése nuk pérfshihet né aktivitete dhe kjo i éshté
kthyer tashmé né njé model sjelljeje

Strategjité:

Flisni me prindérit/kujdestarét e Hamish pér té paré nése ka ndonjé arsye pér
shgetésimin eftij

Hartoni njé program pér té ndinmuar zhvillimin e aftésive motorike. Do té ishte e
dobishme té zbulohej nése Hamish ka béré ndonjé kontroll tek mjeku. Nése jo,
atéheré kjo i duhet sugjeruar prindérve té tij

Lejojeni Hamish gé té luajé né pajisjet kur fémijét e tjeré nuk jané atje né
ményré qé té krijojé vetébesim

Jepini atij shumé inkurajime dhe mbéshtetje dhe lavdérojeni kur luan né pajisjet
e médha
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RASTISTUDIMOR 8

Njé fémijé gé nuk tregon friké ose éshté impulsiv

Xhekut i pélgejné shumé lodrat e médha dhe loja pérjashta né parashkollgé. Ai
vazhdimisht vrapon direkt pér tek dera dhe del pérjashta né zonén e lojés. Xheku ngjitet
né pajisjet dhe kércen nga maja duke harruar, me sa duket, ¢do rrezik. Eshté vraré disa
heré por kjo nuk e ka dekurajuar. Ai éshté aq i shpejté saqé personeli e ka shumé té
véshtiré ta keté gjithnjé parasysh se ku ndodhet.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Xheku:

ka energji té tepérta dhe pérdor té gjitha shanset pér té luajtur pérjashta. Ai
mund té keté hapésira té kufizuara pér kéto lloj lévizjesh né shtépi

ka véshtirési té hiperaktivitetit dhe njé interval pérgendrimi té shkurtér. Ai nuk
arrin t’i kuptojé pasojat e veprimeve té tij

ka véshtirési né integrimin e shgisave

mund té keté véshtirési né té nxéné ose véshtirési né komunikimin shogéror

Strategjité:

Pérdoreni lojén fizike pérjashta si shpérblim pér sjelljen e miré. Né kété ményre,
loja pérjashta do té kontrollohet nga personeli i parashkollés né vend qé té lihet
né doré té Xhekut. Njé sugjerim do té ishte gé atij t’i jepet njé copé letre e
plastifikuar, e ndaré né katér segmente. Atij do t’i thuhet gé, nése bén dicka té
miré, njé nga personeli do t’i véré njé fytyré té geshur né letér. Kur ai té keté
fituar katér fytyra té geshura atéheré mund té dalé pér té luajtur pérjashta pér
pesé minuta (sipas orés me zile). Fillimisht éshté e réndésishme gé letrae
Xhekut t€ mbushet disa heré né té njéjtén seancé, né ményré gé ai té
familjarizohet me kété proces. Shpérblejeni até pér té gjitha gjérat e vogla gé
bén, si p.sh. kur buzégesh me mirésjellje apo kur léviz me kujdes.

Kontrolloni sjelljen e Xhekut né fusha té tjera pér té pércaktuar nése ka
véshtirési té pérgendrimit. Do té jeté e dobishme té diskutohen kéto sjellje me
prindérit/kujdestarét

Diskutoni sjelljen e Xhekut me njé mjek profesionist. Ai mund té ndikohet nga
elemente té ushgimit

Xhekut mund té mos i jeté mésuar gé té marré parasysh pasojat e veprimeve té
tij. Hartoni njé program specifik gé fokusohet tek pasojat. Kjo mund té béhet
népérmjet figurave apo librave me tregime

Aplikoni njé sistem té strukturuar aktivitetesh té cilat shpérblehen me kohé té
kaluar pérjashta. Kjo mund té realizohet me njé matés té kohés vizual ose
konkret té tillé si p.sh. t’i tregohen Xhekut kubat dhe t’i thuhet, “Mé paré kubat,
pastaj rréshqitésja”. Kjo éshté e nevojshme té ndértohet si njé model pér
Xhekun, né ményré qé atij t’i duhet té kryejé njé aktivitet té shkurtér shumé
specifik pérpara se té luajé pérjashta ose tek pajisjet e médha. Ky lloj sistemi
ka nevojé pér mbéshtetjen e té rriturve gé té ndértohet dhe té ruhet.
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RASTISTUDIMOR 9

Njé fémijé qé i shmanget lodrave té tilla si bicikletat dhe motorét

Shanon ulet shumé e lumtur né njé nga tavolinat e punés sé dorés né kéndin e librave.
Ajo luan né kéndin e shtépisé dhe ka shumé gejf plastelinén. Shanon asnjéheré nuk
pérzgjedh lodrat mbi té cilat duhet té ulesh dhe nuk éshté paré asnjéheré té shtyjé
karrocén me kukulla. Mamaja e saj thoté gé Shanon akoma ulet né karrocé kur ato
dalin pér shétitje.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Shanon:
¢ lodhet nga kéto lloj aktivitetesh. Kjo mund té kérkojé njé kontroll mjekésor,
vecanérisht nése Shanon ka nivel energjie té ulét né fusha té tjera
e kapasur njé eksperiencé té kege me njé nga lodrat me rrota né té shkuarén dhe
kjo e ka frikésuar até

o frikésohet nga paparashikueshméria e fémijéve kur ngasin kéto mjete
e mund té keté véshtirési té shikimit apo dégjimit
e mund té keté véshtirési té aftésive t& médha motorike
e mund té jeté pérfshiré ose ka paré njé aksident motorik
Strategjité:

e Inkurajojeni Shanon gé té ulet né njé tricikél pa e l1évizur até

e Lejojeni Shanon gé té provojé mjetet lévizése kur fémijét e tjeré nuk jané
pérreth

e Lininjété rritur gé ta shtyjé Shanon pérreth si fillim, derisa ajo té fitojé mé
shumé besim

¢ Kontrolloni aftésité motorike té Shanon dhe diskutojini shgetésimet tuaja me
prindérit. Nése éshté e nevojshme, prindérit e saj mund té kérkojné njé vlerésim
té aftésive motorike népérmjet mjekut té tyre té familjes. VVéshtirésité e dégjimit
dhe shikimit duhet gjithashtu t& eliminohen

e Shikoni libra pér makinat né situata grupesh té vogla ose individuale. Shanon
mund t& inkurajohet té flasé mbi makinat qé ajo ka apo pér té cilat di dicka
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RASTISTUDIMOR 10

Njé fémijé gé kundérshton té luajé né lojéra té organizuara apo
udhéhequra nga té rriturit

Beni ka shumé déshireé té luajé me lodrat dhe pajisjet né parashkollé dhe éshté shumé i
kénaqur gé ta kalojé kohén me shokét e tij duke pérdorur mjetet me rrota té médha. E
megjithaté, kur njé i rritur afrohet te ai pér ta pyetur nése do té vijé tek tavolina dhe té
bashkohet me lojén gé po zhvillohet apo detyrat gé po kryhen, ai refuzon ose bén njé
pérpjekje me gjysmé zemre dhe pas pak largohet nga grupi. Kjo po i krijon probleme
personelit sepse ata ndihen té paafté pér té vlerésuar nivelin e ecurisé sé tij né lidhje me
kurrikulén pasi ai bashkohet me ta shumé rallé tek tavolina e shkrimit ose e matematikés.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Beni:

e nuk éshté gati pér té marré pjesé né detyra té formalizuara. Sjellja e tif mund té

jeté njé pasqyrim i nivelit té tij té pérgjithshém té té kuptuarit

e @shtéindérgjegjshém qé detyrat e drejtuaranga té rriturit mund té jené shumé té véshtira
pér té dhe, né vend gé té shkojé dhe té déshtojé, ai preferon t& mos marré pjesé
nuk arrin té kuptojé se c¢faré po i kérkohet té béjé
éshté mésuar té béjé até qé do, kur ia do gejfi
mendon se detyrat jané t& mérzitshme né krahasim me lodrat g jané pérreth né parashkollé
nuk ka arritur nivelin e zhvillimit pér té cilin kéto detyra jané hartuar

Strategjité:

e Jepini Benit mé shumé kohé pér té luajtur né njé ményre té pastrukturuar dhe
gjithashtu pér té provuar mé shumé forma fizike té té luajturit pérpara se ai té
ndihet gati pér té marré pjesé né stile mé formale té té nxénit

e Udhézoni té rriturit pérreth Benit gé té pérdorin njé gjuhé mé té thjeshté kur
flasin me té, né ményré gé ai té keté mé shumé shanse pér té kuptuar fjalét kyce
dhe si rrjedhojé edhe até qé po i kérkohet

e Jepini Benit kufij dhe pritshméri té garta dhe theksojini ato ¢do dité. Atij mund
t’i nevojitet qé té keté njé nivel mé té larté perceptimi té pritshmérive gé té
rriturit né parashkollé kané pér ményrat e sjelljes

e Sigurohuni gé detyrat té pasqyrojné njé kurrikul té gjeré dhe té balancuar si dhe
eksperiencat e fémijéve. Shkrimi dhe matematika mund té organizohen po aq
lehtésisht né mjediset e lojés né oborr dhe fémijét qé kané véshtirési té ulen né
tavolina shpesh japin rezultate mé pozitive pérjashta. Nése pérfshinen né aktivitete
interesante pérjashta, ka mé shumé mundési gé ata té kené mé shumé déshiré té
mendojné rreth koncepteve themelore si masa, format, ngjyrat, gjatésia etj. Pér
shembull, nése Beni mund té vizatojé njé kérmill dne guaskén e tij né tabeléne
oborrit me shkumés dhe ta krahasojé gjatésiné e tij me até té kérmillave té tjeré qé
jané mbledhur nga fémijét, personeli do té krijojé njé ide té miré pér nivelin e tij té
pérgjithshém té té kuptuarit né fusha té ndryshme té kurrikulés.

e Pérgatisni njé Plan Edukimi Individual (PEI) pér Benin, né ményré gé té
pérmirésoni aftésing e tij pér t& marré pjesé né aktivitete t€ udhéhequra nga té
rriturit (shiko Shtojcén 1)
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RASTISTUDIMOR 11

Njé fémijé gé luan gjithmoné rolin e mamasé né kéndin e
shtépisé

Viktorja ka shumé déshiré té vishet me kostume dhe té luajé né kéndin e shtépisé. Asaj i
pélgen t’i zgjedhé veté fémijét me té cilét do té luajé dhe gjithmoné ajo duhet té luajé rolin
e ‘mamasé’. Né fakt, sa heré gé luan kété lojé, ajo insiston gé té jeté né komandé dhe
dominon lojén. Nése njé fémijé tjetér pérpiget té ushtrojé ndonjé lloj kontrolli, Viktorja
mérzitet shumé dhe nuk arrin ta pranojé situatén. Né disa raste, ajo ka ndérhyré né ményré
fizike, p.sh. duke e shtyré fémijén tutje, pér té béré té garta ndjenjat e saj.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Viktorja:

éshté duke luajtur rolin ashtu si¢ e koncepton ajo sjelljen e mamaseé sé saj

do té keté kontroll té ploté mbi até gé po bén dhe nuk i pélgen pasiguria e té
mosditurit se ¢faré do té ndodhé

ka njé personalitet dominues

mund té jeté njé fémijé shumé i afté

ndoshta &shté fémija e paré e familjes dhe né shtépi i jepen shumé pérgjegjési
mund té jeté mé e vogla e shtépisé dhe éshté duke pérdorur situatén e
parashkollés pér té rregulluar balancén

Strategjité:

Jepini Viktorjas mundésiné gé té provojé intervale té shkurtra né té cilat dikush

tjetér éshté ‘mamaja’. Ajo mund ta zgjedhé veté se kush duhet ta luajé kété rol,

né kété ményreé do té vazhdojé té keté njéfaré kontrolli. Inkurajojeni até gé ta
lejojé fémijén tjetér té béjé ‘mamané’ pér njé periudhé té caktuar kohe, p.sh.
derisa ora e rérés té mbarojé. Mé pas Viktorja mund té luajé prapé roline
mamaseé pér té njéjtén sasi té shkurtér kohe. Ajo duhet té inkurajohet gé té
shprehé se c¢faré i pélgeu nga eksperienca e té mosgenit mamaja
Inkurajojeni Viktorjan té luajé lojéra té tjera né ményré qé aftésité e saj pér té
luajtur té zgjerohen

Inkurajojeni Viktorjan té zgjerojé rrethin e shokéve

Sigurohuni gé plani mésimor i Viktorjas té jeté sfidues dhe burimet stimuluese
pér té.

Lejojeni Viktorjan t’i pérdoré aftésité e saj udhéhegése né fusha té tjera té té
nxénit, p.sh. jepini asaj pérgjegjési té cilat inkurajojné dhe zgjerojné aftésité e
saj ndérpersonale, ose kanalizoni instiktet e saj té natyrshme pér té gené né
komandé duke i dhéné mundési té ndihmojé té rriturit me detyra té dobishme
organizative

Bisedoni me Viktorjan qé ajo té |éré fémijét e tjeré té luajné rolin e mamit dhe
jepini asaj arsyet pérse kjo éshté njé ide e miré
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RASTISTUDIMOR 12

Njé fémijé gé nuk déshiron t’i [éré té tjerét té luajné té njéjtén
lojé me té

Alketés i pélgen té luajé me njé karrocé fémijésh té caktuar dhe njé kukull. Asaj i
pélgen té luajé me kéto dy lodra pér shumicén e kohés. Ajo jo vetém gé insiston té keté
té njéjtén karrocé dhe té njéjtén kukull, por gjithashtu ka déshiré gé ta nxjerré kukullén
shétitje né té njéjtin drejtim pérreth oborrit. Nése njé fémijé tjetér pérpiqet té bashkohet
me té, Alketa inatoset shumé, duke e shtyré fémijén tutje. Alketa i referohet késaj
karroce té caktuar dhe kukullés si “bebi im”.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Alketa ndoshta:
e kanevojé pér sende qé ta béjné té ndihet e sigurt
e nuk ka karroca fémijésh dhe kukulla me té cilat té luajé né shtépi
e kaaftési pér té luajtur shumé té limituara
e nuk éshté e kénaqur té jeté larg nga shtépia dhe nga mamaja e saj dhe kjo lojé e
pérséritur éshté njé burim ngushéllimi dhe sigurie

Strategjité:

e Higini karrocat pér fémijé nga pérdorimi pér njé pjesé té kohés

e Inkurajojeni Alketén té luajé pérkrah njé té rrituri i cili do t& modelojé aftésité
pér té luajtur népérmjet lodrash té ndryshme

e Vézhgojeni Alketén duke luajtur me lodra té ndryshme, vecanérisht me pajisjet e
‘lojés sé roleve’, dhe pérdorini ato pér t’iu adresuar fushave té ndryshme gé
kané nevojé pér ndihmé

e Bashkojeni Alketén me njé fémijé tjetér gé ka aftési shume té mira pér té luajtur
dhe krijoni situata té tilla gé té inkurajojné dhe zgjerojné interesat e Alketés né
lodraté tjera
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RASTISTUDIMOR 13
Njé fémijé gé nuk arrin té pranojé humbjen e njé loje (mos u nxeh)

Sokolin duhet ta shohin duke fituar ¢farédo qé té jeté duke luajtur. Kjo béhet shumé e
dukshme kur luhen lojéra mé té organizuara si lloto ose mos u nxeh. Nése loja merr njé
kthesé pak negative, p.sh. nése Sokoli duhet té kthehet mbrapsht kur e djegin né lojén
mos u nxeh dhe duhet té fillojé nga e para me njé nga gurét, ai shpesh largohet nga
tavolina dhe kundérshton gé ta vazhdojé lojén. Ndérsa, kur gjérat ecin né favor té tij, ai
e mbaron lojén me gejf.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Sokoli

e nukéshté i afté té pérballojé asnjé lloj kritike apo humbjeje

e @shté mésuar gét’i ecé gjithmoné e tija

e eshikon ¢do lloj kthimi mbrapa né ményré shumé té ekzagjeruar

e kavetévlerésim shumé té ulét dne ngatérron humbjen e lojés me njé fyerje
personale

e nuk ka pasur rast t¢ humbi ndonjéheré né jetén e tij dhe ka gené i mbrojtur nga
¢do gjé negative

e nukarrintakuptojé plotésisht lojén

Strategjité:

e Shpjegojani dhe, nése éshté e mundur, demonstrojani lojén fémijéve pérpara se
té fillojné té luajné, duke pérdorur njé gjuhé shumé té thjeshté. Mos supozoni gé
fémijét e diné lojén apo e kuptuan até menjéheré

e Shpjegojuni gé ndonjéheré éshté e nevojshme té bésh hapa mbrapa (si né lojén
mos u nxeh kur té djegin gurin) dhe gé gjithmoné ekziston njé mundési pér té
fituar prapé piké dhe qé edhe njerézit e tjeré do té béjné hapa mbrapa

e Pérdorni tregime shogérore dhe lojé me role. Kjo mund ta ndihmojé Sokolin gé
té mésohet me idené gé ndonjéheré do té ndodhin edhe gjéra negative dhe gé
ekziston gjithmoné mundésia pér t’i pérballuar ato

o Kushtojini vémendje ményrés se si Sokoli sillet né situata té tjera pér té paré
nése kjo lloj sjelljeje éshté pjesé e njé modeli té pérgjithshém sjelljeje. Nése kjo
éshté e vérteté, vetévlerésimi i Sokolit mund té jeté i ulét. (Shiko librin toné té
paré Sjellja né Fémijériné e Hershme (Glenn et al. 2004)

¢ Inkurajojeni Sokolin gé té ndajé gjérat mbi té cilat ka kontroll nga ato mbi té
cilatnuk ka
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Andi:
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RASTISTUDIMOR 14

Njé fémijé gé nuk arrin té luajé sipas rregullave té caktuara

Andi éshté shumé i kénaqur té luajé me fémijét e tjeré dhe ka tre djem me té cilét i pélgen
té luajé né ményré té vecanté. Por, sapo loja fillon té béhet intensive dhe gjthépérfshirése
dhe éshté e nevojshme té aplikohen rregullat, p.sh. “Ti nuk je i lejuar t& mé kapésh kur uné
jam mbrapa késaj pemés”, Andi duket se i shkel rregullat me géllim. Gati gjithmoné lojérat
pérfundojné né sherr. Kur njé i rritur éshté duke prezantuar rregullat e njé loje té realizuar
né tavoling, Andi shpesh e injoron kété dhe me géllim bén lévizje né té gjitha drejtimet gé
atij ia ka gejfi. Edhe pse té rriturit pérfundojné qé ta pérjashtojné nga loja, ai gjithmoné bén
rrémujé té madhe pér kété.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

krijon njé ‘dramé’ me géllim sepse i pélgen t’i kushtojné vémendje

do gé té jeté veté né komandé dhe nuk duron dot gé té tjerét té vendosin rregullat
e lojés

nuk arrin té kuptojé idené e ekzistencés sé rregullave dhe pérse ato jané té nevojshme
nuk éshté mésuar té ndjeké rregulla té krijuara nga té tjerét

éshté mésuar gé t’i dalé e tija

ka kuptuar gé, nése reziston pér njé kohé té mjaftueshme, atéheré pérfundimisht
dot’idaléetija

Strategjité:

Shpjegojini pérse pér té luajtur disa lojéra nevojiten rregullat

Inkurajojeni Andin qé té krijojé veté disa rregulla pér lojérat té cilat té tjerét do t’i
ndjekin. Shokét e tij mund té béjné té njéjtén gjé dhe Andit pastaj do t’i duhet qé
té ndjeke rregullat e tyre.

Béjani shumé té garta pasojat e té mosluajturit apo t€ mosrespektimit té rregullave
Flisni me Andin pér situatat né té cilat neve na duhet t’u bindemi rregullave, p.sh.
né semaforét e rrugés, dhe ¢faré do té ndodhte nése njerézit nuk do t’u bindeshin

atyre
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RASTISTUDIMOR 15

Njé fémijé gé nuk ka déshiré té luajé pérjashta

Ema gjithmoné zgjedh té luajé brenda edhe pse ekziston njé politiké e “derés sé hapur”
né parashkollén e saj. Nése té rriturit i mbushin mendjen gé té dalé né oborr, ajo thjesht
rri né vend dhe si pérfundim gjen ményrén pér t’u kthyer brenda. Ndonjéheré té rriturit
as nuk e véneé re qé éshté kthyer pérséri brenda. Ema éshté njé fémijé e gjallé gé té
gjithé e duan, me njé humor té kéndshém, dhe askush nuk arrin ta kuptojé zgjedhjen e

saj pér té luajtur gjithmoné brenda.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Ema:

éshté shumeé e interesuar né lodrat dhe pajisjet gé ndodhen né dhomat brenda
nuk ndihet e sigurt pérjashta

frikésohet nga disa prej aktiviteteve pérjashta

nuk dégjon apo shikon garté ¢faré ndodh pérjashta

ndoshta nuk ka oborr né shtépi dhe éshté mésuar té luajé brenda

mund ta lidhé géndrimin pérjashta me njé eksperiencé té keqe gé ka kaluar

Strategjité:

30

Organizoni njé kontroll té dégjimit dhe shikimit t€ Emés

Mundohuni té gjeni se ¢faré e térheq Emén kaq shumé né aktivitetet né
hapésirat e brendshme dhe ¢faré e bezdis kag shumé né aktivitetet pérjashta.
Nése ka aktivitete apo pajisje té cilat jané té panjohura pér té, té rriturit duhet
gé t’i tregojné asaj pérdorimin dhe ta inkurajojné qé té marré pjesé, si fillim pér
periudha té shkurtra kohe

Né ményré té rregullt, organizoni aktivitetet e preferuara t¢ Emés né ambientet
pérjashta. Ajo do té mésojé gé té béjé njé lidhje pozitive me hapésirat
pérjashta. Né té vérteté, shumé natyrshém, e gjithé seanca mund té organizohet
jashté.
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Jada:
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RASTISTUDIMOR 16

Njé fémijé gé luan vetém me njé fémijé té caktuar

Jada luan vetém me njé fémijé té caktuar né parashkollé. Nése ky fémijé mungon,
atéheré Jada ulet vetém. Ajo bashkévepron me té rriturit dne bashkohet né detyra té
ndryshme por nuk luan me fémijét e tjeré gjaté seancés sé lojés sé liré. Kur shogja e saj e

vecanté éshté né parashkollé, Jada nuk ka déshiré gé fémijé té tjeré té bashkohen me to.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

éshté shumé e pasigurt

mund té jeté pérbuzur nga ndonjé fémijé tjetér/grup fémijésh dhe tani i mungon
besimi pér té luajtur me té tjerét

po pérpiget t& mbajé njéfaré kontrolli mbi até gé ndodh né parashkollé

nuk éshté mésuar té rrijé me grupe t€ médha njerézish

éshté fémijé i vetém

vjen nga njé familje shumé e izoluar dhe njé shoge e vetme i mjafton

Strategjité:

Pérfshijeni Jadén né aktivitete me grupe té vogla (ku té jeté vetém njé fémijé
tjetér fillimisht) si njé element té zakonshém té dités dhe gradualisht rriteni
pérmasén e grupit

Zbuloni interesat e Jadés dhe pérdorini pér ta pérfshiré até né punén né grup me
fémijéte tjeré

Véreni Jadén né cift me fémijé té ndryshém pérgjaté oréve, né ményré gé ajo té
pérballet me lloje té ndryshme karakteresh. Nése Jadés i pélgen té lidhet vetém
me njé fémijé dhe té gjitha rrugét e mundshme jané eksploruar, atéheré ndoshta
Kjo éshté pjesé e personalitetit té saj né kété moment

Zbuloni nése ndonjé nga fémijét e tjeré jeton afér me shtépiné e Jadés pér té
zgjeruar raportet e saj jashté parashkollés
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RASTISTUDIMOR 17
Njé fémijé loja e té cilit shté e pérséritur

Almiriti pélgen té luajé me makina dhe trena sa heré gé i jepet mundésia. Ai vetém sai
shtyn makinat para dhe mbrapa dhe té njéjtén gjé bén me trenat, edhe pse ndonjéheré
pérdor edhe shinat. Kur Almiri luan me topa, ai ka tendencén t’i hedhé kundrejt murit
dhe duket se i pélgen zhurma e pérplasjes né mur. Almiri shpesh pérzgjedh lodra dhe
topa gé béjné zhurmé. Né ményré té ngjashme, kur Almiri luan me trigiklat, ai zakonisht
i pérdor ato pér t’i tundur para dhe mbrapa. Né kéndin e shtépisé Almiri vé té gjitha
pjatat né njé makiné larése dhe pastaj thjesht i nxjerr té gjitha jashté. Ai shpesh pérsérit
té njéjtin proces. Kur té rriturit apo fémijét pérpigen té flasin me Almirin, ai i injoron ata
dhe shpesh shikon né drejtimin e kundért ose né dysheme.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Almiri:
e nuk kashumé lodra né shtépi
e kamungesé eksperience, vecanérisht né lojén e roleve
e vuanngacrregullimi i spektrit autist

Strategjité:

e Vézhgoni Almirin nga afér dhe vendosni nése atij thjesht i mungon eksperienca
apo i nevojitet njé kontroll pediatrik

e Modeloni aftésité e lojés dhe inkurajojeni Almirin, duke pérdorur njé gjuhé té
thjeshté té fokusuar né fjalé kyce sa mé shumé gé té jeté e mundur

e Pérdorni ndihmés figurativé kurdo gé té jeté e mundur pér té maksimizuar
aftésiné e Almirit pér té kuptuar gjuhén

e Bénivézhgime dhe vlerésime pér sa i pérket té kuptuarit té gjuhés dhe

koncepteve bazé nga Almiri dhe merrni né konsideraté té rekomandoni njé vizité

tek terapisti i gjuhés dhe té folurit i cili mund té ndihmojé pér té gartésuar
nevojate Almirit
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RASTISTUDIMOR 18

Njé fémijé qé pérfshihet né lojé vetém nése drejtohet nga njé i
rritur

Xhena éshté njé fémijé e geté e cila bashképunon me kérkesat e té rriturve dhe
bashkohet me té gjitha aktivitetet né parashkollé. Megjithaté, éshté véné re se ajo i bén
té gjitha kéto mbasi té keté marré udhézime nga té rriturit dne asnjéheré nuk vepron né
meényré spontane. Kjo vecanti e sjelljes sé saj éshté edhe mé e dukshme kur ajo del
pérjashta dhe pérgjaté orés sé lojés sé liré. Té rriturit gjithmoné e gjejné até duke
ndenjur vetém dhe thjesht duke vézhguar fémijét e tjeré. Kur asaj i drejtohet dikush e i
sugjeron té luajé me njé lodér té caktuar, ajo i bindet sugjerimit dhe luan si¢ duhet.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Xhena:

e @shté njé fémijé shumé i geté gé preferon té vézhgojé mé shumé se sa té marré
pjesé

e nukkaqejf té vijé né parashkollé por éshté edukuar gé t’u bindet té rriturve

e mérzitet nga aktivitetet dhe nuk arrin t’u japé atyre njé kuptim

e s’kabesim dhe mendon se &shté mé e sigurt té presé derisa t’i kérkohet qé té
béjé dicka pér té mos béré ndonjé gabim

éshté mésuar té presé derisa t’i thuhet pér té béré dicka dhe ndoshta mendon se
Kjo éshté ményra e duhur e sjelljes

Strategjité:

e Butésisht inkurajojeni Xhenén gé té kuptojé se, kur e ndjen veten gati, éshté e
liré té zgjedhé cilindo nga aktivitetet gé jané né dispozicion. Nése mendohet gé
Xhena éshté njé fémijé shumé i urté dhe i pélgen té vézhgojé té tjerét, atéheré
ajo duhet té lejohet ta béjé kété si pjesé e personalitetit té saj

e Caktoni njé té rritur té besuar gé té béjé disa investigime té kujdesshme pér té
mésuar nése Xhenés i pélgen té vijé né parashkollé si dhe cilat jané interesat e
saj personale. Nése Xhena mundet t’i tregojé té rriturit se ¢faré i pélgen té béjé,
ndoshta kéto gjéra mund té pérfshihen né orét e mésimit né ményré qé Xhenaté
ndiejé se mendimi i saj éshté i réndésishém dhe se ka dicka té miré pér ta pritur
me qejf.

e Jini t€ miréinformuar mbi zhvillimin e aftésive té saj njohése dhe gjykoni nése
asaj i ofrohen sfida té mjaftueshme pér t’i ngjallur interesin
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RASTISTUDIMOR 19

Njé fémijé gé gjithmoné kérkon (mban pérdore) njé té rritur
gjaté lojérave pérjashta

Tina gjithmoné i ngjitet nga pas njé té rrituri duke i mbajtur dorén kur éshté pérjashta
dhe pérpiget gé té rrijé me até person gjaté gjithé orés. Kur fémijé té tjeré i afrohen dhe
i kérkojné gé té bashkohet me ta, ajo i ngjitet edhe mé shumeé té rriturit, duke ia
shtrénguar dorén edhe mé fort. Té gjitha sugjerimet dhe inkurajimet nga personeli pér ta
pérfshiré Tinén né aktivitetet gé jané duke u zhvilluar kané déshtuar.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

éshté e frikésuar nga pajisjet qé ndodhen pérjashta té cilat (i) duken shumé té
ndryshme nga ato gé ajo pérdor brenda

mund té keté probleme té dégjimit dhe shikimit

nuk ka besim tek vetja pér té pérdorur pajisje gé jané mé shumeé fizike

nuk ka eksperiencé né aktivitetet pérjashta— mos banon né njé apartament qé
nuk ka ndonjé dalje né oborr?

éshté porositur gé té rrijé patjetér me njé té rritur kur éshté pérjashta

kérkon vémendje — ndoshta ka njé bebe té re né shtépiné e saj?

Strategjité:

Jini té ndérgjegjshém pér ndryshimin qé kané hapésirat e brendshme me ato té
jashtmet. Aktivitetet gé organizohen brenda né parashkollé duhet té jené té
ndérkémbyeshme me aktivitetet pérjashta. Pér shembull, vizatimi nuk éshté e
théné gé duhet té realizohet vetém né ambientet e brendshme, shumé lehté mund
té transferohet né mjediset pérjashta. Né ményré té ngjashme, pérdorimi i
shkalléve paralele mund té zhvillohet edhe né ambientet e brendshme. Né qofté
se Tinés i pélgejné mé shumé aktivitetet ulur né tavoling, kéto mund té ofrohen
edhe pérjashta.

Gradualisht inkurajojeni Tinén gé té luajé me lodra me rrota dhe pajisje mé té
médha né ményré qé personeli té keté mundési té béjé njé vlerésim pérsai
pérket aftésive motorike té médha dhe ekuilibrit té saj. Kjo duhet té béhet
fillimisht me ndihmén e té rriturve

Pyesni prindérit e Tinés ose kujdestarét e saj nése i kané béré ndonjé kontroll té
shikimit dhe dégjimit. Nése dégjimi dhe shikimi i saj jané normalé, personeli
duhet ta inkurajojé gé té zgjerojé pérdorimin e pajisjeve duke ia prezantuar asaj
kéto njé nga njé dhe duke theksuar se sa zbavités éshté pérdorimi i tyre. Té
rriturit duhet t€ demonstrojné pér Tinén pérdorimin e pajisjeve

Bashkojeni Tinén me njé shoge e cila té luajé me té njé lojé té re té cilén ajo
zakonisht nuk e luan, si p.sh. bigikletat me dy shala.

Nése Tina ka njé bebe té re né shtépi, inkurajojeni qé té flasé pér motrén/véllain
dhe lavdérojeni até pér ndihmén gé i jep mamit etj.
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RASTISTUDIMOR 20

Njé fémijé gé mérzitet kur vihet pérpara situatash té panjohura

Antoni éshté katér vjec e gjysmé dhe i pélgen shumé té luajé dhe té marré pjesé né
detyrat e parashkollés dhe duket se i japin kénagési té gjitha aktivitetet gé ofrohen.
Megjithaté, nése ora ka disa ndryshime ose né dhomé ndodhet njé i rritur qé ai nuk e
njeh, Antoni fillon té gajé. Atij i duhet gjithmoné njéfaré kohe pér t’u getésuar dhe
nevojitet njé nivel i larté mbéshtetjeje nga té rriturit pér ta arritur kété. Kur Antoni arrin
té pushojé sé gari, ai vazhdon sikur nuk ka ndodhur asgjé por heré pas here i afrohet
njé té rrituri pér t’u siguruar. Antoni éshté sjellé né kété ményré prej shumé kohésh aq sa
té rriturit jané mésuar me kété dhe tashmé e presin njé sjellje té tillé prej tij dhe nuk u
bén mé pérshtypje. Mamaja e Antonit akoma telefonon institucionin rregullisht pér té
pyetur rreth sjelljes sé tij.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Antoni:
e kamésuar gé kur gan merr si rezultat vémendje individuale
e mund té jeté vértet i shgetésuar kur digka e papritur ndodh dhe mund té béjé
njé lidhje me njé traumé té méparshme
e mund té reflektojé ankthe gé i ka mamaja e tij

Strategjité:

¢ Organizoni njé diskutim me mamané e Antonit. Kjo mund té ofrojé njé ide té
garté mbi ¢faré ndodhet mbrapa sjelljes sé tij

e Merrni né konsideraté edhe faktin gé mund té jeté e nevojshme mbrojtjae
fémijés

e Paralajmérojeni Antonin kur e dini gé do té keni njé vizitor ose kur parashikohet
té ndodhé dicka ndryshe nga rutina

¢ Vazhdoni ta mbéshtesni Antonin kur shgetésohet por mundohuni gé t’i kushtoni
gjithnjé e mé pak kohé né té tilla raste. T& rriturit mund té reduktojné
mbéshtetjen e tyre né ményré graduale dhe té presin gé Antoni té fillojé t’i
pérballojé kéto situata me ndérhyrje minimale nga ana e té rriturve. Duhet véné
theksi né faktin se sa miré po ecén Antoni vetém dhe t’i jepet atij njé shpérblim
kur arrin t’ia dalé mbané paté rriturit

e Pérdorni tregime rreth vizitoréve dhe surprizave pér té nénvizuar aspektin pozitiv
dhe té kénagshém té ngjarjeve té papritura
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RASTISTUDIMOR 21

Njé fémijé gé luan gjithmoné me lodra foshnjash

Samanta éshté katér vjec dhe né parashkollé i pélgen jashté mase té luajé me fémijé mé
té vegjél se vetja dhe gati gjithmoné pérzgjedh aktivitete dhe lodra té projektuara pér
fémijé mé té vegjél ose edhe pér foshnja. Sa heré qé éshté ora e lojés sé liré, ajo
gjithmoné shkon e zgjedh nga kutia gé mban lodra té tilla si kubat dhe kutiat e formave.
Ndonjéheré Samanta pérzgjedh me géllim figurat me copa té nivelit fillestar, me katér
apo pesé copa, dhe né ményreé té pérséritur fillon e i vé ato bashké. Personeli nuk ka
shgetésime pér progresin e Samantés né fusha té tjera.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Samanta:

nuk ka besim té mjaftueshém né vetvete pér té provuar aktivitete té reja

ndihet e sigurt kur e di qé do té jeté né gjendje t’i kryejé detyrat me lehtési
mund té mos keté béré shogéri me fémijé té sé njéjtés moshé

mund té keté njé vélla/motér té vogél dhe luan me lodrat gé i kujtojné shtépiné
mund té mos keté pasur shuméllojshméri lodrash kur ishte shumé e vogél dhe po
i zbulon ato pér heré té paré

mund té keté vértet friké nga déshtimi dhe pérzgjedh gjéra té cilat e di gé do té
jeté e afté t’i kryejé me sukses

Strategjité:

Organizoni vézhgime té fokusuara pér té paré se ¢faré gjérash Samanta
pérzgjedh, me ké ndérvepron ajo dhe si

Krijoni mundési gé njé shoge ta ndihmojé Samantén té integrohet me
grupmoshén e saj

Inkurajojeni Samantén té pérfshihet né aktivitete mé té pérshtatshme pér
moshén e saj, fillimisht né grupe té vogla té fokusuara. Kjo mund té fillohet duke
pérdorur njé lodér/pajisje gé lidnet me aktivitetet e saj té preferuara por qé
éshté mé e pérshtatshme pér nivelin e aftésive té saj

Personeli duhet té nénvizojé gjérat né té cilat Samanta éshté shumé e miré, nése
asaj i mungon besimi, dhe t’i japé asaj disa pérgjegjési né parashkollé

Jepini Samantés té kuptojé gé nuk ka problem nése déshton — gé té gjithé
(duke pérfshiré edhe té rriturit) b&jné gabime ose gé, kur ne bé&jmé dicka pér
heré té paré, nuk éshté aq e lehté dhe mund té€ mos arrijmé gé me herén e paré
ta b&jmé si duhet, dhe gé kjo ndodh me té gjithé. Ajo mund té keté nevojé gé ta
shikojé kété fakt veté me syté e saj. Personelit mund t’i duhet té sajojé situata
né té cilat ata ‘b&jné gabime’ dhe reagojné ndaj késaj né njé ményreé té geté.
Ajo mund té keté nevojé té shohé njeréz qé pérpigen té béjné té njéjtin aktivitet
disa heré derisa té arrijné rezultate

Bisedoni me prindérit/kujdestarét e Samantés pér t& mésuar rreth preferencave
té saj né lojé né mjedisin e shtépisé.

DOV DD
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RASTISTUDIMOR 22

Njé fémijé qé del nga kontrolli ose eksitohet jashté mase gjaté aktiviteteve té furishme

Heri éshté njé djalé i shogérueshém té cilit i pélgen té pérfshihet né té gjitha aktivitetet né
parashkollé. Ai éshté njé fémijé i sjellshém e i bindur i cili ndjek udhézimet dhe ka
vetébesim. Megjithaté, sa heré gé organizohen aktivitete mé shumé fizike dhe té
vrullshme, Heri del nga kontrolli, éshté shumé i eksituar dhe duket se nuk arrin t’i
dégjojé té rriturit gé i japin udhézime mbi si duhet té sillet. Kjo ndodh vecanérisht kur ka
aktivitete pérjashta té cilat kérkojné shumé lévizje fizike. Zakonisht éshté babai gé e sjell
Herin né parashkollé dhe gé vjen ta marré. Eshté véné re &, sapo Heri shikon babain, i
hidhet atij dhe t& dy fillojné béjné ‘mundje’.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Heri:

e ilidh orét aktive me njé lloj situate ‘lirie té ploté” me shumé pak kufizime né
sjellje

e eshehorén aktive si njé mundési pér té shkarkuar energjiné

e mund té keté njé nivel shumé té larté energjie dhe gjen ményrén pér ta harxhuar
né aktivitetet fizike

e mund té keté njé nivel té larté shegeri né gjak

e ilidnhlojérat ‘e rrémujshme’ me njé “faktor té fugishém argétimi’

Strategjité:

e Jini shumé té garté lidhur me rregullat e sjelljes gé duhen aplikuar gjaté
aktiviteteve fizike dhe theksojini ato disa heré pérpara se aktiviteti té fillojé. E
mirado té ishte gé rregullat té paragiteshin né njé formé figurative. Heri mund té
keté nevojé pér njé “libér rregullash’ té personalizuar

e Shpjegojini atij gé, edhe pse disa njeréz e kané gejf lojén e réndé, jo té gjithé e
pélgejné até dhe pér disa njeréz ajo éshté e frikshme. Gjithashtu, disa njeréz nuk
kané déshiré gé té shtyhen, té térhigen etj.

e Sigurohuni gé aktivitetet e organizuara pérjashta té mbulojné té gjitha aspektet e
kurrikulés dhe té mos fokusohen vetém né aktivitetet mé fizike. Né kété ményré,
fémijét nuk do ta lidhin lojén pérjashta me njé mundési té kufizuar zgjedhjeje té
aktiviteteve

e Bisedoni me prindérit e Herit pér sjelljen e tij pér té paré nése ai éshté njésoj né
shtépi. Nése ata né shtépi kané té njéjtin problem, atéheré njé plan veprimi i
koordinuar midis familjes dhe parashkollés do té ndihmonte

e Jepini mundési Herit té luajé rregullisht pérjashta por né aktivitete té geta

e Sigurohuni gé Heri té dalé pérjashta dhe té kryejé ushtrime fizike rregullisht dhe
bisedoni me prindérit e tij pér té kuptuar nése ushgehet me njé dieté té
balancuar

DDV DD
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RASTISTUDIMOR 23

Njé fémijé gé nuk arrin té presé radhén e vet

Milo pérfshihet me déshiré né té gjitha aktivitetet e organizuara né parashkollé. Aq i

pélgejné, sa nuk duron dot derisa t’i japin fjalén pér t’u pérgjigjur né seancat kur grupet

jané sébashku, shpesh duke u pérgjigjur me z€ té larté pérpara se i rrituri té keté

mbaruar sé foluri. Gjaté lojérave Milo e ka shumé té véshtiré gé té presé derisat’i vijé
radha dhe futet i pari pa u Iéné kohé njerézve té tjeré gé té ndérhyjné. Milo vepron né
ményré impulsive dhe duket se nuk mendon fare para se té béjé dicka. Kur pérfshihet

né aktivitete fizike, Milo sillet né ményré shumé té rrezikshme duke u hedhur nga shkallét

paralele pa paralajméruar. Kur i térhiget vémendja pér njé sjellje té tillé, Milo duket se
nuk arrin té kuptojé se cfaré ka béré gabim.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Milo ndoshta;

éshté njé individ shumé energjik i cili ka nevojé gé ta drejtojé energjiné e tij né
ményré mé efektive

nuk arrin té kuptojé rregullat shogérore té sjelljes, p.sh. mbajtjen e radhés dhe
té genét i ndérgjegjshém qé njerézit e tjeré kané ndjenja gé duhen marré né
konsideraté

nuk e ka té garté lidhjen midis veprimeve té tij dhe pasojave gé ato sjellin
vuan nga ADHD (¢rregullim i mungesés sé vémendjes dhe i hiperaktivitetit)

Strategjité:

38

Béni njé listé té sjelljeve gé pérbéjné shgetésim

Kini parasysh ¢éshtjet e shéndetit dhe té sigurisé gé lidhen me sjelljen impulsive
té Milos

Rekomandojeni Milon tek njé pediatér pér té eliminuar mundésiné e njé arsyeje
mjekésore pér sjelljen e tij

Aplikoni njé planifikim shumé té miré té kontrollit té sjelljes. Milo mund té keté
nevojé pér njé plan sjelljeje né ményré qé personeli té jeté i koordinuar né
punén pér ta menaxhuar até

Bé&jini té ditur Milos se cilat jané pritshmérité tuaja pérpara se aktiviteti té fillojé
Vlerésojeni Milon kur ai demonstron sjellje té pélgyera

Sigurohuni gé Milo té pérfitojé nga njé strukturé e njé niveli té larté dhe nga njé
metodé mésimdhénieje e forté figurative

Bisedoni me Milon pér pasojat e llojeve té ndryshme té sjelljes gé ai té jeté i
ndérgjegjshém pér rezultatet e veprimeve té tij. Pérdorimi i kukullave dhe i
tregimeve shogérore mund té jené dy ményra pér ta arritur kété

Pérgatisni njé PEI pér Milon pér té ndihmuar aftésiné e tij pér té pritur radhén
(shikoni Shtojcén 1)

DOV DD
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RASTISTUDIMOR 24

Njé fémijé qé nuk arrin té pérshtatet me sugjerimet e té tjeréve
gjaté lojés apo aktiviteteve

Lusi thjesht refuzon té marré pjesé né lojérat nése fémijé té tjeré béjné sugjerime té cilat
nuk pérshtaten me té sajat. Né qofté se rregullat e Lusit nuk pérkrahen, ajo e ka té
pamundur té vazhdojé té luajé. Lusi shpesh pérfundon e mbuluar né loté nga zemérimi
kur nuk arrin t’i dalé e vetja dhe i duhet kohé gé té getésohet. Ajo e ka shumé té
véshtiré gé té pranojé gé nuk mund té jeté gjithmoné e para apo ajo qé ka béré
vizatimin ‘mété miré’.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Lusi:
[ ]

éshté mésuar t’i keté situatat nén kontroll

ka dégjuar gjithmoné t’i thoné gé éshté mé e miré se fémijét e tjeré né té gjitha
gjérat gé bén

mund té jeté fémijé e vetme ose mé e vogla e shtépisé dhe, pér kété arsye, éshté
e llastuar

ka kuptuar gé, kur insiston pér gjérat ose gan, arrin até gé do

Strategjité:

Jepini Lusit njé vlerésim realist pér arritjet e saj. Pikat e saj té forta duhen
theksuar

Ndihmojeni Lusin té kuptojé gé &shté njé gjé pozitive té dégjosh té tjerét dhe gé
té tjerét kané gjéra té vlefshme pér té théné. Tregimet shogérore mund té vijné
né ndihmé ose mund té pérdoret koha né grup pér ta diskutuar ¢éshtjen né
ményré anonime. Pér té mésuar mé shumé rreth tregimeve shogérore kontaktoni
shérbimet e késhillimit té parashkollés. Bibliotekat kané njé gamé té gjeré librash
Qé trajtojné subjekte specifike né disa fusha.

Jepini Lusit kontroll mbi até gé po ndodh. Ajo mund té lejohet té zgjedhé njé
shoge gé té bashkohet me njé grup gé po luan njé lojé té thjeshté. Vendimi se
kush duhet té luajé e para mund té béhet nga i gjithé grupi né ményré gé té gjithé
fémijét té kené njé mundési pér té komanduar. Késhtu (kur ekzistojné rregulla té
pércaktuara) Lusi do té keté mundésiné té shohé avantazhet e punés né
bashképunim. Fillimisht, njé i rritur duhet t€ mbikéqyré dhe té orientojé fémijét,
nése éshté e nevojshme, por i rrituri gradualisht duhet té térhiget né ményré qé
fémijét té veprojné té pavarur.

DDV DD
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Njé fémijé gé pérdor shumé dhuné né lojé

Billi éshté njé fémijé i vetmuar dhe né parashkollé zakonisht luan vetém. Ndonjéheré ai
arrin té pérfshihet me fémijét e tjeré por bashkohet né aktivitetet e tyre pa ia kérkuar
njeri dhe pak a shumé u imponohet atyre. Ai ka gejf té luajé me shtépiné e kukullave
apo né kéndin e shtépisé. Personeli ka véné re gé ai i pérdor kukullat pér té luajtur
skena gé kané shumé dhuné. Kukullat hedhin gjéra pérreth shtépisé dhe pérmbysin
mobiljet. Billi bén njé koment té vazhdueshém teksa luan dhe pérdor té bértiturat pér té
ilustruar konfrontimet midis kukullave. Ai luan té njéjtén lojé né shumicén e kohés né
parashkollé dhe, kur persona té personelit mundohen té flasin me t€, ai pérgjigjet shkurt
dhe largohet té luajé me dicka tjetér. Kur Billi luan me kukullat né kéndin e shtépisé,
éshté véne re se ai éshté shumé i ashpér me to dhe i géllon rregullisht.

Arsyet e mundshme pér kété sjellje

Bill:
e shikon shumé televizion dhe riprodhon ato gé sheh
o kaaftésiloje té kufizuara prandaj pérsérit gjithnjé té njéjtén lojé. Kjo mund té
reflektojé njé vonesé té pérgjithshme té aftésisé njohése
e mund té jeté duke kopjuar sjelljet e té rriturve gé jetojné me té
e ndoshta po mundohet t’u japé kuptim gjérave gé ka paré duke i riprodhuar ato
né shtépiné e kukullave

Strategjité:

e Kontrolloni aktivitetet e Billit nga afér dhe mbani shénime té té gjitha fakteve

e Mund té ekzistojné ¢éshtje gé kané té béjné me mbrojtjen e fémijés —
sigurohuni gé té gjithé né personel i njohin procedurat pér té tilla raste

e Sigurohuni gé Billi té pérfshihet né njé gamé té gjeré aktivitetesh nése personeli
mendon se ai ka aftési té kufizuara té té luajturit. Burimet duhen planifikuar me
shumé kujdes duke marré parasysh kushtet specifike té Billit

¢ Monitoroni nga afér ecuriné e pérgjithshme té Billit né kuadrin e kurrikulés

o Diskutojini kéto shgetésime me prindérit/kujdestarét e Billit.

DOV DD
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KAPITULLI 3

Aftesite per te luajtur

Zvillimi i aftésive pir té luajtur

Zhwvillimi 1 1ojés me imegjiratée

Loja pozitive — njé program per fémijét me
aftési téekta sociale




Zhvillimi i aftésive pér té luajtur

Fémijét kané nevojeé té zhvillojné njé gamé aftésish pér té pérdorur eksperiencat e lojés
né maksimum. Kjo mund té konsiderohet né gjashté fusha dhe pérgjithésisht, nevojitet té
arrihet njé zhvillim i balancuar né secilén prej tyre. Gjashté fushat jané:

e Fushashogérore —ku fémija shfaq interes pér njerézit e tjeré dhe fillon té zhvillojé
ndjeshmériné pér té tjerét

e Komunikimi-Kku fémija déshiron té komunikojé népérmjet komunikimit verbal dhe
jo-verbal

o Aftésité motorike té vogla— ku fémija zhvillon koordinimet e vogla motorike dhe
shkathtésiné

o Aftésité motorike té médha—qé lidhen me lévizshmériné dhe géndrimin e trupit
o Aftésité e té menduarit dhe imagjinatés — té nevojshme pér lojérat me simulim

e Vémendja-ku fémija zhvillon pérgendrimin dhe vémendjen e fokusuar

Mund té jeté shumé e dobishme té pérdoren tabelat e méposhtme si njé listé kontrolli
pér té vlerésuar pikat e forta té fémijéve si dhe fushat né té cilat ata mund té kené nevojé
pér mbéshtetje né mosha dhe faza té ndryshme

Fazat e zhvillimit pér aftésité shogérore dhe té komunikimit

Mosha mesatare

0-6 muajshe

6 — 18 muajshe

18 muajshe- 3-vjecare

3-4-vjecare

4 —5-vjecare

Aftésité shoqgérore

Fémija zhvillon ndjenjat e sigurisé dhe
besimit nése i ofrohen metoda té
rregullta

Fémija fillon té njohé vetveten si njé
person i vecanté. Fillon té dallojé gé
disa veprime prodhojné pasoja. |
pélgejné vjershat e pérséritura si dhe té
parashikojé veprimet.

Loja paralele. Do té luajé pérkrah
fémijéve té tjeré. Mund té fillojé lojén me
té rriturit duke i guar njé té rrituri ndonjé
lodér. Mund té drejtohet tek aktivitetet
nga njé i rritur dhe t& marré pjesé né to.

Bashkohet me grupe. Merr inisiativén té
krijojé kontakte me fémijét e tjeré dhe
luan me té tjerét.

Lojé né bashképunim —mund té luajé
duke ndjekur rregullat dhe mund té
hartojé rregulla edhe veté.

42 Loja dhe té Nxénét né Moshén e Hershme

Aftésité e komunikimit

Fémijés i pélgen té shohé fytyra dhe
fillon té pérdoré shprehjet e fytyrés. |
pélaejné tinguit getésues.

Fémija fillon t& belb&zojé. Arrin té imitojé
tinguj dhe gjeste. Shpesh [Eshon tinguj
edhe veté.

Bashkohet né recitime vjershash dhe
kéngé me veprime. | pélgen pérséritja e
pérrallave. Di té thoté emrat e figurave
dhe té nxjerré tinguj duke imituar, p.sh.
kafshét. Mund té flasé pér veprimet.

Difjalét e kéngéve dhe vjershave dhe
mund té kéndojé pa ndihmé. Mund t&
hisedojé pér njé objekt apo ngjarje edhe
nése nuk ndodhet atje.

Komunikim reciprok dhe
bashkébisedim. Di t€ mbajé radhén kur
bashkébisedohet.




Fazat e zhvillimit pér aftésité shogérore dhe té komunikimit

Mosha mesatare

0-6 muajshe

6 —18 muajshe

18 muajshe- 3-vjecare

3—4-vjecare

4 —5-vjegare

Aftésité motorike té vogla

Rrotullon kokén dhe duart duke ndjekur
muzikén ose lévizjet. | pélgejné pélcitjet
dhe lodrat [évizése

Eksploron duke pérdorur gojén. Eshté i
interesuar pér ambientin dhe eksploron
até. Krijon tinguj duke pérplasur objekte

Mund té luajé lojén “Tah”. | pélgejné
lodrat me shkak dhe pasojé. Fillon t&
njohé sendet gé jané té njéjtadhe t'
klasifikojé ato. | pélgen té luajé me réré
dhe ujé.

| pélgejné aspektet krijuese p.sh. gatimi,
plastelina dhe ngjitésat.
Mund t& béjé figura me copa

Mund té ndértojé me lloje té ndryshme
pajisjesh ndértimi cka pérfshin aftésité e
vogla motorike

Aftésité motorike té médha

Zhvillon kontrollin e kokés. Kthen kokén né
drejtimin e zhurmave ose |évizjeve. Mundet
té rrijé ulur.

Mund té ulet pa ndihmé. Mund té rrijé né
kémbé dhe té |vizé pérreth mobiljeve. Ka
|8vizshméri té pavarur.

Preferon té luajé pérjashta ose né dysheme.
Pérfiton nga njé karrige ndihmése me krahé
afér tavolinés pér t'u pérfshiré né kohéne
ngrénies dhe aktiviteteve. Thasét me fasule
mund t& ndihmojné

Lojé aktive —i pélgejné shkallét paralele dhe
pajisjet si dhe lodrat me pedale/qé shtyhen/té
cilave mund t'u hipésh. Nése pérpigeni té
inkurajoni aktivitete né grup né kohén e rrethit,
njé thes fasulesh mund té hyjé né puné

| pélgejné aktivitetet e zhvilluara pértoké.
Aktivizohet mé miré i ndihmuar nga njé
karrige ndihmése me mbéshtetése pér
aktivitetet né tavoliné

Fazat e zhvillimit pér aftésité shogérore dhe té komunikimit

Mosha mesatare

0-6 muajshe

6 - 18 muajshe

18 muajshe- 3-vjegare

3-4-vjecare

4 -5-vjecare

Loja me simulim

Reagon ndaj zhurmave dhe l&vizjeve
qé sheh

Nxit veprimet e té tjeréve. | pérsérit
ato edhe veté, p.sh. ushgen arushin.

Pérdor arushat dhe kukullat pér té
realizuar veprimet. Jané té dukshme
né lojé sendet “simuluese”, p.sh.
pérgatitja e ¢ajit dhe filxhani pér té piré
duke pérdorur filxhané lodre

Mund t& pérdoré lodra dhe sende pér
t6 véné né skené ngjarje té ndodhura
gjaté kohéve té fundit. Pérfshihet
totalisht né lojén imituese si¢ éshté
kéndi i shtépisé, bérja e pazarit et].

Pérdor imagjinatén e tij pér lojérat me
role, si p.sh. shtojzovallet, bajlozét et].

Vémendja tek detyrat

Reagon ndaj tingujve té rinj ose stimulit t&
[évizjeve

Preferon zgjedhjen e vet pér aktivitetet dhe
mund té pérfshihet totalisht. Mund t€ keté
véshtirési né ndjekjen e aktiviteteve té
udhéhequra nga té rriturit

Eshté i afté t& ndjekeé aktivitete t& udhéhequra
nga té rriturit. Ka nevojé pér prezencén e té
rriturve pér té ruajtur pérgendrimin. Fokusohet
né njé aspekt té vetém gjaté njé kohe té
caktuar dhe mund té pérfshihet totalisht.
Ndryshimi i objektit t& vémendjes mund té
kérkojé udhéhegjen e njé té rrituri.

Nuk shpérgendrohet mé aq lehtésisht nga
detyrat e drejtuara nga té rriturit.

Mund ta zhvendosé vémendjen nga njé
aktivitet né tjetrin. Ka nevojé té ndalojé
aktivitetin pér té dégjuar udhézimet.

Mund té kryejé njé detyré dhe té dégjojé
udhézimet né té njéjtén kohé
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Zhvillimi i lojés me imagjinaté

Kjo éshté njé fushé gé kérkon vézhgim nga afér sepse mund té na japé informacion té
njé cilésie té larté rreth fémijés. Né fazat e hershme té lojés, fémijét imitojné veprimet e
té tjeréve, vecanérisht nése inkurajohen gé ta béjné kété. Duke ndjekur kété fazé duhet
té kihen parasysh dy stade kryesore:
Stadi 1 né té cilin fémija pérdor sendet reale si simbole dhe objekte skenike. Ky éshté
njé nivel konkret i lojés dhe mund té pérfshijé eksperienca vetém dhe me té tjeré.
Shembuj té kétij stadi jané:
e ushqgimi i kukullés apo arushit duke pérdorur njé shishe lodre
bérja e drekés duke pérdorur pjata dhe ushqim plastik
shétitja e arushit né karrocé
e pérgatitja e njé liste té rreme pazari duke pérdorur letér dhe laps
e shtyrjae makinave prej lodre pérgjaté njé trajektoreje
Stadi 2 né té cilin zhvillohet njé nivel mé abstrakt i lojés
Ka dy lloj shembujsh pér kété stad:
1. Fémija hyn né situata imagjinare pa pasur lodra apo sende, si:
e bénnjé goté caji duke pérdorur vetém veprimet
e bénsikur ndodhet né njé makiné dhe i jep asaj
e béndhe hanjé kek imagjinar
e largohet me vrap pért’i shpétuar njé bajlozi imagjinar apo ndonjé pérbindéshi tjetér
e hap njé deré dhe hyn brenda duke pérdorur vetém veprimet
2. Fémijau jep sendeve ose njerézve funksione té tjera, si p.sh.:
e njéarush, kukull apo fémijé tjetér mund té béhet bebja ose prindi
e Kkur luajné dyganesh, mund té béhen shités ose blerés
e Kkur luajné spitalesh, mund té béhen doktoré ose infermieré
e mund té béhen zjarrfikés, policé ose engjéj duke pérdorur kostumet gé ka kopshti
e duke pérdorur kukullat ose lodrat, mund té shndérrohen né personazhe té tjeré

Shumica e fémijéve i kalojné kéto stade né ményré natyrale. Por disa
fémijé kané nevojé pér mbéshtetje né zhvillimin e lojérave té Stadit 2.
Nése njé fémijé duket se ka ngelur né Stadin 1, ai mund té keté nevojé
pér njé demonstrim té aktiviteteve té Stadit 2 né ményré qé té mund t’i
kopjojé ato si fillim dhe mé pas té marré pjesé né lojérat. Do té jeté
gjithashtu e réndésishme té vérehet nése fémijané Stadin 1 &shté i
pérfshiré kryesisht ose vetém né lojéra gé luhen vetém apo éshté i
afté té bashkohet né aktivitete me fémijét e tjereé.

Njé vézhgim nga afér i lojérave simuluese mund té vjelé
informacione shumé interesante. Disa fémijé duken totalisht té
thithur né aktivitetet e tyre por, kur vézhgohen mé me kujdes, ata
thjesht jané duke véné makinat dhe trenat né radhé ose duke
mbushur dhe zbrazur lavatrigen né kéndin e shtépisé. Ky lloj
vézhgimi éshté vecanérisht i réndésishém pér t’u pérdorur si
informacion pér fémijét qé duket se kané véshtirési né fushat e
komunikimit shogéror ose mund té kené véshtirési emocionale.
Disa nga kéta fémijé mund té mos jené gati pér t’u pérfshiré né el
disa nga aktivitetet dhe, edhe pse mund té inkurajohen gé té % s ) ‘
imitojné, ata mund té mos jené né gjendje t’i pérdorin kéto aftési
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me forcat e tyre. Mund té nevojiten késhilla té€ métejshme nga Specialisti i Zonés pér
Koordinimin e Nevojave té Edukimit (SENCO) ose nga njé psikolog edukimi mbi
meényrén mé té miré pér t’i mbéshtetur kéta fémijé.

Loja pozitive — njé program pér fémijét
me aftési té pakta sociale

Shumica e fémijéve pérshtaten shumé miré né ambientet e fémijérisé sé hershme —
disave u duhet pak mé shumé kohé dhe mund té kalojné njé fazé gjaté sé cilés jané
shumé té turpshém apo gajné shpesh, ndérsa té tjerét kércejné né dnomé me besim né
vetvete gé ditén e paré. Ky fakt varet shumé nga eksperiencat e tyre pérpara se té hynin
né cerdhen apo kopshtin tuaj. Nése ata kané patur gé mé paré eksperienca loje me
fémijét e tjeré, kané gené né shtépité e njerézve té tjeré, kané dalé né park dhe kané
zbuluar kénagésiné dhe grackén e shilarésve e rréshqitéseve dhe kané mésuar se si té
pérshtaten me ndarjen e lodrave me véllezérit dne motrat, atéheré kéta fémijé ndoshta
do té pérshtaten shumé miré me shumicén e situatave té parashkollés.

Megjithaté, heré pas here ka fémijé gé regjistrohen né cerdhen/kopshtin tuaj dhe
duket se nuk arrijné té kuptojné rregullat dhe rutinat si té tjerét. Ndonjéheré fémijét
térhigen brenda vetes ose béhen garamané dhe kané nevojé pér shumé lajka dhe puné
bindése gé té bashkohen me té tjerét. Ata mund té hezitojné edhe té hyjné né dhomé
apo té dalin jashté né oborr. Kéta fémijé kané nevojé té trajtohen né njé ményré
delikate dhe t’u lejohet té kalojné kohé thjesht duke ndenjur e duke vézhguar se ¢faré
ndodh. Né té shumtén e rasteve, kéta fémijé té ndrojtur jané té afté qé t’i kapércejné
kufizimet gé kané nése u jepet njé shans.

Individé té tjeré mund té sillen né ményré shumé té egér apo edhe agresive, duke
rrémbyer lodrat dhe duke hedhur réré, duke thirrur dne duke pérzéné té tjerét nga
hapésira ‘e tyre’ dhe duke kundérshtuar té gjitha pérpjekjet qé béhen pér t’ua
zhvendosur atyre vémendjen nga té shkaktuarit e shamatave pérreth. Ky mund té jeté
njé problem i madh vecanérisht né hapésirat pérjashta ku éshté mé e véshtiré pér té
rriturit gé té kontrollojné nga afér gjithgcka qé ndodh. Fémijét mund té kené véshtirési né
hapésirat pérjashta pér shumé arsye. Kéto arsye mund té pérfshijné edhe mungesén e
eksperiencés, sasiné e madhe té aktiviteteve té ofruara gé atyre mund t’u duket
mbingarkuese, véshtirésité pér té kuptuar se ¢faré pritet prej tyre ose ndoshta
véshtirésité e lidhura me ¢rregullimet e spektrit autist (ASD). Cilado qofté arsyeja, nése
kjo lloj sjelljeje vazhdon, dhe veganérisht nése kéta fémijé jané gati pér té hyré né
sistemin e pérgjithshém shkollor, do té ishte e dobishme pérgatitja e njé programi té
planifikuar ndérhyrjeje pér té adresuar kéto probleme. Njé program aktivitetesh me té
gjitha hollésité dhe elementet kohore, gé vé né shénjestér aftésité specifike dhe
organizohet né bazé ditore dhe javore pér njé numér té caktuar javésh, mund ta
ndihmojé fémijén té zhvillojé aftésité e duhura pér té kaluar njé kohé té kéndshme dhe té
suksesshme. Njé program i tillé do té ofrojé gjithashtu informacion shumé té viefshém
mbi nevojat e fémijés i cili mund t’i kalohet shkollés. Loja Pozitive éshté njé nga
programet e testuara dhe provuara nga veté ne.
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Pérgatitja e programit

Kur punoni me fémijé shumé té vegjél té cilét po kalojné véshtirési, metoda “pak dhe
shpesh” éshté zakonisht mé e mira. Gjithashtu, éshté esenciale gé té gjithé ata gé jané
né kontakt me fémijén té pérfshihen totalisht né program. Kjo do té fillojé me takimin
me prindérit/kujdestarét pér t’i angazhuar ata me programin. Njé mbledhje migésore
por profesionale duhet organizuar pér t’u shpjeguar familjaréve shgetésimet tuaja mbi
nevojat e fémijés dhe pér té diskutuar ndérhyrjet gé ju propozoni. Ata duhet té ftohen
gé té ofrojné ide pér té mbéshtetur programin né shtépi. Kéto lloj intervistash mund té
jené té véshtira sepse shumica e prindérve thjesht shpresojné gé fémijés sé tyre do t’i
kalojé kjo faza e té shtyrave dhe rrémbimit té lodrave duke u rritur. Prandaj éshté shumé
e réndésishme gé prindérit/kujdestarét t¢ mbahen té informuar pér té gjitha hollésité e
ecurisé sé fémijés sé tyre. Kjo duhet té fillojé gé nga futja e fémijés né parashkollén tuaj
né ményré gé ata té mos befasohen nga fakti gé fémija i tyre ka nevojé pér mbéshtetje
ekstra. Nése éshté e pérshtatshme, prindérve mund t’u jepet njé tabelé e thjeshté pér té
ngjitur yjet té cilén mund ta véné tek dera e frigoriferit pér té inkurajuar sjellje té miré
dhe bashkévepruese edhe né shtépi. Né kété mbledhje fillestare éshté e réndésishme té
vendoset njé daté pér rishikimin e ecurisé sé fémijés né fund té programit gjashtéjavor.
Fémija mund té keté béré pérmirésime té konsiderueshme gjaté gjysmés sé semestrit,
por kéto mbledhje rishikuese mund té pérdoren pér té diskutuar ndonjé ndérhyrje té
métejshme e cila mund té jeté e nevojshme.

Gjaté ndértimit té programit do té ndihmojé shumé realizimi paraprak i njé vézhgimi
formal té fémijés duke pérdorur njé tabelé vézhgimi té ngjashme me até té ofruar né
Shtojcén 1. Kéto vézhgime, té realizuara pér 10 deri né 15 minuta ¢do heré, né pjesé té
ndryshme té orés sé mésimit dhe té lojés, mund té ndihmojné pér té treguar se né
¢’fusha ndodhin problemet. Gjithashtu, do té ndihmojé pér té identifikuar fémijé té tjeré
gé mund té pérfitojné nga pérfshirja né kété program ose ata fémijé qgé mund té
pérfshihen si modele té mirasjelljeje.

Duhet identifikuar si i rrituri kryesor apo shpérndarési i programit njé anétar i
personelit me eksperiencé. Kétij personi duhet t’i lihet, pér té paktén 45 minuta ¢do
Jjaveé, pér té gjashta javét e programit, pérgjegjésia e drejtimit té tij dhe e sigurimit té
vazhdimésisé né pérgjithési dhe né bazé ditore. Shumé shpesh njé fémijé do té sillet miré
gjaté oréve té strukturuara 45 minutéshe té€ mésimit por do ta keté té véshtiré t’i
pérmbahet mbajtjes sé radhés apo té folurés me edukaté gjaté momenteve té tjera té
javés. Eshté e réndésishme gg i gjithé personeli té jeté informuar mbi ¢faré po
implementohet né ményré qé edhe ata té jené né gjendje ta pérforcojné programin né
oré té tjera té dités. Do té ishte vértet shkatérruese pér suksesin e kétij programi nése,
pér shembull, objektivi i késaj jave do té ishte i fokusuar né pérdorimin e pérbashkét té
lodrave por, né ményré té pavémendshme, njé anétar i personelit do té rrinte indiferent
kur fémija do té rrémbente lodrat dhe do té shtynte fémijét e tjeré pa i rikujtuar atij
rregullin gé “ne i ndajmé lodrat me té gjithé’.

Objektivat tipike pér té adresuar sjelljet e ndryshme té fémijés gjaté programit mund
té pérfshijné:

o télejojé gé njé fémijé tjetér té luajé pérkrah me té (pa e shtyré)
té luajé pa rrezikuar né oborrin e kopshtit
té presé radhén, pér shembull pér té marré lopatén (me njé té rritur)
té presé radhén pér pérdorimin e pajisjeve (me njé fémijé tjetér)
té kthehet brenda sapo t’i kérkohet
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e té pérdoré tonin e duhur té zérit pér jashté dhe pér brenda

e téuletgetésisht gjaté kohés sé zemrés

o téléré té tjerét té dégjojné njé tregim (pathirrur)
Kur vendosen objektivat, éshté e réndésishme gé ato té jené sa mé specifike gé té jeté
e mundur. Té luajturit “pa sherr”” éshté shumé i pérgjithshém pér t’u matur. Ndarja e njé
lodre pér njé periudhé kohe té caktuar (nga njé minuté ¢do heré deri né, le té themi,
dhjeté minuta) do té ishte shumé mé e dobishme si prové e ecurisé sé fémijés. Do té jeté
e nevojshme té mbahen shénime té thjeshta pér ecuring té cilat do té ofrojné prova
lidhur me cilat pika té programit kané gené mé shumé dhe mé pak té suksesshme. Cdo
fémijé éshté njé individ, por ndjekja e njé séré aktivitetesh bazé gjaté programit do ta
béjé mé té lehté ofrimin e ndérhyrjeve té ngjashme pér fémijé té tjeré né té ardnmen.

Mbasi té jené realizuar intervistat me prindérit, informimi i personelit dhe pércaktimi i

objektivave, mund té fillojé implementimi i programit. Té gjithaambientet e fémijérisé sé
hershme jané té ndryshme, por njé shembull plani éshté dhéné mé poshté.

Shembull programi

Java e Paré

Cdo oré, i rrituri kryesor e merr fémijén pér dore dhe e drejton né zonén e aktivitetit té
pérzgjedhur, duke mbledhur dy ose tre fémijét e tjeré gé do té jené bashké me té né
kété aktivitet dhe, né té njéjtén kohé, duke shpjeguar gé “ne luajmé pa u vraré” né
kopshtin toné dhe duke i treguar fémijés se ¢faré do té ndodhé mé pas, p.sh. “Sot ne do
té luajmé me réré sébashku me Xhoin dhe Anin”. Shpjegojini garté sjelljen gé ju prisni
prej tij: “Uné dua qé ti té luash pa rrezikuar dhe ta mbash rérén né tabaka — pastaj mund
té vazhdosh me lojén ténde té preferuar...”. Duke pasur njé listé aktivitetesh té
paravendosura té cilat jané diskutuar mé paré me prindérit dhe té gjithé té rriturit e tjeré
té pérfshiré, éshté e mundur qé té gjithé té diskutojné me fémijén, gé né fillim té dités, se
cfaré do té ndodhé. Njé matés kohe i madh mund té jeté i dobishém pér té ndihmuar
fémijét té fokusohen (p.sh. “Kur e gjithé réra té keté réné poshté, atéheré mund té
shkojmé né aktivitetin tjetér.”).

Mbasi fémija té keté luajtur pa rrezikuar pér numrin e minutave té paracaktuar (dhe
ky numér mund té ndryshojé nga njé fémijé tek tjetri — disa mund té jené té paafté té
menaxhojné mé shumé se rreth dy minuta ¢do herg), ai duhet té ftohet gé t’i marré
dorén té rriturit dhe té zhvendoset pa zhurmé né aktivitetin tjetér. Disa fémijéve mund t’u
Vvijé né ndihmé té merren pérdore dhe té béjné njé shétitje pérreth oborrit teksa i rrituri u
tregon me gisht shembuj té té luajturit té lumtur dhe né bashképunim, p.sh. “Shikoji
Xhonin dhe Ahmedin—ata po kénagen duke luajtur sébashku me motocikletén dhe
secili karadhén e vet”.

Eshté e réndésishme gé ¢do seancé e programit té ndjeké té njéjtin model né ményré
Qé té vendoset njé rutiné gé nga fillimi:

1. Rikujtimiirregullave pérpara se té fillojé aktiviteti (p.sh. ne luajmé pa u vraré
dhe asnjéheré nuk i géllojmé té tjerét)

2. Aktivitete té shkurtra me té rriturin kryesor dhe dy apo tre fémijé té tjeré, duke
inkurajuar diskutime rreth lojés pa démtime dhe duke i pérdorur lavdérimet si
duhet: “Mé pélgen shumé se si ti po pret gé Ani té mbushé kovén e saj...”

3. Nése éshté e nevojshme, njé shétitje pérreth zonés dhe njé bisedé rreth
aktivitetit duke i treguar me gisht shembuj té sjelljeve té mira té fémijéve té tjeré
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4. Njéaktivitet té dyté né té cilin fémijés do t’i duhet té ndajé pajisjet dhe té presé
radhén e tij. Shpesh éshté njé ide e miré g€, pér ta béré kété lojé mé efektive, té
siguroheni gé pajisjet nuk jané té mjaftueshme gé ¢do fémijé té mund té keté té
vetén, né ményré qé ata té detyrohen té praktikojné té kérkuarin, sigurimin e
pajisjeve pér njéri-tjetrin, dhe t& mésohen qé té ndajné né ményré té barabarté
dhe té drejté.

5. Njé kéngé apo vjershé né grup pér té mbyllur orén

6. Kthim né zonén kryesore té aktiviteteve

Ambientet e fémijérisé sé hershme variojné shumeé nga njéri-tjetri por té gjithé kané
njé pushim apo kohé pér ushqgim. Do té jeté pozitive pér fémijén gé punonjési
kryesor té ulet me té dhe té bisedojé edhe mbi “rregullat’ e kohés sé pushimit.

Java e Dyté

Gjaté javés sé dyté té programit, i rrituri kryesor mund té dojé té prezantojé njé fémijé
tjetér né program pér té luajtur pérkrah fémijés gé éshté né objektiv, duke u siguruar gé
atai diné emrat e njéri-tjetrit. Fémijét gé kané paragitur véshtirési né lojén né bashképunim
me té tjerét shpesh duket se kané probleme pér té€ mésuar emrat e fémijéve té tjeré dhe
mund té jeté njé ndihmé pér zhvillimin e aftésive té tyre shogéruese nése ata inkurajohen gé
t’i drejtohen njéri-tjetrit me emér (né vend qé thjesht ta prekin njéri-tjetrin me doré pér t’i
térhequr vémendjen). Edhe pse géllimi i javés éshté inkurajimi i fémijéve pér té luajtur dhe
pér té folur né ményré bashképunuese pérkrah njéri-tjetrit, né fillim té javés i rrituri duhet té
rrijé afér ose ndérmjet fémijéve pér té zbutur ndonjé mosmarréveshje dhe pér té€ mos i 1éné
té inatosen. Formati i programit né Javén e Dyté ngelet i njéjté me até té Javés sé Paré,
duke pérdorur ¢do aktivitet qé ofrohet até javé. Me mé shumé fémijé qé luajné sébashku
bashkébisedimet dhe pérdorimi i fjalorit do té rriten. Megjithaté i rrituri duhet té sigurohet
gé fjalé té tillasi “i barabarté”, “ndarje”, “i miré”, “radha”, “pa rrezik” etj. prezantohen né
ményreé té dukshme. Né ambientet e fémijérisé sé hershme, katér fémijé né grup éshté
mbase idealja por, né varési té nivelit té aftésive shogérore té fémijéve, mund té jeté e
mundur gé té keni gjashté fémijé gé punojné pérkrah njéri-tjetrit.

Java e Treté

Nése té gjithé fémijét kaluan miré me njéri-tjetrin pérgjaté javés sé dyté dhe té gjithé duket
se pérfituan nga loja sébashku, do té ishte njé ide e miré gé t& mbahej i njéjti grup fémijésh
pérgjaté gjithé programit. Por, né té kundért, nése i rrituri ndjen se pérfshirja e njé fémije
tjetér g mund t’i shtohet grupit ose té zévendésojé njérin nga shokét mund té jeté njé ide
e miré, atéheré ky éshté momenti mé i pérshtatshém pér ta béré kété ndryshim.

Nga fundi i Javés sé Treté mund té béhet shumé e garté nése ky ndryshim ka sjellé
ndonjé efekt. Njé vézhgim i shkurtér dhe formal duke pérdorur té njéjtén tabelé si mé paré
mund té ndihmojé pér té paré nése jané realizuar pérmirésime té réndésishme apo ka njé
mungesé té tyre totale. Nése ka pasur pérmirésime té vérteta, atéheré mund té vazhdohet
me pjesén e dyté té programit. Megjithaté, nése duket qé fémija ka akoma véshtirési té
theksuara edhe né shogérizimin vetém me njé fémijé tjetér, atéheré té gjithé té rriturit duhet
té mblidhen pér té diskutuar se cila do té jeté ményra mé e miré pér té ecur pérpara.
Vendosja e njé té rrituri pér té punuar pérkrah fémijés mund té keté sjellé gjithashtu
identifikimin e té tjera véshtirésive gé disa fémijé mund té jené duke kaluar. Mund té dalin
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né pah probleme me emrat e ngjyrave, njé koordinim i dobét i syve dhe duarve ose véshtirési
me gjuhén shprehése dhe perceptuese. Pérséritja e Javés sé Paré, té Dyté dhe té Treté
mund té jeté ményra mé e mundshme pér té vazhduar programin.

Java e Katert

Disa heré nuk éshté e mundur té mbahet i njéjti person nga personeli gé té punojé gjaté
gjithé programit ¢do javé. Nése persona té ndryshém do té pérfshihen pér té drejtuar
programin, kjo mund té ndihmojé duke na pajisur me té dhéna té vlefshme mbi niveline
adaptimit té fémijés me ndryshimet. Pérgjaté Javés sé Katért njé ndryshim i planifikuar i
té rriturit kryesor mund té pérfshihet né program dhe mund t€ mbahen shénime mbi aftésiné
e fémijés pér té pérballuar kété ndryshim.

Java e Katért &shté koha né té cilén i rrituri duhet té térhiget paksa nga té genét pjesé
e grupitdhe t’u lejojé fémijéve té gjenerojné bisedat e tyre duke i dhéné atij mundésiné té
béjé disa vézhgime dhe té shohé se si po zhvillohen ndérveprimet shogérore. I rrituri
megjithaté duhet té géndrojé prané, né ményreé gé té keté mundési té ndérhyjé dhe t’u
kujtojé fémijéve rregullat, t’i mbajé ata té fokusuar tek detyrat dhe té eliminojé ¢cdo mundési
pér zénka apo mérzitje gé mund vijé nga bashkébisedimet e fémijéve. Fjalét mé shpesh té
pérdorura duhet té jené akoma “pa rrezik”, “ndarje”, “radha”, “shoku”, “i miré” etj. Kur i
rrituri pérzgjedh aktivitetet, &shté e nevojshme qgé té sigurohet gé, té paktén pér njé pjesé
té kohés, fémijét té mos kené lodra té mjaftueshme pér secilin, né ményré gé té detyrohen
té gjejné njé marréveshje pér ndarjen e lodrave ndérmjet tyre, pa pasur domosdoshmeérisht
té rriturin gé ta béjé kété pér ta. Aftésia pér té béré marréveshje dhe koncepti i barazisé
dhe drejtésisé do té jené té réndésishme pér ta kur té kalojné né shkollén e pérgjithshme
ku ka mé pak té rritur pérreth qé ‘i zgjidhin gjérat’. Kjo nuk éshté e lehté pér shumé fémijé
dhe i rrituri mund té diskutojé me ta mundésiné: “Cfaré do té ndodhte nése ...?” pérpara se
té dalin né oborr. Matési i madh i kohés prej rére mund té ndihmojé shumé kur diskutohet
‘barazia’ dhe ‘radha’.

Formula bazé e programit né Javén e Katért mbetet e njéjta por pérfshin aktivitete mé
ambicioze té tilla si bérja e kekut ose kremosja e biskotave pér t’i ndaré me té tjerét né
parashkollé. Edhe detyra si organizimi i ndarjes sé Iéngjeve dhe biskotave pér té gjithé
parashkollén ose dhénia e ndihmés pér té hequr rrémujat mund té ndérmerren, té
mbikéqyrura nga afér prej té rriturit kryesor.

Java e Pesté

NE javén e Pesté, nése fémijét jané duke bashképunuar miré dhe i jané pérgjigjur si¢ duhet
programit i cili thekson té priturit e radhés dhe té dégjuarit e té tjeréve, té rriturit mund té
déshirojné gé té prezantojné lojéra mé té komplikuara dhe konkurruese. Pér shembull njé
‘mos u nxeh’ né pérmasa gjigande ose aktivitete si “Rrethi i migve dhe familjes” (shikoni
fagen 51) mund té gjenerojné shumé diskutime dhe ndarje informacioni. Fémijét qé kané
véshtirési me vizatimin (p.sh. ata me véshtirési motorike té vogla té cilét nuk munden té
mbajné lapéstilin apo lapsat) mund té preferojné gé té pérdorin kutiné me kopsa pér té
kompletuar rrathét. Mund té jeté interesante té vézhgohet se cilat kopsa pérzgjidhen pér té
pérfagésuar njeréz té ndryshém. Pérdorimi i aktivitetit té “shkalléve paralele té arushave”
éshté njé ményreé tjetér pér t’i inkurajuar fémijét gé té ndajné mendimet dhe té dégjojné té
tjerét (shikoni fagen 52). Edhe nése né dukje disa nga fémijét mund té jené duke e pérdorur
kété aktivitet “vetém pér té ngjyrosur arushat’, aftésité pér té ndaré lapéstilat, pér t’i lejuar
té tjerét té thoné mendimin e tyre dhe pér té komentuar mbi eksperiencat e tyre né ngjitjen
e shkalléve paralele jané té réndésishme, késhtu gé i rrituri nuk ka pérse ta ndjejé té
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nevojshme té béjé pyetje hetuese apo té insistojé gé fémijét té shprehin mendimin e tyre.

Gjaté Javeés sé Pesté éshté e réndésishme gé i rrituri té pérgatisé grupin pér seancén
e ardhshme dhe té fundit. Cdo fémije i kérkohet té pérzgjedhé njé fémijé tjetér nga
parashkolla dhe ta ftojé até té bashkohet me grupin e tij pér pije dhe biskota ose fruta
gjaté javés sé gjashté. Shumica e fémijéve nuk para ftojné mé shokeé né shtépi dhe kané
pak eksperienca né té ftuar dhe né pranimin e ftesave. Né parashkollé kjo mund té
realizohet duke i dhéné fémijés mundésiné gé t’i dérgojé njé ftesé shokut té pérzgjedhur.
Fémijét duhet t& inkurajohen gé té mendojné me kujdes se cilin duan té ftojné — mund té
jeté njé fémijé gé éshté i ri né parashkollé dhe ka nevojé té ndihmohet pér t’u adaptuar,
mund té jeté dikush qé shpesh nuk ka me keé té luajé ose mund té jeté dikush me té cilin
kané luajtur shumé heré mé paré. Eshté gjithashtu e dobishme gé edhe i rrituri té ftojé
njé té rritur tjetér pér koktejin. Nése éshté e rastit, mund t’u kérkohet prindérve/
kujdestaréve té fémijéve té grupit gé té dérgojné njé kontribut, si njé kuti biskotash, disa
fruta etj.

Java e Gjashté

Né javén e gjashté aktiviteti i paré duhet té jeté gé fémijét veté té organizohen midis tyre
dhe té rregullojné pijet dhe ushgimet né njé ményré té prezantueshme si dhe té sigurohen
gé kané karrige, pjata dhe gota té mjaftueshme pér té gjithé té ftuarit. Pajisja me disa
letra té bardha pér t’u ngjyrosur dhe pér t’u béré si mbulesa tavoline éshté njé ményré e
miré pér ta mbajtur grupin té zéné me puné dhe i jep té rriturit shansin gé té shpjegojé se
ata do té kujdesen pér té ftuarit e tyre dhe do té sigurohen gé ata té kené l1éng dhe dicka
pér té ngréné. Té ftuarit nuk &shté e nevojshme gé té rriné shumé gjaté pasi ky nuk éshté
rasti pér té béré njé festé t& madhe. Fémijét kané thjesht nevojé té praktikojné
mirésjelljen dhe aftésité e tyre té bashkéndarjes dhe té t& dégjuarit. Eshté gjithashtu
shumé e réndésishme gé fémijét veté té pastrojné mbas koktejit.

Gjithashtu éshté e dobishme pér té rriturin gé té informojé prindérit mbi ¢do sukses
dhe progres qé ka arritur fémija i tyre gjaté programit dhe t’u japé edhe atyre mundésiné
té japin informacion mbi ¢do pérmirésim né aftésité shogérizuese té fémijés gé ata kané
VEéneé re né mjedisin e shtépisé. Mbajtja e shénimeve mbi strategjité apo lojérat qé kané
gené mé té suksesshme né zhvillimin e aftésive shogérore té fémijéve do té vijé né
ndihmé nése parashkolla vendos ta ripérdoré kété program me ndérhyrje té ngjashme
né té ardhmen dhe komentet e prindérve mund té ndihmojné né vlerésimin e punés sé
kétij grupi té vogél.
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Rrethi i miqve dhe familjes — shpjegimi

I rrituri u kérkon fémijéve té vizatojné veten e tyre né rrethin e mesit dhe njerézit gé jané
mé afér tyre (d.m.th. ata qé jetojné me ta) né rrethin e dyté. Né rrethin e treté fémija
vizaton njeréz gé ai i sheh né mé té shumtén e ditéve (kéta mund té jené komshinjté,
kushérinjté, shokét dhe personeli i parashkollés etj.). Fémijét vizatojné njerézit qé ata
shohin ndonjéheré né rrethin tjetér (p.sh. doktorin, shitésen, postierin). Njé rreth i fundit
né pjesén e jashtme mund té shtohet gé fémijét té vizatojné njerézit gé ata shohin rrallé
(p.sh. kushérinjté gé jetojné jashté). Fémijéve gé kané véshtirési me vizatiminmund t’u
jepet njé kavanoz me kopsa gé ata té pérfagésojné vetveten, familjen dhe shokét e tyre.

Shikoni Shtojcén 2 pér njé format bosh

Ky aktivitet mund té gjenerojé shumé diskutime dhe ndarje informacioni.

Rrethi i miqve dhe familjes — shembull

&

Binjakét

i
5.0

/4, trafikut
.

~ Shokét e mi
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Aktiviteti i shkalléve paralele té arushave - shpjegim

Ky éshté njé aktivitet pér té inkurajuar diskutimet rreth ndjenjave dhe pér té praktikuar té
dégjuarin e té tjeréve. Kjo mund té organizohet me njé fémijé, si njé oré individuale, ose
me njé grup té vogél fémijésh.
Materialet e nevojshme:
e Njé kopje e figurés sé shkalléve paralele té arushave pér ¢do pjesétar té grupit,
duke pérfshiré té rriturit (shikoni Shtojcén 3)
e Lapéstilaose lapsa me ngjyra

Kérkojuni té gjithéve gé t’i véshtrojné arushat me kujdes dhe té shohin se ¢faré po
béjné ata. Inkurajojini fémijét gé té thoné nése arushat duken té lumtur, té mérzitur, té
shgetésuar, té vetmuar, capkéné etj. Ftojini fémijét té japin shpjegime se pérse mendojné
gé njé arush i caktuar ndihet ashtu si¢ duket.

Keérkojuni fémijéve qé té zgjedhin njé ngjyré dhe té ngjyrosin arushin né vend té té cilit
do té déshironin t& ishin. Jepuni mundési fémijéve qé té shpjegojné zgjedhjen e tyre. Pastaj
kérkojuni gé té zgjedhin njé ngjyré tjetér dhe té ngjyrosin arushin né vend té té cilit nuk do
té déshironin té ishin apo até pér té cilin u vjen keg.

Hapni diskutime, pasi fémijét nuk do té pérzgjedhin té gjithé té njéjtin arush, dhe lejojeni
bashkébisedimin té rrjedhé duke véné theksin né té dégjuarin e té tjeréve dhe né té folurit
me radhé. Nése ju premton koha, I&rini fémijét té ngjyrosin té gjithé figurén dhe ekspozojini
ato né njé tabelé gé té tjerét t’i shikojné.
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KAPITULLI 4

Keshilla kryesore per
krijimin e nje anmbienti
loje sfidues

Planifikini 1 1ojés

Gjashté gjérat pér t'u béré sa heré &
planifikohet dhe jepet mésim
Orggnizimi i 1ojés

Personeli menaxhues

Pérdorimi 1 burimeve pérjashta

Orgenizimi 1 pajisjeve per lojen pérjashta
Vezgin 1 sjelljes

Kapitull.



Ky kapitull paraget, né njé format t€ pérmbledhur, disa ide té cilat mund t’i merrni né
konsideraté kur planifikoni njé lojé sfiduese dhe ambientet e té nxénit. Ményrase si jue
béni organizimin e késaj éshté kyc pér té nxénét dhe zhvillimin e fémijéve. Disa nga
pyetjet gé mund t’i béni vetes jané si mé poshté:

Simundem uné:

e té mbéshtes dhe zgjeroj té nxénét edhe pse planifikoj aktivitete loje?
t’i ndihmoj fémijét té jené spontané?
té zgjeroj gjuhén dhe komunikimin e fémijéve népérmijet lojés?
t’i ndihmoj fémijét té kuptojné botén gé i rrethon?
t’i béj fémijét té ndérgjegjshém pér rreziget dhe sfidat gé paraget bota
(vecanérisht ajo jashté)?

e tésigurohem qé fémijét do t’i provojné gjérat né rrethana té sigurta?
Eshté e garté gé do té keté disa kufizime pér disa ambiente pér sa i pérket aksesit né
hapésirén e oborrit. Por, edhe né kéto raste, ka disa sugjerime mé poshté gé mund té
jené té dobishme nése doni té sillni njé pjesé té aktiviteteve pérjashta né ambientet e
brendshme. Loja né Stadin Bazé éshté faktori mé i réndésishém kur béhet planifikimi i
kurrikulés dhe e gjitha mund t’u mésohet fémijéve pérjashtal
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Késhilla kryesore pér planifikimin e lojés

e Sigurohuni gé aktivitetet e planifikuara té kené lidhje me eksperiencat e fémijéve

o Kur planifikoni aktivitete pér té ndértuar koncepte té tilla si pérmasat, forma,
lartésia, pesha, merrni né konsideraté sa mé shumé gé té jeté e mundur
organizimin e aktivitetit pérjashta

o Béjini kéto aktivitete sa mé argétuese gé
té jeté e mundur, p.sh. gjeni krimbin mé
té gjaté, kérmillin mé té madh, gurin mé
té réndé, pellgun mé té thellé

e Kur planifikoni aktivitete krijuese, merrni
né konsideraté pérdorimin e formave té
natyrés, p.sh. gjethet, petalet, rrjetat e
merimangave, guaskat, pendét

e Kaur planifikoni me personelin tuaj — sigurohuni gé té gjithé né personel té jené
entuziasté lidhur me punén né mjediset e jashtme

o Pérdorni rregulla shumé té dukshme pérjashta qé fémijét té diné se cfaré pritet
prej tyre

e Béni njé tabelé té orarit me figura (té plastifikuar, pér ta mbrojtur nga ndryshimet
e motit) dhe ekspozojeni até

¢ Planifikoni hapésira té ndryshme dhe ndajini mjediset jashté dhe brenda p.sh.
zonat e geta pérjashta, zonat e vrapit dhe flakjes, zonat e gérmimit, zonat e
ndértimit, zonat shqisore, zonat kreative, zonat e lojés simuluese

e Planifikoni aktivitete qé jané té mundura té organizohen si né mjediset e
brendshme ashtu edhe né mjediset e jashtme né ményré gé fémijét té mos béjné
njé dallim té& ndérgjegjshém midis “t€ mésuarit, gé ndodh né mjediset e
brendshme me praniné e njé té rrituri’ dhe ‘lojés, gé béhet pérjashta me shokét’.

Gjashté gjérat pér t'u béré sa heré
gé planifikohet dhe jepet mésim

Identifikoni objektivat e mésimit dhe ndajini ato me fémijét

Specifikoni sjelljen ekzakte gé pritet prej fémijéve

Jepni udhézime té garta

Pércaktoni kriteret e suksesit

Pérdorni shpérblimin—lavdérimet

Pércaktoni ¢faré mbéshtetjeje do té pérdorni, p.sh. do té demonstroni fillimisht
aktivitetin né ményré gé fémijét té diné ¢faré té presin, do té pérdorni stimuj
fiziké
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Késhilla kryesore pér organizimin e lojés

56

Kufizime té tilla si faktorét e shéndetit dhe sigurisé dhe hapésirat né dispozicion
do té ndikojné, por merrni né konsideraté krijimin e njé zone té mbjellé me bimé
né mjediset e brendshme

Vendosni saksi népér dritare

Kérmillat dhe krimbat mund t€ mbahen shumé miré edhe né hapésirat e
brendshme nése ju mungojné oborret

Rrisni bimé (lule dhe zarzavate) né parvazet e
dritareve ku bie dielli

Varni aparate pér matjen e sasisé sé shiut né njé
cengel prané dritares

Varni kuti me ushqim pér zogjté prané dritares
Ngjisni mullinj ere né kornizat e dritareve
Kérkojuni prindérve gé té dhurojné rroba pér
kohé té lagésht

Vendosni ¢cengela pér té varur rrobat gé jané pér
pérjashta né lartésiné e fémijéve prané daljes né
meényré qé fémijét té mund t’i marrin veté
Mbajini sendet e vogla si¢ jané xhamat zmadhues
gati pér pérdorim dhe né njé vend prej nga
fémijét té mund t’i marrin veté

Vendosni kuti t&¢ médha plastike me kapakeé pér
té magazinuar pajisjet brenda dhe jashté —
etiketojini me njé figuré dhe njé fjalé

Lidhni mjedisin jashté me até brenda me njé zoné
té mbuluar dhe organizojini si njé mjedis i vetém
té nxéni

Pérdoreni né ményré té natyrshme hapésirén pérjashta pér té organizuar kohén
e pérrallave, kohén né grup, vizatimin, numérimin, shkrimin etj.
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Késhilla kryesore pér personelin menaxhues

Sigurohuni gé té gjithé né personel jané entuziasté dhe té inkurajuar pér té
punuar né mjediset jashté

Personelit duhett’i jepet njé informacion i pérmbledhur dhe duhet sgaruar mbi
arsyet pér té cilat kryhen aktivitetet (géllimi i detyrés éshté numérimi/kujdesi pér
ambientin etj.?)

Personeli ka nevojé pér géllime dhe objektiva specifike mésimdhénieje dhe
duhet t’i ndajé ato me fémijét

Anétarét e personelit duhet té jené shembuj té aftésive té gjuhés/sjelljes/
ndérveprimit

Duhet té pritet nga fémijét gé té béjné punén e tyre (sa kartolina pér Festén e
Mamasé prodhohen nga té rriturit?)

Personeli duhet t’i inkurajojé fémijét té jené té pavarur

Personeli ka nevojé pér trainim dhe azhurnim té vazhdueshém, pérfshiré céshtjet
e shéndetit dhe sigurisé

Personeli i ri apo vullnetar duhet t€ marré njé trainim hyrés qé té pérfshijé edhe
njé tabelé qé pércakton té gjitha ményrat e pritura té sjelljes
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Késhillakryesore pér pérdorimin e burimeve pérjashta

e Pérdorni gura té médhenj ose trungje pemésh si blloge natyrore pér t’u ngjitur,
degé apo trungje pemésh té preré si karrige (kontrolloni siguring), guricka, copa
shkémbinjsh, copa té vogla druri dhe guaska pér té inkurajuar eksplorimin e
materialeve natyrore

e Ndértoni hapésira loje me réré dhe ujé pérjashta ku ¢do rrémujé mund té
pastrohet lehtésisht

e Inkurajojini fémijét qé té kujdesen pér pemét dhe bimét duke rritur lule vjetore
(p.sh. purgarké), zarzavate (p.sh. sallaté jeshile, rrepa) dhe eréza (p.sh.
majdanoz). Fémijét mund té korrin dhe té hané produktet e sallatés. Nése
hapésira éshté e kufizuar, kéto mund té mbillen né legené apo né saksi. Né
vjeshté mbillni bulbe gé fémijét t’i shikojné té lulézojné né pranveré

e Mbani lule pér ambiente té brendshme né vazo, tek parvazet e dritareve, dhe
inkurajojini fémijét qé t’i ujisin me radhé

e Rrisni bimé pérjashta pér té térhequr zogjté dhe insektet, p.sh. lule vjollca pér té
térhequr fluturat. Fémijét mund té pérdorin xhama zmadhues pér té studjuar
insektet e vogla

e Varni kuti me ushgim pér zogjté né pemé dhe né cengela dhe vendosni njé
shatérvan té vogél pér zogjté pér t’i nxitur zogjté e kopshtit té vijné pér t’u laré.
Keérkojuni fémijéve gé té ndihmojné pér té rimbushur kutickat me ushgimine
zogjve dhe, kur bén ftohté, té sigurohen gé shatérvani nuk ka ngriré

e Krijoni njé pellg té vogél dhe mbani peshq né té (sigurohuni gé té jeté i mbuluar
me njé rrjeté mbrojtése qé fémijét té mos rrezikojné té bien brenda!)

e Mblidhni materiale ndértimi si kutia kartoni, copa druri etj. Kéto mund té
pérdoren pér lojéra simuluese me imagjinaté
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Késhilla kryesore pér organizimin e pajisjeve
pér lojén pérjashta

Mbani njé koleksion rrobash dhe képucésh pér kohé té lagésht pér rastet kur bie
shi i imét apo kur toka éshté e lagur gjaté lojés pérjashta. Njé koleksion rrobash
ekstra éshté gjithashtu i dobishém pér rastet kur moti béhet i ftohté papritur
Ndértoni njé shtépi té madhe kukulle, njé strehé apo tenda gé fémijét té mund t’i
pérdorin si njé fokus pér lojérat me simulim

Inkurajoni ndérgjegjésimin pér motin duke mbajtur né dispozicion balona, mullinj
ere apo shirita pér ditét me eré si dhe matés té sasisé sé shiut pér t&¢ mbledhur shiun
Mblidhni pajisje kopshtari, p.sh. ujitése dhe mistri té vogla té pérshtatshme pér t’u
pérdorur nga duar té vogla

Inkurajoni aktivitetet fizike né ambientet jashté duke véné né dispozicion litaré pér
t’u hedhur, topa (prej sfungjeri dhe plastiké), tunele pér t’u zvarritur, lodra me
rrota, njé kalé druri Iékundés etj.

Pér aktivitete vizatimi né shkallé té gjeré siguroni njé koleksion furcash té médha
(si ato qé pérdoren pér té lyer shtépin€) dhe materiale mbi té cilat mund té pikturohet,
p.sh. copa té médha kartoni, carcafé té vjetér, fage muri

Krijoni njé teatér kukullash

Béni njé tabelé shkumési pérjashta

Mblidhni tenxhere e tigané té vérteté, ibriké dhe telefona pér kéndin e shtépisé
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Késhilla kryesore pér vézhgimin e sjelljeve

Njé nga ményrat mé efektive pér té vézhguar lojén e njé fémije té vetém éshté pérdorimi i
njé tabele pér vézhgimin e kohés (shikoni regjistrimin e Vézhgimit bosh né Shtojcén 1).

Vézhguesi shikon nga njé piké jo shumé afér fémijés por né njé distancé té mjaftueshme
pér té dégjuar ndérveprimet verbale gé fémija mund té keté me té tjerét. Duke pérdorur
akrepin e gjaté té orés pér té matur minutat, vézhguesi bén njé shenjé né tabelé né fund té
cdo minute pér njé periudhé kohe té caktuar p.sh. 5 minuta, 10 minuta, 20 minuta etj.
Nése fémija éshté né detyré e sipér atéheré shenja mund té vihet né kutiné e sjelljes ‘né
detyré’ — nuk ka réndési se ¢faré lloj detyre éshté duke béré — pér aq kohé sa ai do té
vazhdojé ta béjé até! Shénime té tjera béhen né tabelé sa heré qé shfaget ndonjé sjellje
tjetér, p.sh kur flet me fémijét e tjeré ose té rriturit, vjen vérdallé, shikon né hapésiré,
pushton hapésirén e njé fémije tjetér.

Disa vézhgime té shkurtra té marra ¢do dité pér njé javé mund té jené shumé informuese
kur jeni té shgetésuar pér mungesén e ecurisé sé njé fémije ose edhe nése jeni té shgetésuar
pér disa nga aktivitetet gé po ofroni dhe doni té dini se né ¢’ményré (apo nése) kéto
aktivitete ofrojné njé eksperiencé loje stimuluese.

Ky regjistrim i shkurtér grafik i Vézhgimit, i plotésuar pér disa periudha té shkurtra
kohe, ndonjéheré mund té ofrojé njé ide t& pérgjithshme mé té miré pér njé fémijé se sanjé
ditar i gjaté, i pandérpreré pér lévizjet e fémijés né kéndin e lojérave (shikoni shembulline
regjistrimit té \Vézhgimeve, plotésuar pér Xhon Brigs né Shtojcén 1).

Vézhgimi njé heré né javé pér rreth njé muaj mund té ndihmojé gjithashtu pér té kapur
modele té sjelljes sé fémijés. Disa fémijé duket se asnjéheré nuk hyjné né ngatérresa, por
aktualisht e kalojné shumicén e kohés duke u endur, duke iu shmangur shogérizimit me
fémijét e tjeré, duke shmangur aktivitete té caktuara, duke pasur njé ndérveprim té miré
shogéror me bashkémoshatarét, por jo me té rriturit (ose e kundérta) ose krijojné shumé
varési ndaj té rriturve etj. Kjo lloj njohurie pér fémijén mund té jeté shumé e vlefshme kur
takoheni me prindérit/kujdestarét ose kur planifikoni fazén tjetér té edukimit té tyre.
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Paketa e regjistrimit




PLAN EDUKIMI INDIVIDUAL

EMRI:oooo DATELINDJA: KOPSHTI:
PLANINR.: NDERHYRJA/NDERHYRJAPLUS DATA:
FUSHAT PER T'U ZHVILLUAR: 000000000 000 000000000

OBJEKTIVAT: STRATEGJITE, BURIMET,
KONTRIBUTET
1 0000 00 00 0000 O 0000 00 Doon0oo0a00 00onO0000 0000000 O 00000 00 00 00000
000 OOoOo00 00 0000ooooo ooo o 000000000 00 DOOO000 OO0 000 0000oooa
00ooooo 00 00000 0o Dooooo 00000 OO000O 00 O 0000 00000000 0000

0000 (DOO 000000000 000000 00 Dooooo
000 0D 000000) OO0 00 00 0o00000d 00
00 OO000 00000 DoO000000n.

2 0000 00 00 0000 00 0000000 00 0000000 - | 000000000 0000000 0 00000 00 00
00 000000 000000 O 000000000 000 00 | 00000000 000 00 00 00000, 00 000000 0000 0
000oooo 000 00 0000 000 00000 00000 | DDOOOO00O0 000 D0DO0O00000 DOOO0 0ooo0o0
000 0000 000 000 0oo0 0000 Oo0 00 00 0000 0000 000000 00 000000
00 0oooooo

PER T'UARRITUR DERI NE: DATAE RISHIKIMIT:
FIRMA KOORDINATORI: PRINDI/KUJDESTARI:

RISHIKIMI

1

NDERHYRJET EARDHSHME

FIRMA KOORDINATORI: PRINDI/KUJDESTARI:
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PLAN EDUKIMI INDIVIDUAL

EMRI: onoo DATELINDJA: KOPSHTI:
PLANINR.: NDERHYRJA/NDERHYRJAPLUS DATA:

FUSHAT PER T'U ZHVILLUAR: 000000000 000 000000000 —
0000000 0 Dooooo

OBJEKTIVAT: STRATEGJITE, BURIMET,
KONTRIBUTET
1 0000 00 00 0000 0 0000 00 00000 000000000 0000000 0 00000 0O 0d
0oonoo 00 0000 00000000 00000 0o 00ooo 00000 00000000 0o 00 000 00 oo
0O0000000 00 DOOO0000 00 000 00 0o0000 00000 000 000000000 000 00 0000 0
000 000 000000 0ooooa. aooooooon.

2 0000 00 00 0000 00 0000000 00 00000 000000000 0000000 O 00000 00 og

00 00000 OO0 00 00000000 oooooooo oooo 000 00 00000000 000
000000000000 000 0000 00 0000 000000000 000 00 0000 O 000000000
3
PER TUARRITUR DERI NE: DATAE RISHIKIMIT:
FIRMA KOORDINATORI: PRINDI/KUJDESTARI:
RISHIKIMI
1
2
3
NDERHYRJET EARDHSHME
FIRMA KOORDINATORI: PRINDI/KUJDESTARI:

Shtojca 1: Paketa e regjistrimit
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PLAN EDUKIMI INDIVIDUAL

EMRI: oooo

PLANINR.:

DATELINDJA:

KOPSHTI:

NDERHYRJA/NDERHYRJAPLUS DATA:

FUSHAT PER T'U ZHVILLUAR: 000000000 000 000000000

OBJEKTIVAT: STRATEGJITE, BURIMET,
KONTRIBUTET

1

2

3

PER T'UARRITUR DERI NE:

FIRMA

DATAE RISHIKIMIT:

KOORDINATORI: PRINDI/KUJDESTARI:

RISHIKIMI

1

NDERHYRJET EARDHSHME

FIRMA

KOORDINATORI:

PRINDI/KUJDESTARI:

@ ©Angela Glenn, Jacquie Cousins, Alicia Helps 2006. Té drejta té rezervuara.
Loja dhe té Nxénét né Fémijériné e Hershme. David Fulton Publishers




TABELAE VEZHGIMIT

Emri: Datélindja: Java e fillimit:

Parashkolla:

Orari E Héné E Marté | E Mérkuré E Enjte

E Premte

9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00 - 12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-1.00

1.00-1.15

1.15-1.30

1.30-145

1.45-2.00

2.00-2.15

2.15-2.30

2.30-2.45

245-3.00

Né detyré, i kénaqur, i sjellshém 5

Né detyré 4

Jashté detyrés/i heshtur/s’pranon té pérgjigjet 3
Jashté detyrés/i dhunshém me fjalé 2

Jashté detyrés/i dhunshém fizikisht 1

@ ©Angela Glenn, Jacquie Cousins, Alicia Helps 2006. Té drejta té rezervuara.
Loja dhe té Nxénét né Fémijériné e Hershme. David Fulton Publishers
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TN 2

Rrethi 1 migve dhe
familjes - bosh




Rrethi i migve dhe familjes — bosh
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e E

Aktiviteti i shkalleve
paralele te arushave -
bosh




@ © David Fulton 2006. Té drejta té rezervuara
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Loja dhe té Nxénét né Fémijériné e Hershme dhe mund té fotokopjohet
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Adresaté nevojshme

Shogata Britanike e Terapistéve Artistiké
24-27 Lion Street

London N19PD

Tel: 020 7686 4216

WWW.baat.org

Shogata Britanike e Terapistéve té Lojés
31 Cedar Drive

Keynsham

Bristol BS31 2TY

Tel: 0117 9860390

www.bapt.info

Cruse Bereavement Care

Cruse House

126 Sheen Road

Richmond

Surrey TW9 1UR

Tel: 020 8936 9530
www.rusebereavementcare.org.uk

High/Scope UK
190-192 Maple Road
London SE20 8HT

Tel: 0208676 0220
www.high-scope.org-uk

Shogata Kombétare Autiste
393 city Road

London ECIV ING

Tel: 020 7833 2299

Email: nas@nas.org.uk

Aleanca pér té Nxénét Parashkollor
69 Kings Cross Road

London WCIX9LL

Tel: 020 7833 0991
www.pre-school.org.uk

Adresa té nevojshme
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Smallwood Publishing Ltd
The Old Bakery

Charlton House

Dour Street

Dover

KentCT16 1ED

Tel: 01304 226900
www.smallwood.co.uk
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Strategji té provuara dhe testuara:
Loja dhe té Nxénét né Moshén
e Hershme

Loja &shté vendimtare né zhvillimin e ¢do fémije.
Pérdorini kéto strategji praktike pér té siguruar
qé té gjithé fémijét té pérfitojné nga t& nxénét
népérmjet lojés

Pérfshin:

B Raste té shkurtra studimore qé demonstrojnd se si
strategjité funksionojné né praktiké

B Informacion praktik sipas temave mbi si mund t'i
pérfshijmé té gjith& fémijét né aktivitetet e pérditshme

B Shpjegim mbi ményrat se si tipe té ndryshme Nevojash
té Veganta né Edukim mund té ndikojné lojén e fémijés

B Késhilla mbi si t& adresohen sjellje t& ndryshme
té shfaqura gjaté lojés

H Burime té fotokopjueshme

Lévdata pér librin e paré t& serisé Té Provuar dhe Testuar,
Sjellja né fémijériné e Hershme

‘Libri mbi Sjelljen m’u duk i shkélqyer! Té gjithé anétarét e
personelit tim e lexuan. Eshté i lehté dhe i shpejté pért'u lexuar
dhe pér t'u kuptuar. Ne jerni duke pérdorur disa nga formatet
dhe shpesh u kthehemi shembujve té dhéné.”

Maria Hill dhe Sue Copping, Supervizore dhe Koordinatore té
Nevojave té Vecanta t& Edukimit né Aleancén e t& Nxénit
Parashkollor té St Luke.

Shkruar pér specialistét né té gjitha ambientet parashkollore,
kujdestarét e fémijéve dhe prindérit.
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