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Botimi i kétij raporti u mundésua nga Save the Children

Save the Children beson se ¢do fémijé meriton njé té ardhme té miré. Né boté dhe né
Shqipéri, ne ndihmojmé fémijét té kené njé fillim té mbaré né jeté, mundési pér té mésuar
dhe mbrojtje ndaj cdo rreziku. Ne béjmé mé té mirén pér fémijét - ¢do dité dhe né kohé
krize —pér té sjellé ndryshime né jetén e tyre dhe té ardhmen e pérbashkét.
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Ky studim u prodhua né kuadér té projektit “Shérbime me Bazé Komunitare pér Fémijét
me Aftési té Kufizuara”, i cili zbatohet nga Save the Children né partneritet me shoqatén
“Ndihmoni Jetén” dhe né bashképunim me Bashkiné Vloré dhe Durrés. Ky projekt éshté
pjesé e iniciativés rajonale gé synon te fuqgizojé fémijét me aftési te kufizuara té zhvillojné
potencialin e tyre, t& praktikojné pavarésiné dhe gézojné gjithépérfshirjen. Gjithashtu
fugizon familjet dhe mobilizon komunitetet pér té siguruar qé fémijét me aftési té kufizuara
té marrin shérbime cilésore qé ata kané nevojé. Projekti zbatohet njékohésisht né Shqipéri,
Armeni, Bosnje & Hercegoving, Gjeorgji dhe Kosové.

TIRANE, 2018

@Té gjitha té drejtat té rezervuara. Pérmbajtja e kétij botimi mund té pérdoret apo
kopjohet lirisht nga specialistét e fushés, por jo pér géllime fitimprurése, me kusht qé ¢do
riprodhim té shogérohet me njohjen e Save the Children si burim.

Kéndvéshtrimet e autorit té kétij botimi jo domosdoshmérisht pasqyrojné piképamjet e
Save the Children.
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PARATHENIE

Té flasésh pér temén e seksualitetit nuk éshté aspak e thjeshté, sepse hasim probleme té shumta dhe
dukurité trashéguara nga kultura joné, né té cilén aspekti “moral” zotéron ende né sjelljet private deri
tek ato intimet. Kuptimi dhe shprehia qé ¢do individ i jep seksualitetit, nuk éshté asnjéheré
i zhveshur nga historia e tij, q€ pérfaqésohet nga jetesa dhe ményra e té ndjerit apo té
mosshprehurit emocionalisht.

Nuk jemi gjithmoné né gjendje té shprehim me fjalé arsyen e sjelljes soné; njé pjesé e miré e pérditshmérisé
soné mbetet né té pathénén, né nénvetédijen toné, né ato pérmasa qé veté individi ka véshtirési t'i shprehé.

Dr. Besarta Taci
Centro Clinico Psicoterapia e Psicotraumatologia
Psikologe klinike, Psikoseksologe, Practitioner EMDR, Zv/presidente EMDR Albania



SEKSUALITETI — JO VETEM
NJE DETYRE BIOLOGIIKE

Mé sé pari duhet té sqarojmé se ky modul do té bazohet te njohurité mé té pérparuara
shkencore né fushén e seksologjisé, vecanérisht do t'i pérmbahemi modelit té shpjegimit té
evolucionit njerézor-seksual, i cili pérsérit fazat e zhvillimit té genies njerézore (Veglia, 2001)
dhe, gjithashtu, do t’i pérmbahemi teorisé sé MC Lean, qé e ndan trurin toné né tri pjesé. |
gjithé projekti pérqendrohet né shpjegimin e sjelljeve seksuale té adoleshentéve, duke nénvizuar
identifikimin e praktikave edukative prindérore, té cilat mund t’i thjeshtésojné kéto sjellje, pér
kété arsye ishte e nevojshme shpjegimi dhe hartimi i trurit seksual, duke i afruar prindérit dhe
ofruesit e shérbimeve tek aspektet biofiziologjike dhe psikologjike té fazave seksuale.

Evolucioni i seksualitetit njerézor mund té shpjegohet né bazé té zhvillimit té specieve, dhe
formimit té trurit té tyre deri te homosapinesét, pra deri te forma mé e hershme e evolucionit
cerebral gé njohim deri mé sot: truri njerézor.

Eshté e réndésishme té kuptojmé sesi i shfagim sot nevojat tona seksuale, dhe sesi vendosim
té krijojmé njé marrédhénie e madje edhe vendosim té riprodhojmé njé genie e cila trashégon
genet tona, duke mundésuar mbijetesén e njeriut né kété planet.

Por kjo nuk ka qené e mundur gé né fillim té jetés ; kurse sot ne zotérojmé njé masé cerebrale
té ndaré né tri pjesé: truri reptilian, truri limbik dhe neokorteksa, si¢ do t’i shihni edhe mé poshté.

TRURI
LIMBIK NEOKORTEKSA

Ndjenjat dhe . —
emocionet Gjuha, ideté, konceptet,
vizioni artistik

TRURI
REPTILIAN

Instiktet, dominimet,
mbijetesa

a.TRURI REPTILIAN: truri i zvarranikut, mandati i tij éshté “duhet té riprodhoni me ¢do kusht”.
Truri reptilian korrespondon me riprodhimin dhe luajtshméring, impulset, vrasja pér t'u ushqyer
dhe seksualiteti si nevojé biologjike.

Aspelti i riprodhimit: Kapaciteti riprodhues éshté pjesé e lidhur me riprodhimin, instinktet,
vetéruajtjen. Ai pérfagéson pjesén mé té vjetér té trurit, formén mé primitive, si: gjarpérinjté,
krokodilét, zhapinjté.Antonio Damasio, né librin e tij:"Emocionet dhe ndérgjegjja” shpreh mendimin



gé mandati né cift nuk éshté vetém riprodhues pas zhvillimit té trurit té zvarranikéve, qé do té
thoté se me zhvillimin e formés mé emocionale té trurit, seksualiteti fillon e ndryshon. Cdo genie
mundohet té béjé gjithcka pér té mbijetuar, duke u mbrojtur, duke sulmuar, duke u ushqyer, por
duke véné edhe njé gelizé né njé genie tjetér pér té arritur mandatin e riprodhimit, dhe duke e
realizuar veten si baba ose si néné. Kéto ndjesi intime, prekése, jané té pranishme te té gjithé ne.
Né lidhje me ¢éshtjen e atésisé dhe maternitetit té aftésive té kufizuara mendore, Organizata e
Kombeve té Bashkuara ka vendosur té drejtén e seksualitetit dhe té prindérimit.

Aspelkti i lojés: éshté seksualiteti i finalizuar te loja seksuale egoiste, joshja. Loja seksuale éshté
e lashté dhe lejon té pérjetohet zbulimi, pa marré asnjé pérgjegjési. Edhe te té rriturit mbetet
si lojé né kujtesg, nuk jané gjurmét e fémijérisé dhe té fémijés qé ka luajtur seksin, kur rritemi
kemi mésuar gramatikén “petting” me diké qé u kujdes pér ne, pra ne kemi mésuar gramatikén
dhe sintaksén e efektivitetit. Fémijét mésojné gjestet e dashurisg, falé pérkédheljeve qé u ofron
néna e tyre, pastaj luajné me bashkémoshatarét e tjeré dhe pérjetojné emocione té ndryshme.
Truri nuk mund té tolerojé té ndjehet njé emocion, para se té arrijé njé pjekuri té caktuar
biologjike dhe kjo &shté njé mbrojtje. Shumé njeréz me aftési té kufizuara kané zhvillim mé té
ngadalésuar seksual, shpesh njerézit me aftési normale mendore té mendojné se njerézit me
aftési té kufizuara mendore nuk kané impulse seksuale, dhe i shohin ata sikur jané né njé gjendije
fémijérie té pérhershme. Sot &shté e vértetuar se ky paragjykim éshté i démshém.

Ne, si profesionisté té shéndetit mendor, duhet té béjmé kujdes te pérmasa e lojés sé seksualitetit
dhe té flasim bashkérisht, duke krijuar grupe ku té analizohen: rreziget e mundshme, vendosja e
kufijve, ményra e shprehjes sé shéndetshme.

b. TRURI LIMBIK/EMOCIONAL: té cilit i pérket pérmasa shogérore. Pérmasa shogérore
nxit emocionet, déshira pér té qené sé bashku, pér té gené cift.

Emocionet informojné mbi gjendjen e tij té& brendshme dhe, nga ana tjetér, zgjerojné vetédijen;
me emocionet lind ndérgjegjja e cila éshté e lidhur me statusin e brendshém. Lindja e idesé sé
ciftit pércakton kufijté e lirisé sé individit, né fakt ato pércaktohen nga tjetri. Shogéria nuk éshté
vetém njé karakteristiké e llojit njerézor: tek ujqérit, pér shembull, ajo éshté edhe mé e forté
se ajo e njeriut; natyra e veganté e njeriut éshté té pérpiqet t’i japé kuptim asaj qé bén.Veprimi
ndaj tjetrit, éshté i lidhur ngushté me emocionet pér tjetrin, kjo krijon njé problem: rreziku i
lidhjes. Pra, me formimin e trurit limbik, detyra e evolucionit &shté krijimi i njé marrédhénieje, e
cila jep siguri edhe pér rritjen e fémijéve, késhtu lind edhe koncepti i familjes dhe i mbrojtjes sé
kélyshéve.

Frika e ndértimit té njé marrédhénieje mund té japé interpretim té ndryshém te ¢do individ,
ky interpretim &shté i varur nga historia e atashimit qé i rrituri ka pérjetuar né fémijéri.
Marrédhénia mund té keté njé sfond depresiv: personi mendon kur formon njé cift, aktivizohet
rreziku i té mbeturit vetém, braktisjes, ka ndjesi té forté braktisjeje qé e detyrojné até té mohojé
¢do formé lidhjeje, pér ta shmangur kété rrezik. Ky reagim &éshté tipik pér njerézit qé kané njé
lloj stili té atashimit: evitues.

Marrédhénia me sfond fobik. Personi déshiron njé marrédhénie sentimentale té sigurt, por kur
&shté né brendési té saj, vuan nga mungesa e lirisé. Njé person gqé ka pérjetuar gjithmoné
caste zhvlerésimi né jetén e tij, sapo dikush e thérret “i/e dashur” fillon dhe ndjen njé krizé té
vetévlerésimit, si pér shembull, vajzat me anoreksi, ndjejné brendésiné e identitetit té brishté e té
dobét, si dhe rrezikun qé dikush nga jashté po i krijon njé krizé té brendshme.



Edhe pse individét i pérjetojné kéto rrezige né marrédhénie, té cilat varen nga personalitetet
e ndryshme, natyra e ka gjetur njé ményré sesi mund té na béjé té lidhemi me diké tjetér, sesi
mund té krijojmé marrédhénien, njerézit jané té motivuar, lévizin nga njé mandat i brendshém
pér jetén. Kjo vlen vecanérisht pér njerézit me aftési té kufizuara mendore; me kéta individé,
problemi gé lind éshté: duke gené se niveli konijitiv éshté i reduktuar, mund té krijohen situata
komplekse né lidhje, pra cifti i personave me aftési té kufizuara mendore ka mé shumé nevojé
pér mbéshtetje.

c. NEOKORTEKSA: mandati i saj, i cili éshté i vecanté pér genien njerézore, léviz me idené
gé njé person duhet té vazhdojé té béjé mandatet e dy niveleve té méparshme (riprodhimin dhe
socializimin), por duke i dhéné njé kuptim mé té integruar situatés.

Neokorteksa korrespondon me pérmasat kuptimore, té rréfimit dhe prokreative-riprodhuese.
Kéto pérmasa jané té mundshme, sepse neokorteksa na lejon té kuptojmé veprimet tona, dhe t’i
béjmé ato sé bashku me ndjenjat; na jep “njohjen e kohés”, ndérsa gjitarét e tjeré arrijné vetém
né fazén shogérore (truri limbik).

ASPEKTI SEMANTIK - BENI DASHURI!

Neokorteksa mundéson:
1. Kuptimin e kohés: na lejon té& mendojmé hipotetikisht né té ardhmen.

2. Kérkimin e informacioneve qé perceptojmé pér té krijuar njé kuptim: personat me aftési té
kufizuara kané véshtirési, sepse kané mungesa funksionale, ndonjéheré nga piképamja
komunikative (nuk gjejné fijalét e duhura pér té shprehur ndjesité e brendshme ose
pérdorin fjalé ndryshe nga ato qé zakonisht pérdoren pér té dhéné shpjegimin e
situatés). Ndjesité e brendshme mund t'i lexojné népérmijet sjelljeve (p.sh.: me pikturén).

3. Déshirén pér té treguar (pér té shprehur gjérat qé ndjejmé, pér t'i treguar njéri-tjetrit,
pér té krijuar realitete té ndryshme). Kjo éshté njé ményré e re pér té jetuar realitetin,
pér té ndértuar njé ményré té re, né kété ményré lindin kulturat. Kéto aspekte na
karakterizojné si njeréz, edhe seksualiteti duhet té ndjeké kété mandat; “té bérit
dashuri” do té thoté té sjellésh seksin né njé kohé né njé kuptim, i cili ndodhet brenda
nesh dhe mund té ndahet me njé njeri tjetér.

Prezantimi me prindérit dhe ofruesit e shérbimeve do té ndjeké rekomandimet e Organizatés
Botérore té Shéndetésisé, dhe ligjet mbi té drejtat seksuale (VWAS, 2008) dhe do t’i informojé
prindérit dhe ofruesit e shérbimeve mbi kéto té drejta, ndérkohé qé synimi pérfundimtar do té
jeté asimilimi konceptual i sé drejtés universale: “Seksualiteti éshté e drejta e ¢do qenie
njerézore dhe shérben pér identitetin e individit dhe kontribuon né shéndetin global”.
Por paraprakisht ndalemi tek evolucioni historik dhe te diskutimi shogéror pér sa i pérket
efektivitetit-ndjeshmérisé te personat me aftési ndryshe qé nga vitet ‘80. Ky diskutim pérfshin
njékohésisht prindérit, ofruesit e shérbimeve, shérbimet socio-edukative, rehabilituese dhe
institucionet. Ndér vite vérehet njé lloj disponibiliteti pér sa i pérket kérkesés sé informacioneve
te tematika, por duket se rruga né té cilén duhet té ecim sé bashku éshté ende shumé e gjaté.



Organizata Botérore e Shéndetésis€é (World Association for Sexual Health,
WAS) pasi vlerésoi réndésiné e té drejtave seksuale si jetésore pér té arritur

standardet mé té mira té mundshme té shéndetit, hartoi kété dokument:

Deklaron se té drejtat seksuale jané té bazuara te té drejtat humane universale, té cilat jané
té njohura né té gjitha dokumentet kombétare dhe ndérkombétare, né kushtetutat dhe né
ligjet kombétare, né standardet dhe né parimet e té gjitha té drejtave humane dhe né té gjitha
njohurité shkencore pér seksualitetin human dhe shéndetin seksual.

Ripohon qé seksualiteti éshté njé aspekt gendror i veprimtarisé jetésore té njeriut, i cili
pérfshin: seksin; identitetin; rolin gjinor; orientimin seksual; erotizmin; kénaqgésing; intimitetin
dhe riprodhimin. Seksualiteti éshté i eksperimentuar dhe i shprehur népérmjet: mendimeve;
fantazive; déshirave; besimeve; vlefshmérisé; sjelljeve; praktikave; roleve dhe marrédhénieve.
Ndérkohé qé seksualiteti mund t’i pérmbajé té gjitha kéto pérmasa, por ato jo té gjitha mund té
eksperimentohen dhe shprehen.Seksualiteti éshté i pérbéré nga ndérhyrja e faktoréve: biologjiké;
psikologjiké; shoqéroré; ekonomiké; politiké; kulturoré; ligjoré; historiké; fetaré dhe shpirtéroré.

Vleréson seksualitetin si njé burim i kénaqésisé dhe miréqenies dhe jep kontributin pér njé
ndjesi realizimi dhe pérmbushjeje.

Rivleréson shéndetin seksual si njé gjendje e shéndetit fizik, emotiv, mendor dhe shoqéror i
ndérlidhur me seksualitetin; nuk mund té shprehet si mungesa e njé shqetésimi, ¢rregullimi ose
sémundjeje. Shéndeti seksual kérkon njé qasje pozitive dhe té respektueshme drejt seksualitetit
dhe marrédhénieve seksuale, ashtu si mundésia pér té jetuar pérvoja seksuale té pélqyeshme
dhe té sigurta, té lira nga e detyrueshmija, diskriminimi dhe dhuna.

Ripohon qé shéndeti seksual nuk mund té pérkufizohet, kuptohet ose té béhet veprues pa njé
njohuri té gjeré té seksualitetit.

Ripohon qé té drejtat seksuale té té gjithé individéve duhet té respektohen, mbrohen dhe
pérmbushen pér té arritur dhe pér té mirémbajtur shéndetin seksual.

Ripohon qé té drejtat seksuale jané té bazuar né njé liri té& brendshme, né dinjitet dhe barazi e
té gjitha genieve njerézore dhe pérfshin angazhimin e pérkujdesjes dhe mbrojtjes nga dhimbja.

Deklaron gé barazia dhe mosdiskriminimi jané baza e mbrojtjes dhe promovimit té té gjitha té
drejtave humane qé pérfshijné dhe ndalojné ¢do formé diskriminimi; pérjashtimi dhe pérkufizimi
pér arsye race; etnie; ngjyre; seksi; gjuhe; feje; opinione politike dhe tipologjie tjetér; origjine
kombétare dhe shoqgérore; pasurie; lindje ose kushti tjetér; pérfshiré aftésité e kufizuara; moshén;
kombésing; statusin martesor dhe até familjar; orientimin seksual dhe identitetin gjinor; statusin
e shéndetit; vendbanimin; situatén ekonomike dhe shoqérore.

Vérteton qé orientimi seksual, identiteti gjinor, ekspresiviteti gjinor dhe ndryshimet fizike té
personave, kané nevojé pér pérkujdesjen e té drejtave té njeriut.

Vérteton qé té gjitha tipologjité e dhunés, ngacmimit, diskriminimit, pérjashtimit dhe
stigmatizimit jané dhuné e té drejtave njerézore gqé kané njé incidencé te shéndeti i individéve,
familjeve dhe komunitetit.

Vendos detyrimin pér té gjithé té: respektit, mbrojtjes dhe pérmbushjes sé té gjitha té drejtave
njerézore dhe té drejtave seksuale.

Vérteton qé té drejtat seksuale pérkujdesen pér té drejtat e té gjithé personave pér té realizuar
dhe shprehur seksualitetin e tyre dhe té pérmbushin shéndetin seksual, duke respektuar té
drejtat e té tjeréve.



TE DREJTAT SEKSUALE

Té drejtat seksuale jané té drejta humane qé pérfshijné seksualitetin:
1. E drejta e barazisé dhe mosdiskriminimit.
2. Edrejta e jetés, lirisé dhe sigurimit té personit.
3. E drejta e pavarésisé dhe integritetit trupor.
4

E drejta e mostorturuarit, mostrajtuarit né ményré poshtéruese, té dhunshme dhe
johumane.

v

E drejta pér té gqené té liré nga ¢do formé dhune dhe kércénimi.
E drejta e privatésisé.

E drejta e standardeve mé té mira té mundshme pér shéndetin, pérfshiré edhe shéndetin
seksual, mundésia e pérvojave seksuale té kéndshme, té kénaqshme dhe té sigurta.

8. E drejta pér té shijuar pérfitimet dhe arritjet shkencore dhe zbatimi i tyre.
9. Edrejta e informimit.
10. E drejta e shkollimit dhe e drejta e njé edukate seksuale té thelluar dhe shteruese.

11. E drejta pér té lidhur, rregulluar, zgjidhur martesat, ose forma té tjera té ngjashme té
lidhjeve té bazuara né vullnetin e liré dhe baraziné gjinore.

12. E drejta pér té vendosur nése mund té keté fémijg, sa dhe kur mund t’i kenég, e drejta
pér té pasur informacione dhe pér t'u njohur me ményra pér t'i pasur.

13. E drejta pér liriné e mendimit, opinionit dhe shprehjes.
14. E drejta e bashkimit dhe e ribashkimit paqgésor.
15. E drejta e pjesémarrjes né jetén publike dhe politike.

16. E drejta e mundésisé pér té pasur akses né drejtési, né zgjedhjet juridike dhe né
rikompensim.

Pérpara se té flasim pér edukatén seksuale duhet té vetédijesojmé
prindérit dhe ofruesit e shérbimeve pér aspektet kontekstuale qé

kontribuojné né shéndetin psiko-fizik té individit.

Nése ne fillojmé njé projekt edukativ mbi kété tematiké, pa verbalizuar disa aspekte véshtirésie,
rrezikojmé té mos transmetojmé né ményrén e duhur informacionet qé déshirojmé té
pérvetésohen.

Vetékontrolli: ndérhyrja mund té keté si objektiv vetékontrollin e kapaciteteve konijitive dhe té
sjelljes, ashtu si aftésité pér kontrollin e ankthit dhe vetérregullimit. Mund té mésohen dy teknika
klasike té orientimit konjitiv-pjellor (Meichenbaum e Goodman, 1971) dhe injektimin e stresit
(Meichenbaum, 1977, 1985).

Fillimisht kéto dy procedura mund té pérdoren dhe mésohen pér disa situata té veganta, si
inibimi i pérgjigjes sé menjéhershme (sidomos né mjediset e shkollés, orét e terapisé, por edhe
né shtépi me prindérit dhe familjarét); kontrolli i frustraksionit dhe inatit, dhe kontrolli i ankthit
pérballé njé detyre té véshtiré, duke ju sugjeruar teknikén e getésisé muskulore.

Njohuria dhe kujdesi pér trupin: nése kemi informacione té sakta mund té interpretojmé até qé na
ndodh dhe nuk pérjetojmé gjendje ankthi pérballé situatave jetésore. Rezulton e réndésishme té



miratojmé kéto arritje si:
1. Té lévizésh dhe té dish té pérdorésh trupin;
2. Té njohésh pjesét e trupit;
3. Té njohésh diferencat mashkull/femér;
4

Té mirémbash higjienén e trupit.

Aftési komunikative dhe sociale: shumé autoré kané propozuar kategorizime té komunikimit té
personave me aftési ndryshe dhe shpesh propozohen programe promovimi dhe trajnime té
kapaciteteve sociale.

Autoré si McGinnis, Goldstein, Sprafkin e Gershaé (1984), kané propozuar gjashtédhjeté klasa
sjelljesh té ndara né aftési, pér:

299 66 199 66

— Bashkéjetesén né klasé:13 aftési,si:“té dégjojmeé”,“té kérkojmé ndihmé”,“té falénderojmé”...

— Pér té ndértuar dhe pér té€ mbajtur migésiné: 12 aftési, “té prezantohesh”, “té nisésh njé
diskutim”...

(LINT3

— Administrimin e emocioneve: 10 aftési,*“té njohésh emocionet”,“té pérballesh me frikén”...

(LIS

— Kontrollin e agresivitetit: 9 aftési,“té japésh provén e vetékontrollit”,*“té tentosh té lidhésh
njé akord”...

LTS

— Administrimin e stresit: 15 aftési, “pérballja e refuzimit”, “té qetésohesh”, “pérballja e
humbjes”...

(CFARE MUND TE BEINE PRINDERIT DHE
OFRUESIT E SHERBIMEVE PER TE RRITUR
AFTESITE SHOQERORE!?

Synimi i dyanshém (prind-operator) duhet té jeté arritja e kompetencave sociale népérmjet
kétyre procedurave:

1. Simulimi i ndérveprimeve sociale qé shfagen né jetén reale (role playing).

2. Modelimi, népérmijet té cilit i tregohet fémijés se si njé person i pérgatitur dhe i afté nga
piképamija sociale do té ishte sjellé né té njéjtén situaté.

3. Riforcimi social dhe feedback-u pér sa i pérket sjelljes sé fémijés.

Ofruesit e shérbimeve nénvizojné aspektet pozitive té sjellies dhe japin sugjerime pér ta
pérmirésuar (coaching).

PROBLEMI | ZGJIDHJES DHE | VENDIMMARRIJES

Individi, sipas formulimit klasik té D’Zurilla e Goldfried (1971) dhe D’Zurilla (1986), duhet té
ndihmohet pér t'u pérballurme situatén problematike né ményrén mé té miré té mundshme,

11



duke i vlerésuar té gjitha fazat qé e karakterizojné procesin e zgjedhjes:

Sjellia e pérgjithshme: individi:

a) duhet té njohé qé éshté pérballé njé situate problematike (si ato sociale, p.sh.: nése uné
prekem né klasé shoku i bankés mund té mérzitet me mua), e cila éshté njé aspekt normal
i genésisé song;

b) duhet té kuptojé qé kéto situata mund té pérballen;
c) duhet té jeté né gjendije té kuptojé sapo ka filluar njé situaté problematike;

¢) duhet t'ia dalé té bllokojé pérpjekjen pér té reaguar impulsivisht.

Pérkufizimi i problemit: duhet té béhet konkretisht me terminologji konkrete dhe té verifikueshme,
duke fiksuar disa arritje té arsyeshme dhe té qarta. Shpeshheré moszgjidhja e njé problemi varet
nga formulimi i gabuar.

Krijimi i alternativave: sé bashku mundohemi té formulojmé sa mé shumé zgjedhje (brainstorming).
Vendosja: alternativat vlerésohen né bazé té arritjes sé déshiruar.

Verifikimi: pas zgjedhjes sé alternativés, duhet paré nése ajo ka funksionuar, nése jo atéheré
rifillohet procesi i rivlerésimit té problemit dhe zgjidhjes sé tij.

Mund té duket jashté teme i gjithé ky shpjegim, por pérpara se té fillojmé njé proces edukativ
me tematika té reja, duhet té sigurohemi qé metodologjia e transmetimit té informacioneve té
jeté e dyanshme dhe e kuptuar nga aktorét edukativé. Cdo transmetim informacioni, nése nuk
éshté pérvetésuar paraprakisht nga prindérit, rezulton térésisht i pavlerg, ofruesit e shérbimeve
duhet té ndihmojné prindérit né transmetimin mé produktiv té proceseve informative.

Eshté demonstruar shkencérisht qé nése njé individ vendoset né kontekstin ku mund té ndjehet i
shoqgéruar dhe i kuptuar edhe né gabimet e tij, ai individ ka njé probabilitet mé té larté té kuptojé
dhe té pérsérisé até metodologji edhe né kontekste té tjera. Kjo vlen edhe pér informacionet
trupore dhe sjelljet seksuale tek individét me aftési ndryshe, nése i ofrohen strategjité operative
mendore pér té zgjedhur njé problem, ata kané mundési té gjeneralizojné mésimet. Ky aspekt
éshté njé nga objektivat mé té véshtiré pér t'u arritur né fushén e aftésisé mendore (Butterfield
e Ferretti, 1982).



PRINDERIT DHE OFRUESIT E SHERBIMEVE FTOHEN
TE REFLEKTOJNE MBI SEKSUALITETIN DHE TE
SENSIBILIZOHEN MBI SHENDETIN SEKSUAL

Prindérit dhe ofruesit e shérbimeve duhet té reflektojné mbishéndetin seksual dhe mbi pérvojén e tyre
me trupin dhe emocionet, sepse ¢do formé edukative do té rezultonte e ftohté dhe mospérfshirése,
nése veté formuesit do té kishin véshtirési. Shéndeti seksual prek sferén biopsikosociale té individit,
dhe pér ta kuptuar sa mé miré duhet té shkojmé mbrapa né kohg, né vitin 1978, kur Organizata
Botérore e Shéndetit Seksual vendosi té hartojé njé dokument ku promovohet shéndeti seksual
dhe té drejtat seksuale né té gjithé planetin. Ka mé shumé se 35 vjet tashmé gé edukata seksuale
népér shkolla nuk éshté e braktisur né duart e profesoreshés sé biologjisé, e cila me shumé mundim,
duke ruajtur dekorin profesional, pérpiqej té shpjegonte té vetmin kapitull ku organet gjenitale
mashkullore dhe femérore ishin té zbuluara, “Kapitullin mbi riprodhimin seksual”.

Konferenca ndérkombétare mbi popullsiné dhe zhvillimin global, mé 1994, ka nénvizuar me
shumé saktési rolin e shéndetit seksual, si kérkesé thelbésore pér shéndetin, mirégenien dhe
zhvillimin njerézor.

Né vitin 2007, Organizata Botérore e Shéndetit Seksual hartoi me shumé kujdes Deklaratén mbi
Shéndetin Seksual pér Mijévjecarin, e cila qé né rreshtat e paré nénvizon promovimin e shéndetit
seksual si element thelbésor pér té arritur shéndetin dhe zhvillimin e ¢do personi, por dhe
favorizimin e kualitetit jetésor, realizimin e paqes dhe lehtésimin e varférisé, duke iu kérkuar
té gjithéve: té njohin, promovojné dhe kujdesen pér té drejtat seksuale té té gjithéve; t'i pérmbahen
rrugés pér barazimin gjinor; té€ dénojné, luftojné dhe reduktojné ¢do formé dhune seksuale; té sigurojné
té drejtén universale pér informacionet seksuale; té€ ndalojné dhe té ndérhyjné né pérhapjen e HIV/
AIDS dhe sémundjet e tjera seksualisht té transmetueshme; té identifikojné dhe té trajtojné problemet,
mosfunksionimet dhe ¢rregullimet seksuale; té njohin kénaqésiné seksuale si pjesé e mirégenies”.

Pér ¢do piké, OBSHS-ja shpjegon imtésisht sesi ¢do shtet, institucion, profesionist i shéndetit
duhet té ndérhyjné pér té arritur rezultate optimale.

Nése shéndeti global i personit éshté i varur edhe nga shéndeti seksual, nése sot, mé 2017-n, né
realitetin ku jetojmé mungon:“informacioni profesional, vetédijshméria e réndésisé sé kénaqésisé
seksuale, si faktor i réndésishém pér shéndetin, seksologé qé kurojné ¢rregullimet seksuale ose
lénda e edukatés mbi emocionalitetin dhe seksualitetin”, si mund té pretendojmé ose dhe thjesht
shpresojmé pér njé miréqenie globale?

Si mund té pretendojmé qé paragjykimet dhe fobité kolektive mbi seksin e seksualitetin, té
mos jené té pranishém né shoqériné toné kur ekziston ky dokument (Deklarata pér Shéndetin
Seksual pér Mijévjecarin). Si mund té shpresojmé né eliminimin e sémundjeve seksualisht té
transmetueshme, né reduktimin e numrit té aborteve, né pérmirésimin e seksualitetit né ift?

Pértej problematikave reale qé ¢do individ pérjeton né lidhje me kéto tematika, do té doja qé
¢do person, qé sapo ka lexuar kéta rreshta, té pyeste veten, se cili &shté roli i tij né lidhje me
tematikat mbi seksualitetin dhe shéndetin seksual, qofté ai njé baba i ri, njé vajzé adoleshente,



njé néné e dy fémijéve té vegjél, njé gjyshe né menopauzé, ose njé gjysh té cilit diabeti ka kohé
qé i ka démtuar intimitetin me bashkéshorten. Seksualiteti yné éshté imtésisht i lidhur me gjininé
dhe me identitetin seksual, pjesé kéto qé varen nga identiteti yné global.

Pértej gjinisé, qé pércaktohet kur foshnja lind, bashké me edukatén prindérore, ményrén sesi
fémija hyn né lidhje shogérore me bashkémoshatarét e tij/saj, impakti i fazés sé pubertetit dhe
pérjetimi i seksualitetit né cift, kualifikojné térésisht pérvojén e personit lidhur me shéndetin
seksual. Pra, ka shumé faza eksperienciale fizike dhe emocionale, té cilat na pérgatisin pér té
pérjetuar seksualitetin né té gjitha pérmasat jetésore personale dhe shoqgérore.

Gijithashtu, pérvoja né lidhje me seksualitetin na bén té vetédijshém pér shijet, pélgimet ose
mospélgimet, véshtirésité ose paragjykimet né lidhje me kété aspekt.

Ndérgjegjésimi mbi véshtirésité personale lidhur me seksualitetin, qofshin ato informacione té
gabuara ose ¢rregullime qé na béjné té vuajmé mosaktivitetin seksual, pérjetimi i ¢do dhune
fizike, g& na bén té frikésohemi ¢do heré qé dikush na afrohet pak mé shumé se¢ duhet, jané
motivacione tepér té réndésishme qé duhet té na véné né lévizje pér té kérkuar ndihmé te njé
psikoseksolog, gjinekolog dhe androlog, duke nénvizuar té drejtén pér informim.

Cdo prind, gé éshté i pranishém né zhvillimin fizik dhe mendor té fémijés sé tij né rritje, duhet té
jeté promotori i paré mbi shéndetin seksual.

Institucionet shkollore jané agjencia e paré edukative ku fémijét béjné krahasime me njéri-
tjetrin, ku lindin pyetjet mbi ndryshimin gjinor, mbi tematikat e pubertetit ose pérjetimet e para
té seksualitetit, klasa duhet té jeté vendi ku bashkébisedimi i hapur mbi tematika delikate té
emocionalitetit dhe seksualitetit s’duhet té mungojné kurré, sepse mosinformimi éshté njélloj si
mohimi i kétij aspekti jetésor.

Mos lejoni gé interneti té jeté bashkébiseduesi i fémijéve tuaj,prindi ka njé pushtet té pamohueshém
mbi formimin seksual té fémijés.

Konsultoret familjare jané vendet ku i pérgjigjen individit pér planifikimin familjar, parandalimin
e sémundjeve seksuale mbi popullsiné né rrezik, ose me terapité farmakologjike.

Eshté e drejta e ¢do individi té trokasé né dyert e kétyre agjencive shéndetésore publike ose private
pér té kérkuar informacione ose ndihmé mbi shéndetin seksual vetjak.

Sot, ku pikérisht mungon informacioni brenda territorit ku banohet i atyre pikave qé jané té
gatshme té ofrojné mbéshtetje, njé pjesé e madhe e personave gé banojné népér rrethe, dhe
gé kané njé problem seksual mbyllen né vetvete dhe paragiten te profesionistét né nivelin e
avancuar té patologjisé.

Njé pjesé e miré e cifteve té reja kérkojné konsulta seksuale, pér té pérmirésuar pérjetimin
e seksualitetit dhe pér té rritur miréqgenien. Fatkegésisht, tabuté mbi seksualitetin jané ende
trashégimi qé i pércjellim edhe né ditét e sotme.

Profesionistét e shéndetit psikoseksual nuk duhet té ndalojné sé edukuari mbi réndésiné e respektit
mbi veten si rregulli i paré pér t'u ruajtur nga sémundjet seksualisht té€ transmetueshme, duke
pérjetuar seksualitetin né lirshméri térésore dhe duke e béré até pjesé té miréqgenies vetjake.
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(CFARE ESHTE SEKSUALITETI PER MUA!
S| E PERJETON SEKSUALITETIN FEMIJA
ME AFTESI TE KUFIZUARA!

Selksualiteti: biologjia e pérshkruan si njé program biologjik i orientuar drejt riprodhimit
pér té ruajtur specien.Program biologjiki cili rregullon raportet ndérvetjake pér té favorizuar
ndértimin dhe mirémbajtjen e raportit né cift (Veglia,2000). Ky aspekt karakterizon primatét
nga gjitarét. Raporti qé ndérthuret mes dy individéve mundéson:

- Rritjen e fémijéve né njé mjedis té géndrueshém;
- Mundésiné e njé lidhjeje té forté afektive;
- Ndértimi i njé Projekt jete sé bashku.

Selksi: integriteti anatomik- endokrinologjik fiziologjik (funksionim i sistemit nervor), por
edhe té funksioneve NEUROPSIKOLOGIIKE.

Cfaré ndodh konkretisht?

Pérgendrimi (mungesa provokon: impulsivitet, mungesé pérqendrimi, influencojné né ményré
negative tek aktivizimi seksual: eksitimi).

Deficiti i kujtesés (partneri/ja ndjehet si i huaj).

Gjuha dhe komunikimi (té réndésishme né té gjitha fazat e pérgjigjes seksuale), nése jané
problematike mund té krijojné ankth, stres, inat.

Té jesh i vetédijshém pér veten, trupin dhe mungesat, éshté hapi i paré drejt njé rehabilitimi.

Seksualiteti tek individét me aftési té kufizuara
(né imagjinatén kolektive, cilat jané paragjykimet mé té shpeshta):

Individ aseksual,
Jo né gjendije té béjé dashuri,
Pérgjithmoné fémijé,

Engjéll.

Edhe pse dftésité e kufizuara provokojné ndryshime té funksioneve motorike, té perceptimit,
emocioneve, mendimeve, individi me aftési ndryshe ka nivele normale té ndjesisé sé afermitetit,
afektivitetit dhe té déshirés seksuale (Rodarte e Munoz, 2004).

E drejta e shprehisé éshté e pashmangshme (Veglia, 2000) edhe se kontekstet, té cilat mundésojné
lidhje sentimentale, ku éshté e thjeshtésuar komunikimi dhe njohja me persona té tjeré, né kéto
raste mungojné.




Seksualiteti tek individét me aftési fizike té kufizuara

Ndérprerje té identitetit seksual né nivelin e unit trupor (mundésia e menaxhimit
té déshirave té brendshme erotike, fantazive, pulsioneve jané té bllokuara nga véshtirésia
funksionale fizike).

Nga piképamja psikologjike formohet njé plagé e unit trupor, e cila e vendos individin
né disa situata mbylljeje né vetvete, trishtimi dhe izolimi. Shogéria kontribuon pér mospérjetimin
né ményré té qeté té lidhjeve intime dhe afektive.

Kush lind me aftési té kufizuara fizike do té pérjetojé disa diferencime té njohurisé erotike
dhe seksuale-fizike edhe ndérmjet gjinive (M:F), por edhe pér sa i pérket té gjithé zhvillimit.
Marrédhénie konfliktuale né fazén e pubertetit-adoleshencés me prindérit, por edhe me grupin
e té barabartéve (te vajzat: anulimi i objektit té déshirés, i figurés funksionale femérore grua,
néné, e ndaluar nga fakti i mospavarésisé); (te djemté: véshtirésia me babané do ta vendosé né
njé gjendje mbylljeje dhe izolimi, duke pérjetuar vetém veprimtari masturbimi).

Kontakti trupor
A ndryshon tek individét me aftési té kufizuara?

Tashmé éshté vértetuar nga té gjitha eksperimentet (Denenberg, 1963; Ader, 1977), edhe te
minjté, qé stimulimi, prekja, kontakti trupor me nénén népérmjet pérkédheljeve, pérqafimeve

duke e béré individin mé té forté pér pérballimin e stresit né moshén madhore.

Kontakti trupor dhe stimulimi sensorial (shgisor), si shprehje e dashurisé, éshté e réndésishme
pér individét me aftési té kufizuara, ashtu si edhe te individét e tjeré, vetém se koha e evolucionit,
né rastin e paré, éshté mé e gjaté. Pér kété arsye mund té ndodhé qé disa lojéra dhe shprehje
dashurie, mund té vazhdohen té kérkohen edhe né njé moshé kur kultura joné nuk i pranon mé.
Kjo shkakton te prindérit dhe tek ofruesit e shérbimeve njé interpretim seksual, qé ndonjéheré
nuk ka njé bazé reale, por éshté kérkesa e aférsisé fizike si shprehje e ndjenjave. Ndodh shpesh
qé prindérit i largohen késaj kérkese, duke privuar individin me aftési té kufizuara nga mundésia
e pérvojés gratifikuese.

Teknika té propozuara: )
a. Té njohim pjesét e trupit qé na pélqejné mé shumé dhe na japin ndjesi
pozitive, dhe ato qé nuk na pélqejné;

b. Té njohim cilat jané ményrat e prekjes, si: shtréngimi, pérkédhelja,
pérqafimi, kilikosja, masazhet;

c. Té njohim prekjet e mira nga ato té kéqgija (e keqe: kur dikush na prek
\ né autobus, kur ne nuk jemi dakord qé dikush té& na pérkédhel). )

Vetéstimulimi dhe nuditeti
Cilat jané sjelljet gé shqetésojné prindeérit?

Jo vetém mijedisi i jashtém, por edhe trupi i brendshém i ofron njé fémije njé eksplorim plot
emocione dhe né gjendje ta eksitojé. Organet seksuale, ofrojné mundésiné e ndjesisé sé larté
dhe japin stimul kénagésie, pra askush nga ne nuk duhet té frikésohet nése véren qé njé fémijé



eksploron trupin e tij. Njé fémijé duhet |éné i liré né kété eksplorim, sepse rezultati éshté njé
ndjesi pozitive. Duhet té b&jmé kujdes mos t'i frikésojmé fémijét tané dhe mos t’iu transmetojmé
mesazhin e seksualitetit si dicka e gabuar, i cili mund té krijojé véshtirési né moshé madhore.

Duhet té béjmé kujdes mos té fiksohemi te higjiena e organeve gjenitale, sepse i
japim imazhin e dickaje té pisét.

Mund té ndodhé njé lloj paragjykimi me fémijét me aftési té kufizuara, vetéstimulimi éshté i
pranishém edhe te kéta fémijé, por reagimi i prindérve mund té jeté ai i mostolerimit. Ndonjéheré
masturbimi te kéta fémijé mund té pérdoret:

a. Siveprimtari plotésuese né ¢aste mérzie dhe vetmie.
b. Si veprimtari zévendésuese pér mos té reaguar né formé agresive me diké.

c. Njé ményré pér té térhequr vémendjen.

Fémijét me aftési té kufizuara, duke pasur mé pak ményra pér t’i tejkaluar situatat e véshtira,
e pérdorin kété lojé stimulimi, sepse kuptojné shumé shpejt qé i bén té ndjehen mirg, dhe éshté
dicka gé mund ta gjejné te vetvetja pa ndihmén e askujt.

Reagimet e mostolerimit t€ masturbimit: mund té krijojné prirjen e “ezibicionit”, njé ményré shfagje
e trupit té zhveshur pa krijuar frenim. Né kété rast nuk duhet té biem pre e paragjykimeve
dhe ta shikojmé sjelljen si njé seksualitet i tejkaluar, por té kuptojmé sjelljen provokatore qé
fémija do té shprehé, e cila pérforcohet nga reagimi i té rriturve. Nga ana tjetér, mund té
rezultojé si njé sjellje-rregull gé ende nuk éshté mésuar.Vetéstimulimi duhet paré si simptoma e
njé problematike, nése pérdoret shpesh dhe né ¢do vend.

Qartésia e kufirit publik/privat: (Dixon, 1988) pérdorimi i fotografive ku tregojné veprimtari
publike (restorante, parge, shkolla, rrugé, supermarkete) nga ato private (banja e shtépisg,
dhoma e gjumit).

Sugjerime: nuk duhet té ndalojmé sjellien me kércénime, por piké sé pari duhet té kuptojmé
funksionin e sjelljes dhe té ofrojmé ményra alternative. Nése fémija ndjehet i frustruar, t'i ofrojmé
kompetenca pér ta zgjidhur kété situaté.

Trupi i tjetrit — njé arsye mé shumeé pér t’u eksituar:
Si duhet té sillemi me femijéet?

Pas fazés sé veteksplorimit, vien njé fazé qé rastis me pubertetin dhe hyrjen né adoleshencg,
ku térheqgja fizike vjen nga trupi i tjetrit. Lojérat erotike dhe shkémbimi i roleve gjinore M-F
(mashkull-femér) béhen mé té shpeshta né kété fazé. Adoleshentét kujtojné qé aférsia fizike e
seksit té kundért, por edhe qjo e seksit té njéjté, krijon ndryshime trupore (eksitimi) dhe e gjithé
kjo ndjesi éshté e pélqyeshme. Ndjesia e kénaqésisé dhe eksplorimi i trupit té tjetrit népérmjet
lojérave, éshté njé fazé e domosdoshme pér ndértimin e identitetit, e nése kjo fazé ndalohet,
bllokohet ose mohohet, efektet do té perceptohen me kalimin e kohés gjaté rritjes.

Reagimet e prindérve: né kulturén toné reagimet gjaté kétyre lojérave jané té ndryshme pér
sa i pérket seksit femér ato ndéshkohen, madje edhe keqtrajtohen; meshkujt, né té kundért,
bllokohen, por me njé sjellje qé nénkupton njé pamundési prindérore pér t'i ndéshkuar, rezulton
si njé nxitje e heshtur.
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Eshté e réndésishme qé lojérat seksuale né kété fazé i pérkasin njé zhvillimi né normé. Tek
adoleshentét me aftési té kufizuara, prekja kthehet né njé nevojé pér komunikim, sepse éshté
objektive, véshtirésia e tyre pér té komunikuar lirshém, pra trupi kthehet né njé instrument
komunikimi. Pra, motivi shpeshheré éshté konijitiv (déshira pér t'u shprehur me fjalé) dhe nga té
rriturit interpretohet si njé motiv seksual.

Masturbimi

Ashtu si na sugjeron Veglia (2000) familjarét dhe ofruesit e shérbimeve, mund té vendosin qé
masturbimi te personat me prapambetje mendore mund té jeté ményra mé e duhur pér té
shprehur déshirén seksuale, pér disa té tjeré mund té jeté njé fazé qé mund té lejojé né té ardhmen
kalimin te raporti né cift. Ky aspekt duhet diskutuar gjithsesi mes aktoréve té interesuar, duhen
qartésuar objektivat dhe véshtirésité aplikative, aspektet fetare ndérhyrése dhe emocionet e
turpit. Sugjerohet njé mbledhje ku vendosen ményrat e ndérhyrjeve funksionale pér individin.

Kriteri dopio: njé ményré vlerésimi e sjelljes masturbuese te vajzat dhe te djemté. Statistikat
tregojné gé kjo sjellje &shté mé e pranishme te meshkuijt, e kjo mund té ndodhé pér disa arsye:

a. Meshkujt shprehin njé déshiré seksuale mé té larté (aspekte biologjike/kulturore
ndérhyrése);

b. Kané mé thjeshtési né arritjen e orgazmés;
c. Organet gjenitale jané mé evidente dhe mé thjeshtésisht té eksplorueshme;

¢. Ekzistojné stereotipa kulturoré qé pranojné mé thjeshtésisht kété sjellje te meshkuijt,
sesa te femrat;

d. Femrat ndéshkohen nése tregojné interes seksual.

Nése familja dhe ofruesit e shérbimeve vendosin té edukojné individin rreth masturbimit
funksional, ata sé bashku duhet té vlerésojné kapacitetin e individit, ta informojné pér kufijté e
praktikés (privaté, publiké), té elaborojné njé ményré shprehje té nevojés dhe té monitorojné
gé kjo nevojé nuk éshté burim i njé mosshprehjeje té ndonjé problematike, ose véshtirésie
komunikimi shoqéror, pér kété arsye éshté i domosdoshém bashképunimi, pér té pasur njé
pasqyrim sa mé real té situatés.

Cili éshté kodi gé e lejon kété sjellje?
Kodi gé e lejon kété sjellje éshté kodi i pérkédheljeve; njé kod i njohjes, i mésuar né fillim té
marrédhénies me nénén: nganjéheré nénat i prekin fémijét né ményré funksionale, pérputhen me
trupin e fémijés dhe gjejné tjetrin.
Té bésh dashuri do té thoté té takohesh me njé histori, jo me njé vaginé ose njé penis.

Njerézit me aftési té kufizuara jané té afté té béjné dashuri, por nuk e kané kété mundési.

Hapat qé duhet té ndjekin ofruesit e shérbimeve

- Pérmasa e tregimtarisé: té kesh njé histori. Nga njé kéndvéshtrim mé i gjeré, ku ideja e kohés
éshté pérvetésuar.

Té kesh njé histori sentimentale té mundéson dobiné e shpérfytyrimit (deri né moshén 80-vjecare



mund té jemi té gjithé déshirueshém!). Bazohemi né kuptimin e asaj qé éshté ndértuar sé bashku;
déshira e tjetrit ruhet brenda historisé qé éshté jetuar.

- Pérmasa e riprodhimit: té bérit njé fémijé, vendosja e krijimit té njé jete. Réndésia psikike e lindjes
éshté e jashtézakonshme, né krahasim me riprodhimin.

Cifti zgjerohet, historia popullohet me tregimtari mé té gjeré dhe rreziget béhen, gjithashtu, mé
té médha. Kjo vlen vecanérisht pér fémijét qé lindin me aftési té kufizuara, sepse prindérit kané
mé pak pritshméri te historia.

- Pérmasa e té bérit dashuri né kété rast jané té copézuara, té ndara te té gjithé individét. Personi
me aftési té kufizuara mendohet si person shogéror, por té cilit i jané hequr karakteristikat mé
té réndésishme té té genit person.

Personi me aftési té kufizuara duhet lejuar té kérkojé njé kuptim pér ekzistencén e
tij,duke u kujdesur pér kuptimin qé aii jep ekzistencés,duke i mundésuar tregimtarin,
duke e ndihmuar pér hartimin e kufijve.

Metodologjia pér ndértimin e edukatés seksuale
Cilat kritere duhen ndjekur?

Para sé gjithash duhet té flasim me prindérit dhe duhet t'i vetédijesojmé, pér:

v" Ndihmén qé duhet t’u ofrojmé adoleshentéve pér té arritur njé ndérgjegjésim
pér vetveten (njé person i corganizuar dhe i corientuar mund té pérjetojé njé ndjenjé
rreziku, i cili nuk i jep atij mundésiné té keté akses tek intimiteti i tij).

v Arritja e mirénjohjes nga té tjerét.

v Njé aftési pér té rregulluar emocionet e tyre (intimiteti éshté pérjetuar
emocionalisht, dhe pamundésia pér té rregulluar emocionet e bén té pamundur
seksualitetin).

v Njé kapacitet pér té rregulluar emocionet né lidhje me njéri-tjetrin.

v'  Té jesh né gjendje pér té ndaré kuptimin e asaj qé pérjetohet (né adoleshencg,
shpeshherg, ata qé nuk kané bashkuar ndjenjat me seksin, rrezikojné té kené vetém
pérvoja trupore, dhe rrezikojné qé partnerét té largohen. Dini si té& géndroni me trupin
e njéri-tjetrit, ta njihni trupin e tjetrit, ta orientoni veten.

Edukimi seksual ju lejon t’i afroheni pa friké trupit té dikujt.

Informacioni, largon injorancén; edukimi sentimental, largon rrezikun.

Pérdorimi i videove nuk shton njohuring, sepse té dhénat nuk pérpunohen, metodat e
ngadalshme té pérpunimit japin mé shumé rezultate. Njé rreqgull themelor i sjelljes profesionale
né marrédhénie arsimore, éshté njé ndér aktorét e skenés mendore (pérfagésimi mendor) nuk
do té jeté pjesémarrés, pérkatésisht spektatoréve qé géndrojné para meje, pasi kjo shkakton
konfuzion: kjo &shté njé tabu e paprekshme.

Edukimi seksual nuk mund té jeté neutral, éshté domosdoshmérish i njeanshém dhe i pérgjigjet
njé ideologjie, ai duhet té jeté “i sinqerté”, pjesé e deklaruar, né cilén ané jeni dhe se askush nuk
zotéron “té vértetén”.
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Informacionet qé ne ofrojmé mund té ndahen né katér klasa:
1. Funksionaliteti: ¢faré éshté dhe si funksionon.

2. Estetika: uné duhet té b&j até qé¢ mé bén té ndjehem i/e bukur, nuk duhet té bé&j as
gjéra té padenja dhe as té shémtuara.

3. Etika: mé duhet té ndihem miré, té béj gjéra té mira.

4. Historiku/personalja: nuk ka vaginé asgjékundi si e imja, nuk ka penis si i imi, genie e
vetme, me ndjesi té miat.

Nése harrojmé vlerén e kétyre katér klasave, i tejkalojmé kufijté e edukatés seksuale.

Gjuha
Cilat jané fjalét e pérshtatshme?

Duhet té pérshtatet me transmetimin. Ne kemi lloje té ndryshme gjuhésh:
- gjuhé shkencore,
- fjalori i familjes,

- zhargoni i rrugés (gjuha vulgare).

Eshté e réndésishme té pérdorim njé fialor mjaft té pérshtatshém, pér té pérshkruar njé
marrédhénie afektive dhe seksuale.Té rinjve duhet t'u jepet njé gjuhé shkencore dhe njé gjuhé e
familjes, e pérshtatur edhe me gjuhén e rrugés, pércaktimin megjithaté, e bén situata né té cilén
ndodhemi.Ajo gé transmetojmé nuk duhet té rezultojé teorike, e largét dhe e paprekshme. Cdo
projekt edukativ ka né gendér seksualitetin fillon nga trupi, nga funksionimi i trurit, organeve,
ndryshimeve fiziologjike, efekteve.

Gjuha fillon nga trupi (té dhénat): éshté e nevojshme pér té vendosur organet e trupit, duhen
véné kufijté e gjenitaleve, pasi kemi shpjeguar funksionimin e organeve té tjera, té tilla si: syté,
hunda, goja et;.

Prindérit duhet té komunikojné me fémijét népérmjet:

*  Krahasimit midis organeve: Mésoni rreth vazhdimésisé. Njerézit me aftési té kufizuara
mund ta kuptojné mé miré njé temé nése pérdoret krahasimi.“Kam syté ... si ju.”

e Kufirit qé duhet té pérshkruhet fillimisht né njé ményré té thjeshté: N&é veri, pér té dhéné
pikat dhe shembull mali i veriut (p.sh., pjesa kockore), duke folur dhe shpjeguar pér
pérbérjen e mishit qé mbulon até, pushin...

*  Nuk éshté e késhillueshme té dallosh gjymtimin gjenital nga brenda dhe jashté, por ajo qé
pérdoret dhe jo.Pjesé qé mund té preken lehtg, pjesé qé nuk mund té preken.Vagina lidh
dy pgjisjet.

*  Krahasimit: mund té pérdorim foto, fotografi ose modele anatomike.



S| NDJEHEN ADOLESHENTET ME AFTESI TE
KUFIZUARA, NE KETE FAZE TE RRITJES!

1. Ndjesi inferioriteti.
2.  Friké mospranimi.

3. Masturbim kompulsiv.

Seksualiteti tek individét me aftési té kufizuara psikike

1. Niveli konijitiv: larg nga mosha biologjike.
2. Niveli trupor: pjekuria seksuale respekton ritmet e pubertetit.

3. Niveli psikoseksual: merr jeté pérvoja erotike-seksuale.

Kéta individé jané me shumé objekt limitesh dhe mohimesh pér sa i pérket seksualitetit. Seksi
&shté pjesé e jona, dhe ndjek evolucionin tong, késhtu qé duhet té béhet neokortikal té arrijé
evolucionin e trurit té treté; kalimi nga marrédhéniet seksuale-fizike me té bérit dashuri éshté
t'i japésh seksit njé kuptim.

Marrja e dashurisé nuk éshté vetém e konsideruar si t&€ marrésh trupin si njé objekt pér ta
pérvetésuar, né té vérteté, trupi i tjetrit nuk éshté “i marré”, por trupat béhen njé “vend”, ku dy
individé takohen pér t'u pérfshiré né t&, gé ndajné géllimin e déshirés: tjetri éshté duke kérkuar
thelbin e vérteté té ekzistencés, takimin me té. Pérmes “té bérit dashuri”, aty ku ndjenja nuk
shprehet vetém me fjalé, por béhet fakt. Nése nuk e kérkoj personin, historiné e tjetrit, por
vetém objektet qé ai/ajo ofron (vaginén dhe penisin), uné jam i detyruar t'i ndryshoj ato objekte
(partnerét) shpesh, sepse pas pak kohe ata jané té gjithé té njéjté, kéta individé lodhen. Ka nga
ata qé shmangin takimin me njéri-tjetrin, sepse né até takim mund té gjejné historiné e tjetrit,
gjé qgé, gjithashtu, mund ta shqgetésojé dhe té béhet potencialisht e rrezikshme, késhtu evitojné
takimin me ndjenjat, por ndalen te prekja e trupave.



PERQENDRIMI MBI ABUZIMET
DHE DHUNA SEKSUALE: RREZIK REAL

Kjo temé éshté shumé pak e prekur né shogériné toné, aktualisht mungojné studime dhe
mungojné informacionet dhe té dhénat statistikore. Kjo dukuri mund té na béjé té mendojmé qé
ky fenomen nuk ekziston né territorin toné, por rastet konkrete nuk mungojné. Pér kété arsye
éshté efikase té vérejmé statistikat e shteteve té tjera, qé duket se jané mé té kujdesshém pér
sa i pérket késaj teme. Hulumtimet shkencore né Shtetet e Bashkuara, né 15 vitet e fundit, kané
pasur né vémendje studimin dhe ndérhyrjen klinike té rasteve té dhunés te fémijét me aftési té
kufizuara. Njé studim i 445 individéve me prapambetje mendore, tregon se 11,5% e tyre kané
gené viktima dhune, kundér 1,5% té grupit té kontrollit (fémijé pa prapambetje mendore). Njé
studim i National Incidence and Prevalence of Child Maltreatment (Dukuria Kombétare dhe Prevalenca
e Keqtrajtimit te Fémijéve) ka vértetuar se né 35.5 fémijé né 1000 qé kané aftési té kufizuara, kané
pérjetuar té paktén njé pérvojé keqtrajtimi kundér 21.3 té fémijéve té tjeré. Numri i dhunés
seksuale te kéta fémijé éshté nga 4 deri né 10 heré mé i madh se te fémijét e tjerg, sipas
Baladerian. Sipas studimeve té Crosse, té miturit me aftési té kufizuara, pérjetojné 1.7 heré mé
shumé rrezikun e dhunés ndryshe nga té tjerét.

Detyrat e prindérve dhe ofruesit T’i mésojmeé té diskriminojné,
e shérbimeve por edhe té...
T’i vézhgojmé tri heré mé shumé se Ikin/vrapojné
fémijét e tjere
T’i ndjekim Bértasin
T’i kontrollojmé Flasin

Sepse: jané mé pak té mbrojtur; mé shumé naivé; shumé véshtiré té vecojné njé situaté dhune
nga njé situaté ndryshe. Duhet té b&jmé kujdes sepse shpeshheré personi qé duhet té kujdeset
pér siguriné e fémijés, éshté pikérisht ai individ qé ushtron dhunén. Kjo situaté krijon véshtirési
shprehie te té gjithé individét, sepse éshté e patolerueshme pér trurin njerézor pranimi i faktit
gé genia gé duhet t& mé mbrojé po mé dhunon.

Metoda e shprehisé

Vizatimi i emocioneve (i lumtur, i trishté, i inatosur, i frikésuar, i habitur, i shpifur):

&

neveri trishtim hare zemérim friké

Fémija né ¢cdo situaté ftohet qé té vizatojé emocionin qé e pérfagéson, ose té ngjisé personazhin
e filmave vizatimoré qé pérfaqéson gjendjen e tij emocionale (p.sh.: personazhet e filmit Insight



out). Kjo metodologji iu mésohet edhe prindérve, né kété ményré ata mésojné automatikisht
shprehjen né mjedise té ndryshme.
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Kuptojmé rrethin e besimit (mésojmé pérkédheljet e mira dhe té padenja).

RRETHI | BESIMIT

1. Mospérfillja

3.Vémendja

4. Dégjimi/interesimi

5. Besimi
i kondicionuar

6. Besimi
i zmadhuar
ose i shpaguar

3.
1

Né kété rast pérdoren fotografi té personave qé béjné pjesé né mjediset publike ose private,
sjelliet qé kéta persona mund té shprehin ose jo dhe, gjithashtu, kontakti i miré nga ai i
padéshiruar.Vendosen emrat e personave té cilét mund t’i japim besim né varési té rrethit sa mé
afér dhe sa mé larg nesh.



AUTIZMI DHE SEKSUALITETI

Rregulli i arté: shumé pérséritje dhe t’i mésojmé té kuptojné pulsionet e tyre
qé té vegjél, sepse NUK jané FEMIJE TE PERJETSHEM.

Metodologjia pér prindér dhe ofruesit e shérbimeve

Pasqyra: té fillojné té véshtrojné dhe té
prekin fytyrén e tyre.

Fotografité: té njohin veten e tyre dhe ndryshimin fizik ndér vite (té
ndjehet si individ ndryshe nga familjarét/ofruesit e shérbimeve).

Vizatimi i njohurive: njé skemé gé duhet ta mbajé gjithmoné
me vete, pér té kuptuar se cili nga familjarét dhe kushérinjté
mund t'i géndrojé afér.

Vizatimi dhe lokalizimi i
emocioneve: Si ndjehem sot, ku
e ndjej emocionin né trupin tim?

mospérfillje

Respelkti i rregullave: trokitja para se té hyjmé né dhomén e gjumit,
vendi privat i masturbimit, mos i krijoni konfuzion duke pérdorur shumé
fjalé, edhe té ndryshme, pér té folur mbi organet.




Kuptoni cfaré i eksiton: Pér té& shmangur masturbimin
né publik.

Krijimi i albumit: mund té pérdorni revista, té cilat
mund t’i shohé né dhomén e tij/sqj.

Kur duam té kuptojmé cfaré i ndodh njé adoleshenti me aftési té

kufizuara, duhet té pyesim cfaré ndodh brenda nesh.

Pérfundim:
Mund té ecim né dy drejtime:
a) Té jemi njé udhérréfim drejt rritjes, duke krijuar gaste rritjeje;

b) Limitojmé efektet duke ulur rrezikshmériné e sjelljeve té papérshtatshme qé lindin nga
autonomia.
Projektet edukative: propozitive; por nése éshté e nevojshme: ndaluese.

Metodologjia e pérdorur, pér:
- Strumentologjiné me prindérit (leksion i hapur dhe supervizimi grupor)
e  Fjalé stimul,
e  Stuhi mendimesh (brainstorming),
e  Pyetje retorike,
e Analiza e pérgjigjeve,
¢ l|dentifikimi i emocioneve bllokuese,
e  Supervizim i véshtirésive né sjellje,

e  Promovim i sjelljeve té pérshtatshme.

- Strumentologjiné me ofruesit e shérbimeve (terapi grupore)
e  Fjalé stimul,
e Seksoanaliza grupore,
e Identifikimi i emocioneve jofunksionale,
e Identifikimi i véshtirésive personale,
e  Supervizimi i rasteve klinike,
¢ Analiza e sjelljeve prindérore gjaté méngjesit,

e Pérgendrim mbi incestet dhe observimin e vizatimeve.
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SJELLJE UDHERREFYESE

Mos té zévendésojmé kurré personin me aftési té kufizuara (té€ vendosim ne pér té,
éshté jo vetém jofunksionale, por edhe joedukative)

T’i kuptojmé nevojat reale té personit me aftési té kufizuara mendore, kur mundohet t’i shprehé
ato népérmijet sjelljeve ose fijaléve.

Té pranojmé ndérlidhjen népérmjet nevojave konjitivo-afektive dhe efekteve té mundshme té
seksualitetit (shtatzénité, SST).

Prindérit dhe ofruesit e shérbimeve duhen sensibilizuar qé té vetédijesohen te jeta e tyre
seksuale, té reflektojné si ndjehen ata né marrédhénie me njéri-tjetrin, pérjetimi i prindérve ka
efekte direkte tek identifikimi i fémijéve. Pértej shpjegimeve morale, sociale ose fetare, éshté e
réndésishme té jemi té informuar mbi ndikimet pozitive qé pérfiton trupi yné gjaté aktit seksual,
por pérpara se té pércaktohen kéto pérfitime éshté e nevojshme té nénvizohen funksionalitetet
e seksualitetit.

Sistemi seksual human gjaté evolucionit té species soné, dhe zhvillimit té neokorteksés ka pésuar
ndryshime rrénjésore, duke kaluar nga njé funksion bazilar riprodhues, tek aspekti emocional,
i cili shérben pér formimin familjar dhe lejon qé dy genie njerézore té kujdesen pér fémijét e
tyre.Te zvarranikét ky aspekt nuk éshté i zhvilluar, emocionaliteti dhe déshira pér té pérjetuar
seksualitetin éshté formuar me trurin e amfibéve; te homosapiensét me zhvillimin e korteksés
lind edhe kénagésia.

Sot ndikimet e seksualitetit né vetévlerésimin, mirégenien, por dhe né shéndetin trupor, jané
tashmé té vértetuara edhe shkencérisht, duke analizuar impaktin e hormoneve né humorin toné.
Né njé studim té analizuar nga British Medical Jurnal me mbi 1000 meshkuj, rezultatet jané té
mahnitshme: nése njé mashkull kryen marrédhénie seksuale dy ose mé shumé heré né javé, duke
arritur né orgazém, ul nivelin e riskut té vdekjes deri mé 50%, né krahasim me meshkujt
té cilét kryejné marrédhénie vetém njé heré né muaj, té€ njéjtat rezultate ka nése véshtrojmé
efektin e seksualitetit mbi riskun e infarkteve dhe kancerit té prostatés. Duke rritur presionin e
gjakut né zonat gjenitale, ulet presioni né zonat e tjera té trupit, duke ndihmuar pér mbrojtjen
ndaj patologjive kardiake.

Te femrat,impakti shéndetésor i seksualitetit ka efekt nése femra e ndjen si njé akt té pélqyeshém
dhe plot kénagési. Déshira, eksitimi dhe kénagésia kané ndikim te kanceri né gjoks falé efekteve
mbrojtése té ositocinés dhe hormoneve Dhea.

Mbas ¢do aktiviteti seksual, hormoni i dopaminés gé éshté i [éshuar né trup, na bén té ndjejmé
kénaqési, orgazma stimulon neurotransmetorét, té cilét na japin ndjesiné e miréqenies dhe
getésisé; substancat e estrogjeneve dhe prostaglandinés, t& pérmbajtura brenda spermés,
luftojné uljen e humorit, pra shérbejné si antidepresivé.

Hulumtimet mbi seksualitetin feméror tregojné qé femrat té cilat kané raporte té vazhdueshme
me njé partnere dhe nuk pérdorin prezervativ, vuajné mé pak nga simptomat depresive, sesa
femrat té cilat kané raporte okazionale, né rastin e fundit seksualiteti krijon ankth dhe depresion.
Orgazma ndihmon né tonifikimin e muskujve gé rrethojné vagjinén dhe ato qé rrethojné
fshikézén te té dyja gjinité, pra shérben si palestér pér kéta musku;.



Njé studim gjerman, 60% e personave kishin probleme me migrenén, dhe 30% vuanin nga
migrena, tregon sesi marrédhéniet seksuale ulin nivelin e dhimbjes sé kokés deri né zhdukjen e
saj, pra ka njé efekt qetésues pér sa i pérket dhimbjes.

Zakonisht seksi ndihmon né rregullimin e gjumit te té dyja gjinité, sepse trupi léshon
prolatinén, e cila ndihmon né qgetésiné e muskujve, te meshkujt mbas ejakulimit [éshimi i ositocinés
dhe serotoninés ka njé efekt té menjéhershém qetésie.

Edhe pse ritmet tona té jetesés jané té larta dhe stresi nuk na lejon té kryejmé marrédhénie
seksuale, pikérisht seksi ndihmon né uljen e nivelit té stresit, sepse sistemi limbik lejon [&éshimin
e substancave té cilat i japin informacione kénagésie trurit.

Pértej pérfitimeve trupore, nuk duhet té harrojmé ndikimin e seksualitetit né cift, sistemi seksual
karakterizon lidhjen e tillé midis dy partneréve. Seksualiteti éshté njé pjesé e pashmangshme e
identitetit toné njerézor, na lejon té formojmé personalitetin tonég, té paragitemi né shoqéri
me njé identitet seksual, t¢ formojmé lidhje dashurie dhe té kontribuojmé né zhvillimin e
species.Aty ku fjala nuk arrin, trupat flasin. Njé raport i miré me trupin toné na bén té pérjetojmé
kénaqésiné né cift né ményré té qeté dhe emocionale, duke lejuar gé intimiteti né ndjenja té
karakterizojé ciftin toné.

INFORMACIONE TE NEVOJSHME
PER OFRUESIT E SHERBIMEVE

Lindja e njé fémije me aftési té kufizuara i vendos prindérit pérballé njé rivendosje socio-emotive
komplekse. Funksioni i familjes pérballé njé fémije &shté mundésia pér kalimin nga bota fémijérore
né até té rriturve, dhe mé sé fundi né até té shoqérisé sé gjeré me aftési té kufizuara, i vendos
prindérit pérballé njé pozicioni shogéror té véshtiré pér t'u identifikuar.

Seksualiteti i adoleshentit mund té vendosé né véshtirési dhe té ndérlikojé ekuilibrin e arritur mé
paré. Dy faktorét e familjes me njé fémijé me aftési té kufizuara: makth; izolim.

Te NENA: lind njé frakturé e thellé e vetévlerésimit, e provokuar nga dhimbja narciziste, qé
nuk ka arritur té sjellé né jeté njé fémijé té shéndetshém. Kjo mbivalencé e réndésishme dhe
pérleshja emotive mundéson njé lidhje afektive té dyanshme me fémijén: dashuri/ friké pér ta
urryer; pranim/véshtirési pér ta toleruar.

BABAI sheh dhimbjen. Shpesh vérejmé njé rénie té pritshmérisé dhe té genit mashkull.

GJYSHERIT jané viktima té ankthit, duke paré kush ka arritur ti japé jeté njé fémije té
shéndetshém dhe cili jo.

Ankthi dhe depresioni jané té lidhura me déshpérimin social;nevojé pér njé ekuilibér té brendshém.
Shogéria ndérhyn dhunshém né familjen me njé fémijé me aftési té kufizuara, duke
ushqyer né ményré konstante ndjesiné e makthit. Nga njé ané do té donin té ndihmonin,
por e ndjejné veten té pafugishém, sepse nuk arrijné ta mbéshtesin familjen né dhimbjen e
tyre dhe rezultati pérfundon duke projektuar edhe ndjesiné e ankthit. Né vend qé té pranojné,
késhillojné/né vend qé té dégjojné, ikin/né vend qé té mbéshtesin déshirojné ata té jené té mbéshtetur.
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Né kété situaté komplekse, familja duke ndjeré méshirén e té tjeréve dhe ndjesiné e fajit do
té mundohet té mbyllé raportet, duke u izoluar: “Na e dha Zoti, s’kemi ¢’té béjmé!” né familje,
individét me aftési té kufizuara mundohen qé zgjedhja e problemit té jeté brenda gjirit familjar.

Familjaidrejtohet fémijés me aftési té kufizuara sikur té ishte njé fémijé i pérjetshém,
duke pérdorur mekanizmat e bllokimit dhe mohimit.

SUGJERIME: Si t& ndérhyjné kur familjarét kané pyetje mbi zhvillimin emotiv dhe seksual té

fémijés:

a)
b)
<)
S)

d)
dh)

Té kuptojné ményrén mé té efektshme sesi mund té dégjohen nga familja (pa ankesa,
fajésime ose ményré pyetésori, ne nuk jemi detektivé!);

Té ndérhyjné te marrédhénia néné-baba-fémijé, duke mos lejuar raporte simbiotike
ose raporte ku pérqendrimi familjar éshté individi me aftési té kufizuara;

Té favorizohet elaborimi i zisé pér fémijén gé nuk ka lindur duke mbrojtur familjen nga
fajésimi;

Té lejojmé gé prindérit té vazhdojné té kené njé jeté né cift, dhe mos té jetojné vetém
né varési té fémijés;

Té evitojmé izolimin social;

Té térhigen pasi kané vendosur ekuilibrin, duke €né qé familja té ripozicionohet né
skemat e saj, duke ndenjur né disponim kur kané nevojé.

SJELLIE TE NEVOJSHME PER OFRUESIT E
SHERBIMEVE

Cfaré duhet té béjé ofruesi i shérbimit :

1.
2.
3.

Nuk duhet té jeté i frikésuar ndryshe do té frikésojé fémijén.

Kush punon me prindérit duhet t'i getésojé.

Nuk duhet t’i skualifikojé figurat prindérore, ndonjéheré mendojmé se ata na prishin té
gjithé punén, por duhet t'i mésojé té perceptojné dhe té bashkéjetojné me dhimbjen e
tyre.

Ai gé delegohet nga prindi mund té pranojé vetém né kushte kur ¢do gjé éshté e
qartésuar. Ofruesit e shérbimeve duhet té béjné njé udhétim té brendshém pér
seksualitetin e tyre, ndryshe ¢do gjest, informacion, apo pérgjigje e papérpunuar mund
té béhet e démshme.

Té mos harrojmé qé€ jemi genie seksuale nga djepi né varr, té¢ mohosh

seksualitetin do té thoté té mohosh ekzistencén njerézore.
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