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Botimi i kétij materiali informues pér fémijé u mundésua nga Save the Children

Save the Children éshté organizaté kryesuese né boté dhe e pavarur pér fémijé. Ne besojmé
se ¢do fémijé meriton njé té ardhme té miré. Né boté dhe né Shqipéri, Ne ndihmojmé fémijét
té kené njé fillim té mbaré né jeté, mundési pér té mésuar dhe mbrojtje ndaj ¢do rreziku. Ne
béjmé mé té mirén pér fémijét - ¢do dité dhe né kohé krize —pér té sjellé ndryshime né jetén
e tyre dhe té ardhmen e pérbashkét.

Ky material publikohet né kuadér té projektit “Nga Fémijét pér Fémijét”, i financuar nga
Agjencia Suedeze pér Zhvillim Ndérkombétar dhe zbatuar nga Save the Children né
bashképunim me Zyrén e Avokatit té Popullit dhe Agjenciné Shtetérore pér Mbrojtjen e té
Drejtave té Fémijéve.

© Té gjitha té drejtat té rezervuara. Pérmbajtja e kétij materiali mund té pérdoret apo
kopjohet lirisht prej specialistéve té fushés, por jo pér géllime fitimprurése, me kusht qé ¢do
riprodhim té shogérohet me njohjen e organizatave, té pérmendura mé lart, si burim.

Kéndvéshtrimet e autoréve té kétij botimi jo domosdoshmérisht pasqyrojné piképamjet e
Save the Children.



Permbajtja

Hyrje
Cfaré jané ndryshimet klimatike?
Cfaré éshté dioksidi i karbonit?

Si kané ndryshuar temperaturat e tokés ndér vite?

AW

Cila éshté lidhja mes pérgendrimit té gazeve serré né atmosferé dhe temperaturés

mesatare té planetit?

6. Pse éshté shqetésuese rritja e temperaturave!

7. Cfaré mund té béjné fémijét si aktoré té ndryshimit pér té patur njé rol té réndésishém
né drejtim té ndérgjegjésimit qytetar pér mjedisin?

8. Cilat jané hapat qé kané ndérmarré shtetet e zhvilluara pér té luftuar ndryshimet
klimatike?

9. Disa sugjerime pér veprime qé mund té béhen nga individét pér parandalimin e
ndryshimeve klimatike.

10. “Efekti Greta”




Hyrje

Pérshéndetje fémije,

Céshtja e ndryshimeve klimatike, gjithnjé e mé shumé &éshté kthyer né njé ¢éshtje parésore
pér shkak té réndésisé sé tyre té vecanté. Njé nga problemet mé té médha me té cilin po
ballafaqohet bota sot éshté ndryshimi klimatik, njé dukuri e cila shpesh po kalon e pavérejtur
nga konfliktet dhe krizat politike né boté.Vémendja térhiget vetém atéheré kur dégojmé pér
lajme pér uragané dhe vérshime té cilat shpesh marrin edhe jeté njerézish. Cdo dité e mé
tepér jemi déshmitaré té ndryshimeve té motit, té cilat e prekin né masé té madhe shéndetin
toné. Ngrohja globale gé shkaktohet nga ndryshimet klimatike sjell njé rritje té valéve té
nxehtésisé dhe ne e dijmé se cfaré do té thoté kjo pér njerézit me s€émundje té zemrés, me
astmé dhe sémundje té tjera.

Pak dihet ose pranohet se aktiviteti njerézor ka njé rol t¢ madh né shkatimin e kétyre
fatkeqésive, sé pari me prodhimin e dioksid karbonit dhe efekti serré qé kané ndikim né
ngrohjen e atmosferés. Efekti mé i dukshém i késaj dukurie éshté rritja e nivelit té detit, qé
rezulton me pérmbytje né zonat e ulta bregdetare dhe si e tillé mund té jeté njé kércénim i

vérteté pér shumé vende.

Ky material informues do t’ju ndihmojé té kuptoni mé miré ndryshimet klimatike dhe c¢faré
mund té béjné fémijét si aktoré té ndryshimit pér té patur njé rol té réndésishém né drejtim

té ndérgjegjésimit qytetar pér mjedisin.



Ndryshimet Klimatike

Cfaré jané ndryshimet klimatike?

Ndryshimet klimatike jané ndryshimet periodike té klimés sé Tokés, té shkaktuara nga
ndryshime né atmosferé dhe ndérveprimi i atmosferés me faktoré gjeologjiké, kimiké,
biologjiké dhe gjeografiké

1.

Ndryshimet klimatike ne i diskutojmé, né mé té shumtén e kohés, si ngrohje globale, por; éshté

e nevojshme qgé t'i vendosim né njé kontekst mé té gjeré té historisé sé Tokés.

Mosha e Tokés mendohet té jeté 4.5 miliardé vite dhe ndryshimet klimatike jané pjesé e késaj
historie. Me shumé gjasé, ju keni dégjuar pér lidhjen mes ngrohjes globale apo ndryshimeve
klimatike, rritjes sé temperaturave dhe rritjes sé pérqéndrimit té dioksidit té karbonit né

atmosferé.

Dioksidi i karbonit bén pjesé né té ashtuquajturit gaze serré. E dini se ¢faré jané? A mund té
mé thoté dikush se ¢faré jané!?

Besoj e keni parasysh se ¢faré jané serrat? Ngrehina me xham (ose plastmas té tejdukshém)
qé pérdoren pér rritjen e biméve. Xhami lejon dritén e diellit té hyjé brenda dhe nuk lejon
rrezatimin né formén e nxehtésisé té dalé jashté.

Né ményré té ngjashme, rrezatimi diellor mbérrin né Toké, né formén e drités. Njé pjesé e

energjisé qé vjen me dritén pérthithet nga toka, njé pjesé pasqyrohet. Njé pjesé e asaj qé




pérthithet nga toka clirohet né formén e nxehtésisé. Gazet serré, qé gjenden né atmosferé,
kané njé cilési shumé té veganté: ata lejojné energjiné e drités té kalojé dhe ndalojné energjiné
e nxehtésisé. Eshté sikur Toka té jeté e mbéshtjellé me batanije ose éshté brenda njé serre. Pér
kété shkak, Toka éshté mé e ngrohté se ¢'do té ishte pa gazet serré né atmosferé. Dhe me
shumé gjasé, pa gazet serré dhe me planetin mé té ftohté, mund té mos kishte kushte pér té
mbéshtetur jetén né Toké. Eshté vlerésuar se gazet serré e ngrohin Tokén me afro 30° Celsius,
Pa kété dukuri, temperatura e Tokés do té ishte diku prané -18° Celsius.

2.

Mé i njohuri nga gazet serré éshté dioksidi i karbonit. Por nuk &shté i vetém: metani, oksidet
e azotit dhe klor-flor-karbonet (CFC) jané gaze té tjera serré té fugishém. Shkenca ka arritur
né pérfundimin se jané té paktén 46 gaze serré né atmosferé.

Le té shohim si ka ndryshuar temperatura e planetit gjaté historisé sé tij. Grafiku i méposhtém
tregon temperaturén e tokés, né 800 mijé vitet e fundit. Shohim se temperatura e Tokés ka
pasur ndryshime té shumta pérgjaté dhjetra mijra viteve. Pikat mé té uléta né grafik tregojné
ndryshimin negativ té temperaturés dhe pérputhen me periudhat e akullnajave, ndérsa pikat
mé té larta té grafikut tregojné ato qé quhen periudha ndérmjet akullnajave. Mé e fundit
periudhé akullnajash ka gené afro 10 mijé vjet mé paré dhe qé atéheré temperaturat e Tokés
kané gené né ngritje.
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Ndryshimi i temperaturés nga mesatarja shumévjecare

3.

Le té shohim pak lidhjen e ndryshimit té temperaturave té tokés me pérgendrimin e gazeve
serré né atmosferé. Shkencétarét kané studiuar flluskat e ajrit té kapura né shtresat e akullit
té lashté dhe kané gjetur pérbérjen e ajrit né faza té ndryshme té kohés.

Né tre grafikét e méposhtém paragiten ndryshimet e pérqgendrimit té dioksidit té karbonit,
metanit dhe né fund té ndryshimit té temperaturés.
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A mund té mé thoni s ¢faré vini re né té tre kéta grafiké?

Té dhénat nga stacioni Vostok, né Antarktidé
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Pra duket qarté se ka njé lidhje té drejtpérdrejté mes pérgendrimit té gazeve serré né
atmosferé dhe temperaturés mesatare té planetit.

Po megenése kjo genka njé dukuri natyrore, pse u dashka gé té shqetésohemi me ngritjen
aktuale té temperaturave!?

Le té shohim njé grafik tjetér tani, qé tregon ndryshimin e temperaturés né kaluarén e afért.
Fillon nga gjysma e dyté e shekullit 19. Si¢c mund ta shihni né kéto afro 150 vjet dallohet
njé rritje e temperaturés globale. Grafiku tregon ndryshimin e temperaturés globale ndaj
temepreaturés mesatare té sé njéjtés periudhé. Deri nga viti 1940, temperaturat kané qené
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mé té uléta se mesatarja, ndérsa pas atij viti, dukshém, mé té larta nga mesatarja. Dhe né
gjithé periudhén, duket se ka njé rritje té pérgjithshme té temperaturave, qé¢ déshmon pér
ngrohjen globale né 100-200 vitet e fundit.

Ndryshimi i Temperatures Mesatare Vjetore
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Source: 1 https://data.giss.nasa.gov/

Por ka dhe njé té dhéné tjetér qé provon ngrohjen globale: né 100 vitet e fundit, niveli i deteve
éshté rritur me aférsisht 10-25 cm. Pér dy shkage: nga bymimi i ujit nga ngrohja dhe nga
shkrirja e mbulesés sé akullit.

Né 200 vitet e fundit, burimi kryesor i gazeve serré éshté pérdorimi i léndéve djegése fosile.

E pra,sa mé shumé |éndé djegése fosile pérdorim ne njerézit,aq mé shumé karbon i mbérthyer
né molekulat e tyre nén tokég, ¢lirohet né atmosferé, duke shtuar pérgendrimin e gazeve serré

Miliarde Ton Karbon

1875 1900 1925 1950 1975
Source: 2 U.S. Department of Energy/CDIAC
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dhe, pér rrjedhojé€, edhe té temperaturés globale.

Por nuk mbaron kétu. Pérvec léndéve dejgése fosile, shkaqge té tjera nga veprimtaria njerézore
jané shpyllézimet masive (pér zhvillimin e sipérfaqgeve té reja urbane), tjetérsimi i sipérfageve
natyrore.

5.

Por pse éshté shqetésuese rritja e temperaturave!?

Kété dukuri e bén mé té réndésishme shpejtésia me té cilén po ndodh kjo rritje temperaturash.
Skenarét e ndryshém qé jané hartuar sesi do té shtjellohet kjo dukuri jané disi shumé
shqgetésuese:

* Pér dy dhjetévjecarét e ardhshém, njé seri skenarésh projektojné njé ngrohje me rreth
0,2°C/dhjetévjecar.

* Nése pérgendrimi i gazeve serré mbahet né té njéjtin nivel me até té vitit 2000, pritet
njé ngrohje me rreth 0,1°C/dhjetévjecar.

* Rritja e pérgendrimeve té tyre mbi kéto nivele pritet té shkaktojé ndikime mé té
médha né sistemin global té klimés, éshté shumé e mundshme qé ngrohja globale té
jeté mé e ndjeshme se né shekullin 20.

* Nése nuk veprohet, né vitin 2035, mund té arrihet dyfishi i gazeve serré né atmosferé,
krahasuar me periudhén paraindustriale,duke na guar drejt njé ngritje té temperaturés
mesatare globale me 2°C.

Ndryshimi i temperaturés globale (relativisht epokés paraindustriale)
2°C 3°C §C

Ushgimi

o |

Rreziku i ndryshimeve tE Iritjlut
médha té pakthyeshme




* Né terma afatgjaté, probabliteti éshté >50% qé temperatura té rritet me >5°C. Kjo
rritje do té ishte e frikshme: q¢ nga mbarimi i periudhés sé fundit té Akullnajave,
temperatura mesatare ka ndryshuar vetém 5°C. Kjo do té sjellé ndryshime drastike
né gjeografiné e gjallesave dhe sidomos até njerézore — ku jetojné dhe si jetojné

njerézit.

Do té keni dégjuar, lexuar pér dukuri ekstreme té motit: zjarret e sivjetshme né Australi,
Kaliforni, etj. PErmbytje masive né indi, Bangladesh; thatésira ekstreme né Afriké, Europé, et;.

Po né Shqipéri? Mund té pérmendé dikush shembuj té dukurive ekstreme té motit?

Ecuria kohore e pérmbytjeve dhe pérmbytjeve té shpejta pér periudhén nga 1946 deri né
2013.Vihet re se numri i ngjarjeve po rritet né ményré té géndrueshme, ka patur njé lloj kulmi
né vitin 2010, por dhe vitet né vijim nuk kané mbetur pas. Né 20 vitet e fundit ka ndodhur
té paktén njé pérmbytje ¢do vit; kemi patur periudha thatésirash, zjarre né veré, periudha
ngricash ekstreme. Stinét jané shkriré pothuaj me njéra tjetrén: vjeshta dhe pranvera jané
mé té shkurtra dhe me mé pak reshje, vera éshté béré mé e nxehté dhe mé e thaté.Apo jo?

6.

Gijithsesi, gjendja nuk éshté kaq e zymté. Si gjithnj€, ka rrugédalje! Njé sfidé kaq e madhe
éshté njékohésisht njé dité té re né historiné e njerézimit, njé mundési e re pér t'u zhvilluar.
Edhe pér arsyen se nuk mund té keté rrugé tjetér!

Ngrohja globale &shté njé sfidé pér gjithé njerézimin — nga té paktat qé kérkon

domosdoshmérisht bashképunim efektiv nga té gjitha vendet.

NASA - Lindja e diellit si duket nga hapésira

Si¢ e pérmendém, shkaku kryesor pér rritjen e shkarkimeve té gazeve serré éshté pérdorimi i
léndéve djegése fosile — zgjidhja i bie té jeté ulja deri te mospérdorimi i léndéve djegése fosile

pér nevojat e njerézve.
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Nga studimet mé té fundit del se ¢gmimi i mosveprimit ndaj ndryshimeve té klimés éshté
shumé mé i larté se ¢gmimi i masave/veprimeve pér t’i frenuar ato.

7.

Vendet e botés kané ndérmarré hapa té réndésishém, pér té luftuar sé bashku ndryshimet
klimatike

1992

KONVENTA KUADER 215
E KOMBEVE TE BASHKUARA 2005 MARREVESHIA E PARISIT 2019
PER NDRYSHIMET KLIMAT IKE HYN NE FUQl FOND PER VENDET NEZHVILLIM; GREEN NEW DEAL
UNFCCC PROTOKOLLI | KIOTOS RRITJATEJETE VETWM +2°C NE SHBA Today
\ v v v v v vy
la | | | | A | | I [ | N I Tal | [ | | [ a T Al A A \I
1993 1994 1995 19% 195?98 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 ﬁ 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 zoﬂou 2018 2019 zfzo
1992 2020
MIRATOHET PROTOKOLLI 1 KIOTOS MARREVESHIA E PARISIT GREEN DEAL
PROTOKOLLI | KIOTOS RATIRKOHET NGA HYN NEFUQI NE BE

1997 182 VENDE 2016 2019

Njerézimi ka njé burim virtualisht té€ pashtershém energjie: dielli dérgon né Tokg, né njé oré,
njé sasi energjie té mjaftueshme pér plotésuar nevojat e gjithé njerézimit pér energji pér njé
vit té téré. Po t’i shtosh késaj edhe energjiné qé mund té sigurohet nga era, atéheré ekuacioni
duket i thjeshté. Megjithaté, éshté pak mé i ndérlikuar: éshté e nevojshme qé kéto burime
energjie té rinovueshme té konkurrojné ekonomikisht me burime té lira (por té ndyra) té
energjisé si nafta dhe qymuyri.

Kjo po ndodh.Instalimet pér té prodhuar energji nga dielli jané shtuar né ményré eksponenciale
né dhjetévjecarin e fundit. Kostot e prodhimit té energjisé nga dielli kané réné né ményré
drastike dhe teknologjia po zhvillohet me ritme té atilla qé mund ta béjné edhe mé té liré dhe
mé té pérhapur.

Disa nga teknologjité qé¢ mund té€ ndihmojné né uljen e shkarkimeve té gazeve serré:
*  Prodhim i automjeteve eficente dhe atyre térésisht elektrike
* Ndértim i ndértesave eficente: reduktim me 25% i shkarkimeve né té gjitha ndértesat

*  ‘“kapja” dhe depozitimi i karbonit nga njé numér i madh i centraleve me qymyr apo
gaz natyror.

* Rritja e pérdorimit té energjisé bérthamore.
* Rritja e prodhimit té energjisé nga burimet e ripértéritshme si dielli dhe era.
*  Pérgjysmimi i shpyllézimeve dhe dyfishimi i pyjeve té reja

* Ruagjtja e tokés: pérdorimi i strategjive té€ menaxhimit té karbonit né fermat bujqésore.
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8.

Kércénimi me i madh peér planetin
toné eshté besimi se dikush tjetér
do ta shpetoje ate

Robert Swan

Por pérveg niveleve té politikave dhe zhvillimeve teknologjike, ka shumé hapésiré pér secilin

nga ne si individé pér té vepruar.

A mund té listoni njé numér veprimesh qé mund té béhen nga individét, familjet, bashkésité e

vogla té njerézve!

Kurseni energjiné — né ciléndo ményré té mundshme.

Ja pér shembull, kompjuterat Apple. Sipas vetédeklarimit té kompanisé njé laptop
MacBook Pro 13”, né gjendje getésie, harxhon 3.25 E, ndérsa njé iMac 21,5” harxhon
27,8 E. Me fjalé té tjera, laptopi éshté 7 heré mé eficient. Nése éshté e mundur, bleni njé

laptop, né vend té kompjuterit té tavolinés.

Ndrigimi LED éshté gjithashtu njé ményré e thjeshté pér té kursyer energji né shtépi,
mjediset e pérbashkéta né pallate, shkollg, ndrigimin publik, etj. Krahasimi me ndrigimin
qé pérdor nxehjen e materialit pér té prodhuar drité éshté mjaft i qarté, pér harxhimin

e energjisé dhe cilésiné e ndrigimit.

Pérdorni mé pak automjetin

12

Makinat jané njé nga shkarkuesit mé té médhenj té dioksidit té karbonit. Sa pér ilustrim,
né SHBA, automjetet kontribuojné me njé t& pestén e shkarkimeve t&¢ CO,. Natyrisht
mospérdorimi i ploté i makinave éshté mé e mira, por mé praktike éshté njé gjithsecili ta
pérdoré makinén sa mé pak té jeté e mundur.Alternativat jané ecja, lévizja me bicikleté,
pérdorimi i transportit publik. Bicikletat elektrike, skuterat elektriké jané njé alternativé

e re gé po fiton shumé terren, sidomos pér até quhet lévizje pér kilometrin e fundit.



Kur béni dush, mbajeni ujin sa mé té ftohté

Bén miré pér trupin (rrit qarkullimin e gjakut, forcon sisitemin imunitar dhe nxit

metabolizmin), plus qé bén shumé miré pér mjedisin (harxhon mé pak energji pér

ngrohjen e ujit, qé do té thoté mé pak CO, né atmosfere.

Hani mé pak mish té kuq

Eshté pak e véshtiré kur béhet fjalé pér ushqgimin. Njerézit kané nevojé té hané dhe,

pér mé tepér, popullsia e botés rritet vazhdimisht. Ne presim pyje pér toké bujgésore

apo kullota. Pér té prodhuar mish vigi, fermeréve u duhet 28 heré mé shumé sipérfaqe

toke se prodhimi i mishit té derrit apo pulés, 11 heré mé shumé ujg, sipas njé studimi né

vitin 2014. Prodhimi i mishit té kuq éshté pesé heré mé i démshém pér klimén se mishi i

bardhé dhe 11 heré mé i démshém se prodhimi i patateve, orizit dhe grurit.

Mbill njé pemeé... ose dy

Né njé studim optimist thuhet se nése mbjellim
mjaftueshém pemé né gjithé sipérfaqen e papérdorur
té toké, mund té zerojmé efektin pér ndryshimin e
klimés né 20 vjet. Megjithatg, duket se vetém mbijellja
e peméve nuk mund ta zgjidhé problemin. Sidoqofté
mbjelljet ndihmojné: njé pemé pérthith 14 kg CO, né
vit dhe afro njé ton né 40 vite jeté. Cdo kg CO, vlen!
Nése nuk mbjell dot, ndoshta, né vend té Google,
pérdorni makinén e kérkimit né internet “ecosia.
org”, gé¢ mbjellin njé pemé pér ¢do 45 kérkime té
tuat né internet.

Bli produkte vendase dhe produkte
té sezonit

Pér té siguruar fruta dhe perime jashté sezonit,
dy jané ményrat: importi ose bujqgésia intensive
(shumé ujé dhe shumé energji pér té prodhuar
jashté sezonit). Ndaj éshté e réndésishme qé
njerézit té jené té ndérgjegjshém né blerjet
e tyre. Blerja e produkteve vendase, qé

Industria e

veshjeve

Industria e
veshjeve prodhon
10% té té gjitha
shkarkimeve té
karbonit nga
veprimtaria

njerézore,

(mé shumeé se
transporti detar
dhe ajror sé
bashku); renditet
e dyta pér nivelin
e harxhimit té ujit
dhe ndot oqeanet
me mikroplastiké.
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prodhohen prané vendbanimit (pa patur nevojé pér shumé transport) éshté e dobishme
pér ekonoming, por edhe pér klimén dhe mjedisin.

Kurseni ujin
Uji i pijshém dhe i pastér po béhet gjithnjé e mé i rrallé pér shumé vende né boté.

Pérdorni mé pak ujé pér t'u laré (dush té shpejté né vend té pérdorimit té vaskés plot
me ujé&; lani rrobat me ujé sa mé té ftohté qé éshté e mundur, pér té kursyer energji.

Votoni (shtyni ata qé mund té votojné) dhel/ose protestoni

Thelbi kétu éshté qé fémijét dhe té rinjté duhet té béhen bashké e té kérkojné ndryshimet qé
duan.

9.
Efekti ‘“Greta”

“Té Premtet pér te Ardhmen”
“Greve nga Shkolla, pér Klimen”

...Me keni vjedhur endrrat dhe
femijerineé time, me fjalét tuaja
boshe... Jemi né fillim té nje zhdukjeje
masive té gjallesave, ndérsa ju flisni
vetém per para, dhe pérralla per
rritjen e pérjetshme ekonomike.

Si guxoni?l...-

“Make the world Greta Again”
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Askush nuk eshte i vogel
per te sjelle ndryshimin
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