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Moduli 1: Çfarë dini për të drejtat seksuale?  
 

 



 

 

2 
 

 

 

 

Shtojca 1: Kartat e të drejtave seksuale  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartat e të drejtave seksuale  

1 YŀƳ ǘš ŘǊŜƧǘš ǘš ǊŜŀƎƻƧ ŘƘŜ ǘš ǘƘŜƳ άWhέΣ ƴšǎŜ ŘƛƪǳǎƘ ǇšǊǇƛǉŜǘ ǘš Ƴš 

prekë në mënyra që nuk më pëlqejnë. 
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2 YŀƳ ǘš ŘǊŜƧǘš ǘš ǊŜŀƎƻƧ ŘƘŜ ǘš ǘƘŜƳ άWhέΣ ƴšǎŜ ŘƛƪǳǎƘ Ƴš ǇǊŜƪ ŘƘŜ ƴǳƪ 

ndihem i/e sigurt. 

3 Kam të drejtë të mësoj dhe zbuloj gjithçka të nevojshme rreth trupit 

tim. 

4 Kam të drejtë të mësoj dhe të zbuloj gjithçka që më ngjall interes dhe 

që ka të bëjë me trupin tim. 

5 Nuk duhet të vë në lojë fëmijët e asnjërës gjini, që u pëlqen të luajnë 

me kukulla. 

6 Nuk duhet të vë në lojë fëmijët e asnjërës gjini, që u pëlqen të luajnë 

me makina. 

7 Nuk duhet të flas keq për fëmijët e tjerë që vishen ndryshe nga unë. 

8 Kam të drejtë të marr pjesë në të gjitha lojërat, pavarësisht gjinisë 

sime. 

9 Kam të drejtë të shkoj në tualet vetëm dhe ta mbyll derën. 

10 Nuk mund të detyroj askënd që të më tregojë pjesë të trupit të tij/saj. 

11 Kam të drejtë të kuptoj se si lindin bebet. 

12 Kam të drejtë të di emrat e saktë të të gjitha pjesëve të trupit tim. 

13 Nuk kam të drejtë të detyroj askënd që të më lejojë t'i prek pjesët e 

trupit. 

14 Të gjithë fëmijët kanë të njëjtat të drejta, pavarësisht gjinisë së tyre.  

15 Askush nuk mund të më tallë për shkak se kam flokë të gjatë. 

16 Askush nuk mund të më tallë për shkak se kam flokë të shkurtër. 

17 Nuk duhet të ndaloj askënd që të luajë për shkak të gjinisë së tij/saj. 

18 Kam të drejtë të vendos nëse do të bëj fëmijë kur të rritem. 

19 Kam të drejtë të vendos se sa fëmijë do të bëj kur të rritem. 
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Shtojca 2:  Lista e të drejtave seksuale për fëmijët 
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Lista e të drejtave seksuale për fëmijët 

Kam të drejtë të trajtohem me respekt, pra askush nuk mund të më tallë, fyejë 

apo lëndojë në asnjë mënyrë. 

Kam të drejtë të tregoj dhe flas se si apo çfarë ndiej dhe mendoj për trupin tim. 

Kam të drejtë të kërkoj se çfarë dua në marrëdhëniet me bashkëmoshatarët dhe 

në marrëdhëniet dashurore. 

Kam të drejtë të marr informacion në përputhje me moshën rreth seksit, 

kontracepsionit dhe sëmundjeve seksualisht të transmetueshme.  

Kam të drejtë të ndihem i/e sigurt dhe i/e mbrojtur në marrëdhëniet me 

bashkëmoshatarët dhe të rriturit, dhe që të tjerët të respektojnë shëndetin dhe 

mirëqenien time seksuale. 

Kam të drejtë të ankohem dhe të reagoj nëse një bashkëmoshatar ose i rritur më 

kërkon të marr pjesë në veprime që më shkaktojnë frikë, parehati apo që mund të 

më lëndojnë në çdolloj mënyre lidhur me trupin tim. 

YŀƳ ƎƧƛǘƘƳƻƴš ǘš ŘǊŜƧǘš ǘϥǳ ǘƘŜƳ άƧƻέ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘŜǾŜ ǎŜƪǎǳŀƭŜΣ ŘŜǊƛ ƴš ƳƻƳŜƴǘƛƴ ǉš 

do të jem gati. 

Kam të drejtë të aksesoj shërbimet mjekësore dhe qendrat e këshillimit që do të 

përmbushin në mënyrën e duhur nevojat e veçanta të fëmijëve dhe të të rinjve. 

Kam të drejtë të përfitoj kujdes mjekësor me cilësi të lartë dhe të aksesueshëm 

dhe që respekton privatësinë dhe dinjitetin tim. 

Kam të drejtë ta planifikoj familjen time në mënyrë të lirë dhe të përgjegjshme. 

Kam të drejtë të vendos nëse dua të bëj fëmijë, si dhe momentin më të 

përshtatshëm për t'u bërë prind. 

Të gjithë kanë të drejtë të përjetojnë kënaqësi seksuale. Të gjithë kanë të drejtë ta 

shijojnë seksin, pavarësisht gjinisë dhe/ose orientimit të tyre seksual. 
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Shtojca 3: Fletë pune për të drejtat dhe përgjegjësitë seksuale 
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Fletë pune për të drejtat dhe përgjegjësitë seksuale 

Të drejtat seksuale të fëmijëve Përgjegjësitë e mia - Duhet ose nuk duhet 

Kam të drejtë të trajtohem me 

respekt, pra askush nuk mund të 

më tallë, fyejë apo lëndojë në 

asnjë mënyrë. 

 

Kam të drejtë të tregoj dhe flas 

se si apo çfarë ndiej dhe mendoj 

për trupin tim. 

 

Kam të drejtë të kërkoj se çfarë 

dua në marrëdhëniet me 

bashkëmoshatarët dhe në 

marrëdhëniet dashurore. 

 

Kam të drejtë të marr 

informacion në përputhje me 

moshën rreth seksit, 

kontracepsionit dhe sëmundjeve 

seksualisht të transmetueshme. 

 

Kam të drejtë të ndihem i/e 

sigurt dhe i/e mbrojtur në 

marrëdhëniet me 

bashkëmoshatarët dhe të 

rriturit, dhe që të tjerët të 

respektojnë shëndetin dhe 

mirëqenien time seksuale. 

 

Kam të drejtë të ankohem dhe të 

reagoj, nëse një bashkëmoshatar 

ose i rritur më kërkon të marr 

pjesë në veprime që më 

shkaktojnë frikë, parehati apo që 
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mund të më lëndojnë në çdolloj 

mënyre lidhur me trupin tim. 

Kam gjithmonë të drejtë t'u 

ǘƘŜƳ άƧƻέ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘŜǾŜ ǎŜƪǎǳŀƭŜΣ 

deri në momentin që do të jem 

gati. 

 

Kam të drejtë të aksesoj 

shërbimet mjekësore dhe 

qendrat e këshillimit që do të 

përmbushin në mënyrën e duhur 

nevojat e veçanta të fëmijëve 

dhe të të rinjve. Kam të drejtë të 

përfitoj kujdes mjekësor me 

cilësi të lartë dhe të 

aksesueshëm, dhe që respekton 

privatësinë dhe dinjitetin tim. 

 

Kam të drejtë ta planifikoj 

familjen time në mënyrë të lirë 

dhe të përgjegjshme. Kam të 

drejtë të vendos nëse dua të bëj 

fëmijë, si dhe momentin më të 

përshtatshëm për t'u bërë prind. 

 

Të gjithë kanë të drejtë të 

përjetojnë kënaqësi seksuale. 

Kanë të drejtë ta shijojnë seksin, 

pavarësisht gjinisë dhe/ose 

orientimit të tyre seksual. 
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Shtojca 4:  Pohime rreth seksualitetit. 5-8-vjeçarët 
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Pohime rreth seksualitetit. 5-8-vjeçarët 

× Të gjitha gjinitë urinojnë në të njëjtën mënyrë 

× Djemtë kanë penis, vajzat kanë vaginë 

× Të gjitha gjinitë mund të lindin fëmijë 

× Nuk duhet të luajmë me djemtë që pëlqejnë kukullat 

× Nuk duhet t'i prekni të pasmet ose gjenitalet tuaja 

× Që bebja të lindë, duhet që veza e nënës dhe sperma e babait të bëhen bashkë 

× Puberteti shkakton ndryshime në trupat tanë 

× Vajzat janë më të bukura sesa djemtë 

× Të gjithë djemtë luajnë ashpër dhe fëmijët e tjerë nuk duhet të luajnë shumë 

me ta 

× Vetëm fëmijët e gjinive të ndryshme mund ta puthin njëri-tjetrin  

× Të gjithë fëmijët, pavarësisht gjinisë, mund të ndihen të trishtuar dhe të qajnë 

× Të gjithë fëmijët, pavarësisht gjinisë, mund të jenë njësoj të aftë në sporte 
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Shtojca 5: Pohime rreth seksualitetit. 9-11-vjeçarët 
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Pohime rreth seksualitetit. 9-11-vjeçarët 

× Puberteti shkakton ndryshime në trupat tanë 

× Masturbimi është i rrezikshëm për shëndetin 

× Vajzat dhe djemtë që pëlqejnë dikë të së njëjtës gjini, duhet të trajtohen nga 

mjekët 

× Vajzat mund të ngelen shtatzënë pas periodës së parë 

× Prekja e organeve gjenitale është shumë e pahijshme 

× Kur vajzave fillon t'u rritet gjiri, atëherë ato janë gati për të pasur të dashur 

× Vajzat mund të bien në dashuri me vajzat e tjera 

× Djemtë janë më të fortë se vajzat 

× Nuk është e pranueshme që vajza t'i kërkojë djalit të dalin bashkë 

× Vajzat janë atlete më të mira sesa djemtë 

× Gjatë pubertetit, si vajzave, po ashtu edhe djemve, fillojnë t'u dalin qime në 

trup 

× Është mirë që vajzat të mos kenë asnjë marrëdhënie seksuale përpara 

martesës 

× Nuk ka asnjë problem që t'ju prekë dikush që e njihni mirë, edhe nëse prekja 

nuk ju pëlqen 

 



 

 

13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shtojca 6: Histori rreth diversitetit 
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Histori rreth diversitetit 

1.  Andy sot erdhi në shkollë me thonj të lyer në ngjyrë rozë dhe disa nga 

fëmijët e tallën për këtë. 

2. Betty ka dëshirë t'i bashkohet ekipit të futbollit në qytetin e saj, por ekipi ka 

vetëm lojtarë djem dhe asnjë vajzë nuk ka qenë pjesë e klubit të futbollit më 

parë. Djemtë në ekip treguan pakënaqësi që Betty dëshironte të luante 

futboll me ta. 

3. Cooper është shumë i trishtuar, sepse i ngordhi kafsha e tij shtëpiake. Ai qau 

në oborrin e shkollës dhe disa nga fëmijët e tallën duke i thënë se djemtë 

nuk duhet të qajnë. 

4. Dina nuk u ftua te festa e ditëlindjes së shoqes së klasës, sepse nuk pëlqen të 

njëjtat gjëra si vajzat e tjera në klasën e saj. Asaj nuk i pëlqen të flasë për 

veshjet dhe flokët dhe nuk i pëlqejnë as lojërat që u pëlqejnë vajzave të 

tjera. 

5. Ethan është shumë i ndrojtur, ai nuk përfshihet në lojëra me djemtë e tjerë, 

sepse ka frikë se mund ta qëllojnë ose ta shajnë. 

6. Fiona fyhet nga të tjerët, sepse vishet si djalë. 

7. Kur ndodhet vetëm në shtëpi, George pëlqen të provojë veshjet e nënës dhe 

motrës së tij. Ai ndien shumë turp për këtë veprim dhe ka frikë se dikush do 

ta zbulojë. 

8. Hanna nuk i fton asnjëherë fëmijët e tjerë të shkollës në shtëpinë e saj, sepse 

jeton me dy nëna dhe nuk di se si t'ua shpjegojë këtë fëmijëve të tjerë. 

9. Ndonjëherë, Isak-u ka dëshirë të marrë lodrat e tij me vete për të luajtur me 

fëmijët e tjerë, por ka shumë frikë se fëmijët e tjerë do të mendojnë se ato 

janë lodra për vajza. 

10. Shpeshherë, Jane e përgjon vëllanë e saj nga vrima e çelësit kur ai është duke 

u larë në dush, sepse do që të shohë se si duket trupi i tij i zhveshur. 
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Prindërit e saj janë të shqetësuar për të. 
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Shtojca 7: Përshkrim SHOKU IM 
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 Përshkrim SHOKU IM 

Sally ka nevojë për ndihmë dhe mbështetje. Sot, do të jemi ne mbështetësit e saj. 

Sally është 11 vjeçe. Asaj nuk i pëlqen të vishet si vajzat e tjera, nuk ka dëshirë të 

veshë fustane dhe funde, nuk i pëlqen të vishet me ngjyrat që u pëlqejnë vajzave 

të tjera, si dhe i pëlqen t'i mbajë flokët të shkurtër. Vajzat e tjera diskutojnë për 

djemtë që pëlqejnë dhe Sally nuk di se çfarë të thotë, sepse pëlqen një vajzë. Ajo 

nuk do që t'ia tregojë këtë askujt, pasi ka frikë se fëmijët e tjerë do ta tallin. 

Askush nuk e di. Ajo ndien shumë turp dhe frikë dhe mendon se ka diçka që nuk 

shkon me të. Ju jeni shoku/shoqja i/e Sally-t dhe ajo ka vendosur që të ndajë 

sekretin e saj me ju. 

 

Le ta ndihmojmë! 

Grupi A: 

Rendisni 4 cilësi të një shoku/shoqeje të mirë, që mund ta ndihmojë Sally-n. 

Rendisni katër mënyra, në të cilat shokët e mirë mund të sillen ndaj Sally-t. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Sally ka nevojë për ndihmë dhe mbështetje. Sot, do të jemi ne mbështetësit e saj. 

Sally është 11 vjeçe. Asaj nuk i pëlqen të vishet si vajzat e tjera, nuk ka dëshirë të 

veshë fustane dhe funde, nuk i pëlqen të vishet me ngjyrat që u pëlqejnë vajzave 
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të tjera, si dhe i pëlqen t'i mbajë flokët të shkurtër. Vajzat e tjera diskutojnë për 

djemtë që pëlqejnë dhe Sally nuk di se çfarë të thotë, sepse pëlqen një vajzë. Ajo 

nuk do që t'ia tregojë këtë askujt, pasi ka frikë se fëmijët e tjerë do ta tallin. 

Askush nuk e di. Ajo ndien shumë turp dhe frikë dhe mendon se ka diçka që nuk 

shkon me të. Ju jeni shoku/shoqja i/e Sally-t dhe ajo ka vendosur që të ndajë 

sekretin e saj me ju. 

Le ta ndihmojmë! 

Grupi B: 

Si duhet të sillen mësuesit ndaj Sally-t? 

Rendisni 4 gjëra që mësuesit mund t'i thonë Sally-t, për ta bërë të ndihet më mirë. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

Sally ka nevojë për ndihmë dhe mbështetje. Sot, do të jemi ne mbështetësit e saj. 

Sally është 11 vjeçe. Asaj nuk i pëlqen të vishet si vajzat e tjera, nuk ka dëshirë të 

veshë fustane dhe funde, nuk i pëlqen të vishet me ngjyrat që u pëlqejnë vajzave 

të tjera, si dhe i pëlqen t'i mbajë flokët të shkurtër. Vajzat e tjera diskutojnë për 

djemtë që pëlqejnë dhe Sally nuk di se çfarë të thotë, sepse pëlqen një vajzë. Ajo 

nuk do që t'ia tregojë këtë askujt, pasi ka frikë se fëmijët e tjerë do ta tallin. 

Askush nuk e di. Ajo ndien shumë turp dhe frikë dhe mendon se ka diçka që nuk 

shkon me të. Ju jeni shoku/shoqja i/e Sally-t dhe ajo ka vendosur që të ndajë 

sekretin e saj me ju. 

 

Le ta ndihmojmë! 

Grupi C: 

Nëse do të ishit prindi i kësaj vajze, si do të donit që të trajtohej nga fëmijët e 

tjerë? 

Rendisni 4 mënyra në të cilat ju, si prindër, mund ta ndihmoni Sally-n. 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Tom ka nevojë për ndihmë dhe mbështetje. Sot, do të jemi ne mbështetësit e tij. 

Tom është 11 vjeç. Atij nuk i pëlqen të luajë futboll si djemtë e tjerë, nuk vesh 

rroba në ngjyrë blu ose të gjelbër si djemtë e tjerë, i pëlqen moda, ekologjia dhe 

kopshtaria. Ai parapëlqen të lexojë dhe të kalojë kohë në qetësi. Djemtë e tjerë 

diskutojnë për vajzat që pëlqejnë dhe Tom nuk di se çfarë të thotë, sepse pëlqen 

një djalë. Ai nuk do që t'ia tregojë këtë askujt, pasi ka frikë se fëmijët e tjerë do ta 

tallin. Askush nuk e di. Ai ndien shumë turp dhe frikë dhe mendon se ka diçka që 

nuk shkon me të. Ju jeni shoku/shoqja i/e Tom-it dhe ai ka vendosur që të ndajë 

sekretin e tij me ju. 

Le ta ndihmojmë! 

Grupi A: 

Rendisni 4 cilësi të një shoku/shoqeje të mirë, që mund ta ndihmojë Tom-in. 

Rendisni katër mënyra, në të cilat shokët e mirë mund të sillen ndaj Tom-it. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

Tom ka nevojë për ndihmë dhe mbështetje. Sot, do të jemi ne mbështetësit e tij. 

Tom është 11 vjeç. Atij nuk i pëlqen të luajë futboll si djemtë e tjerë, nuk vesh 

rroba në ngjyrë blu ose të gjelbër si djemtë e tjerë, i pëlqen moda, ekologjia dhe 
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kopshtaria. Ai parapëlqen të lexojë dhe të kalojë kohë në qetësi. Djemtë e tjerë 

diskutojnë për vajzat që pëlqejnë dhe Tom nuk di se çfarë të thotë, sepse pëlqen 

një djalë. Ai nuk do që t'ia tregojë këtë askujt, pasi ka frikë se fëmijët e tjerë do ta 

tallin. Askush nuk e di. Ai ndien shumë turp dhe frikë dhe mendon se ka diçka që 

nuk shkon me të. Ju jeni shoku/shoqja i/e Tom-it dhe ai ka vendosur që të ndajë 

sekretin e tij me ju. 

 

Le ta ndihmojmë! 

Grupi B: 

Si duhet të sillen mësuesit ndaj Tom-it? 

Rendisni 4 gjëra, që mësuesit mund t'i thonë Tom-it për ta bërë të ndihet më 

mirë. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

Tom ka nevojë për ndihmë dhe mbështetje. Sot, do të jemi ne mbështetësit e tij. 

Tom është 11 vjeç. Atij nuk i pëlqen të luajë futboll si djemtë e tjerë, nuk vesh 

rroba në ngjyrë blu ose të gjelbër si djemtë e tjerë, i pëlqen moda, ekologjia dhe 

kopshtaria. Ai parapëlqen të lexojë dhe të kalojë kohë në qetësi. Djemtë e tjerë 

diskutojnë për vajzat që pëlqejnë dhe Tom nuk di se çfarë të thotë, sepse pëlqen 

një djalë. Ai nuk do që t'ia tregojë këtë askujt, pasi ka frikë se fëmijët e tjerë do ta 

tallin. Askush nuk e di. Ai ndien shumë turp dhe frikë dhe mendon se ka diçka që 

nuk shkon me të. Ju jeni shoku/shoqja i/e Tom-it dhe ai ka vendosur që të ndajë 

sekretin e tij me ju. 

Le ta ndihmojmë! 

Grupi C: 

Nëse do të ishit prindi i këtij djali, si do të donit që të trajtohej nga fëmijët e tjerë? 

Rendisni 4 mënyra në të cilat ju, si prindër, mund ta ndihmoni Tom-in. 
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Moduli 2: Trupi i njeriut 

 
 

 

 

 

Shtojca 1: Tabelat e bingos për fëmijë 
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