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Moduli 1: Cfaré dini pér té drejtat seksuale?



Shtojca 1: Kartat e té drejtave seksuale

000
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Kartat e té drejtave seksuale

1
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preké né ményra gé nuk mé pélgejné.
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ndihem i/e sigurt.

3 Kam té drejté t¢ mésoj dhe zbuloj gjithcka t&€ nevojshme rreth tr
tim.

4 Kam té drejté té mésoj dhe té zbuloj gjithcka gé mé ngjall interes
gé ka té béjé me trupin tim.

5 Nuk duhet té vé& né lojé fémijét e asnjérés gjini, gé u pélgen té lu
me kukulla.

6 Nuk duhet té vé né lojé fémijét e asnjérés gjini, gé u pélgen té lu
me makina.

7 Nuk duhet té flas keq pér fémijét e tjeré qé vishen ndryshe nga uné

8 Kam té drejté té marr pjesé né té gjitha lojérat, pavarésisht gji
sime.

9 Kam té drejté té shkoj né tualet vetém dhe ta mbyll derén.

10 Nuk mund té detyroj askénd gé té mé tregojé pjesé té trupit té tij/sq

11 Kam té drejté té kuptoj se si lindin bebet.

12 Kam té drejté té di emrat e sakté té té gjitha pjeséve té trupit tim.

13 Nuk kam té drejté té detyroj askénd gé té mé lejojé t'i prek pjes
trupit.

14 Té gjithé fémijét kané té njéjtat té€ drejta, pavarésisht gjinisé sé tyre

15 Askush nuk mund té mé tallé pér shkak se kam floké té gjaté.

16 Askush nuk mund té mé tallé pér shkak se kam floké té shkurtér.

17 Nuk duhet té ndaloj askénd gé té luajé pér shkak té gjinisé sé tij/sg

18 Kam té drejté té vendos nése do té béj fémijé kur té rritem.

19 Kam té drejté té vendos se sa fémijé do té béj kur té rritem.
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Shtojca 2: Lista e té drejtave seksuale pér fémijét
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Lista e té drejtave seksuale pér femijét

Kam té drejté té trajtohem me respekt, pra askush nuk mund té mé tallé,

apo léndojé né asnjé ményreé.

Kam té drejté té tregoj dhe flas se si apo ¢faré ndiej dhe mendoj pér trupin tin

Kam té drejté té kérkoj se ¢faré dua né marrédhéniet me bashkémoshataré

né marrédhéniet dashurore.

Kam té drejté té marr informacion né pérputhje me moshén rreth se

kontracepsionit dhe sémundjeve seksualisht té transmetueshme.

Kam té drejté té ndihem i/e sigurt dhe i/e mbrojtur né marrédhéniet
bashkémoshatarét dhe té rriturit, dhe gé té tjerét té respektojné shéndetin

mirégenien time seksuale.

Kam té drejté t& ankohem dhe té reagoj nése njé bashkémoshatar ose i rritt
kérkon té marr pjesé né veprime qé mé shkaktojné friké, parehati apo gé mu

mé |éndojné né cdolloj ményre lidhur me trupin tim.

YFY 32AGKY2yS3$ (8 RNB20s GUdz GKSY a

do té jem gati.

Kam té drejté té aksesoj shérbimet mjekésore dhe gendrat e késhillimit gé
pérmbushin né ményrén e duhur nevojat e vecanta té fémijéve dhe té té ri
Kam té drejté té pérfito] kujdes mjekésor me cilési té larté dhe té aksesues

dhe gé respekton privatésiné dhe dinjitetin tim.

Kam té drejté ta planifikoj familjen time né ményré té liré dhe té pérgjegjsh
Kam té drejté té vendos nése dua té béj fémijé, si dhe momentin m

pérshtatshém pér t'u béré prind.

Té gjithé kané té drejté té pérjetojné kénagési seksuale. Té gjithé kané té dre

shijojné seksin, pavarésisht gjinisé dhe/ose orientimit té tyre seksual.
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Shtojca 3: Fleté pune pér té drejtat dhe pérgjegjésité seksuale
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Fleté pune pér té drejtat dhe pérgjegjésité seksuale

Té drejtat seksuale té fémijéve

Pérgjegjésité e mia Duhet ose nuk duhet

Kam té drejté té trajtohem me
respekt, pra askush nuk mund
mé tallé, fyejé apo Iéndojé n

asnjé meényre.

Kam té drejté té tregoj dhe fla
se si apo c¢faré ndiej dhe mend

pér trupin tim.

Kam té drejté t& kérkoj se cfal
dua né marrédhéniet m¢
bashkémoshatarét dhe n

marrédhéniet dashurore.

Kam t& drejté t¢ mar
informacion né pérputhje mé
moshén rreth seksit
kontracepsionit dhe sémundjeV,

seksualisht té transmetueshme

Kam té drejté té ndihem i/e
sigurt dhe i/fe mbrojtur né
marrédhéniet me
bashkémoshatarét  dhe  t
rriturit, dhe qé té tjerét té
respektojné  shéndetin  dh¢

mirégenien time seksuale.

Kam té drejté té ankohem dhe {
reagoj, nése njé bashkémoshat
ose i rritur mé kérkon té mar,
pjesé né veprime gé m

shkaktojné friké, parehati apo g




mund té mé léndojné né c¢dollc

ményre lidhur me trupin tim.

Kam gjithmoné té drejté t'y
GKSY a22¢ | 10A
deri né momentin gé do té jen

gati.

Kam té drejté té aksesc
shérbimet mjekésore dhg
gendrat e késhillimit gé do t
pérmbushin né ményrén e duhy
nevojat e vecanta té fémijév
dhe té té rinjve. Kam té drejté t
pérfitoj kujdes mjekésor m¢
cilesi té larté dhe té
aksesueshém, dhe gé respekt

privatésiné dhe dinjitetin tim.

Kam té drejt¢é ta planifiko
familjen time né ményré té lir¢
dhe té pérgjegjshme. Kam {
drejté té vendos nése dua té b
fémijé, si dhe momentin mé t

pérshtatshém pér t'u béré prind

Té gjithé kané té drejté t¢
pérjetojné kénaqgési seksual
Kané té drejté ta shijojné seksi
pavarésisht gjinisé  dhe/os

orientimit té tyre seksual.
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Shtojca 4: Pohime rreth seksualiteti3wjecarét
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Pohime rreth seksualitetit. 83-vjecarét

X

Té gjitha gjinité urinojné né té njéjtén ményré

Djemté kané penis, vajzat kané vaginé

Té gjitha gjinité mund té lindin fémijé

Nuk duhet té luajmé me djemté gé pélgejné kukullat

Nuk duhet t'i prekni té& pasmet ose gjenitalet tuaja

Qé bebja té lindé, duhet gé veza e nénés dhe sperma e babait t&¢ béhen bashké
Puberteti shkakton ndryshime né trupat tané

Vajzat jané mé té bukura sesa djemté

Té gjithé djemté luajné ashpér dhe fémijét e tjeré nuk duhet té luajné shumé

me ta
Vetém fémijét e gjinive t&€ ndryshme mund ta puthin Aj@trin
Té gjithé fémijét, pavarésisht gjinisé, mund té ndihen té trishtuar dhe té gajné

Té gjithé fémijét, pavarésisht gjinisé, mund té jené njésoj té afté né sporte

Funded by
the European Union

10



Shtojca 5: Pohime rreth seksualitettl Bvjecarét
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Pohime rreth seksualitetit. 911-vjecarét

Puberteti shkakton ndryshime né trupat tané
Masturbimi &shté i rrezikshém pér shéndetin

Vajzat dhe djemté gé pélgejné diké té sé njéjtés gjini, duhet té trajtohen nga

mjekét

Vajzat mund té ngelen shtatzéné pas periodés sé paré

Prekja e organeve gjenitale éshté shumé e pahijshme

Kur vajzave fillon t'u rritet gjiri, atéheré ato jané gati pér té pasur té dashur
Vajzat mund té bien né dashuri me vajzat e tjera

Djemté jané mé té forté se vajzat

Nuk éshté e pranueshme qé vajza t'i kérkojé djalit té dalin bashké

Vajzat jané atlete mé té mira sesa djemté

Gjaté pubertetit, si vajzave, po ashtu edhe djemve, fillojné t'u dalin gime né

trup

Eshté miré gé vajzat t&¢ mos kené asnjé marrédhénie seksuale pérpara

martesés

Nuk ka asnjé problem gé tju preké dikush gé e njihni miré, edhe nése prekja

nuk ju pélgen

Funded by
the European Union
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Shtojca 6: Histori rreth diversitetit
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Histori rreth diversitetit

1.

Andy sot erdhi né shkollé me thonj té lyer né ngjyré rozé dhe disa

fémijét e tallén pér kété.

Betty ka déshiré t'i bashkohet ekipit té futbollit né gytetin e saj, por ekip
vetém lojtaré djem dhe asnjé vajzé nuk ka gené pjesé e klubit té futbolli
paré. Djemté né ekip treguan pakénagési qé Betty déshironte té lu

futboll me ta.

Cooper éshté shumé i trishtuar, sepse i ngordhi kafsha e tij shtépiake. A
né oborrin e shkollés dhe disa nga fémijét e tallén duke i théné se dj

nuk duhet té gajné.

Dina nuk u ftua te festa e ditélindjes sé shoges sé klasés, sepse nuk pé
njéjtat gjéra si vajzat e tjera né klasén e saj. Asaj nuk i pélgen té flas
veshjet dhe flokét dhe nuk i pélgejné as lojérat qé u pélgejné vajza

tjera.

Ethan éshté shumé i ndrojtur, ai nuk pérfshihet né lojéra me djemté e t

sepse ka friké se mund ta géllojné ose ta shajné.

Fiona fyhet nga té tjerét, sepse vishet si djalé.

Kur ndodhet vetém né shtépi, George pélgen té provojé veshjet e néné
motrés sé tij. Ai ndien shumeé turp pér kété veprim dhe ka friké se dikus

ta zbulojé.

Hanna nuk i fton asnjéheré fémijét e tjeré té shkollés né shtépiné e saj,

jeton me dy néna dhe nuk di se si t'ua shpjegojé kété fémijéve té tjeré.

Ndonjéheré, Isaki ka déshiré té marré lodrat e tij me vete pér té luajtur |
fémijét e tjeré, por ka shumé friké se fémijét e tjeré do té€ mendojné se

jané lodra pér vajza.

10.

Shpeshheré, Jane e pérgjon véllané e saj nga vrima e c¢elésit kur ai éshf

u laré né dush, sepse do gé té shohé& se si duket trupi i tij i zhve

14



Prindérit e saj jané té shgetésuar pér té.

Funded by
the European Union

15




Shtojca 7: Pérshkrim SHOKU IM
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Pérshkrim SHOKU IM

Sally ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi he mbéshtetésit ¢
Sally éshté 11 vjece. Asaj nuk i pélgen té vishet si vajzat e tjera, nuk ka dés
veshé fustane dhe funde, nuk i pélgen té vishet me ngjyrat qé u pélgejné vé
té tjera, si dhe i pélgen t'i mbajé flokét t& shkurtér. Vajzat e tjera diskutojné
djemté gé pélgejné dhe Sally nuk di se c¢faré té thoté, sepse pélgen njé vajz
nuk do qé tlia tregojé kété askuijt, pasi ka friké se fémijét e tjeré do ta t
Askush nuk e di. Ajo ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka dicka ¢
shkon me té.Ju jeni shoku/shogja i/e Sallydhe ajo ka vendosur qé té nda

sekretine saj me ju.

Le ta ndihmojmé!
Grupi A:
Rendisni 4 cilési té njé shoku/shogeje t& miré, gé mund ta ndihmojérsally

Rendisni katér ményra, né té cilat shokét e miré mund té sillen ndajtSally

Sally ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi ne mbéshtetésit ¢
Sally éshté 11 vjece. Asaj nuk i pélgen té vishet si vajzat e tjera, nuk ka dés

veshé fustane dhe funde, nuk i pélgen té vishet me ngjyrat qé u pélgejné vé

17



té tjera, si dhe i pélgen t'i mbajé flokét t& shkurtér. Vajzat e tjera diskutojné
djemté gé pélgejné dhe Sally nuk di se c¢faré té thoté&, sepse pélgen njé vajz
nuk do qé tlia tregojé kété askuijt, pasi ka friké se fémijét e tjeré do ta t;
Askush nuk e di. Ajo ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka digka ¢
shkon me té.Ju jeni shoku/shogja i/e Sallydhe ajo ka vendosur qé té nda
sekretine saj me ju.

Le ta ndihmojmé!

Grupi B:

Si duhet té sillen mésuesit ndaj Safty

Rendisni 4 gjéra gé mésuesit mund t'i thoné Salpér ta béré té ndihet mé miré

Sally ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi ne mbéshtetésit ¢
Sally éshté 11 vjece. Asaj nuk i pélgen té vishet si vajzat e tjera, nuk ka dés
veshé fustane dhe funde, nuk i pélgen té vishet me ngjyrat qé u pélgejné vé
té tjera, si dhe i pélgen t'i mbajé flokét té shkurtér. Vajzat e tjera diskutojné
djemté gé pélgejné dhe Sally nuk di se c¢faré té thoté, sepse pélgen njé vajz
nuk do qé t'ia tregojé kété askuijt, pasi ka friké se fémijét e tjeré do ta t
Askush nuk e di. Ajo ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka digka ¢
shkon me té.Ju jeni shoku/shogja i/e Sallydhe ajo ka vendosur qé té nda

sekretine saj me ju.

Le ta ndihmojmé!
Grupi C:
Nése do té ishit prindi i késaj vajze, si do té donit gé té trajtohej nga fém

tjeré?

Rendisni 4 ményra né té cilat ju, si prindér, mund ta ndihmoni-8ally
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Tom ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi ne mbéshtetésit €
Tom éshté 11 vjeg. Atij nuk i pélgen té luajé futboll si djemté e tjeré, nuk
rroba né ngjyré blu ose té gjelbér si djemté e tjeré, i pélgen moda, ekologjid
kopshtaria. Ai parapélgen té lexojé dhe té kalojé kohé né getési. Djemté e
diskutojné pér vajzat gé pélgejné dhe Tom nuk di se c¢faré té thoté, sepse p
njé djalé. Ai nuk do gé t'ia tregojé kété askuijt, pasi ka friké se fémijét e tjeré
tallin. Askush nuk e di. Ai ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka dig
nuk shkon me téJu jeni shoku/shogja i/e Toih dhe ai ka vendosur gé té nda
sekretine tij meju.

Le ta ndihmojmé!

Grupi A:

Rendisni 4 cilési té njé shoku/shogeje t&€ miré, gé mund ta ndihmojéiifom

Rendisni katér ményra, né té cilat shokét e miré mund té sillen ndajifTom

Tom ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi ne mbéshtetésit €

Tom éshté 11 vjeg. Atij nuk i pélgen té luajé futboll si djemté e tjeré, nuk

rroba né ngjyré blu ose té gjelbér si diemté e tjeré, i pélgen moda, ekologjia
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kopshtaria. Ai parapélgen té lexojé dhe té kalojé kohé né getési. Djemté e
diskutojné pér vajzat gé pélgejné dhe Tom nuk di se c¢faré té thoté, sepse p
njé djalé. Ai nuk do gé t'ia tregojé kété askujt, pasi ka friké se fémijét e tjeré
tallin. Askush nuk e di. Ai ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka dig
nuk shkon me téJu jeni shoku/shogja i/e Toih dhe ai ka vendosur gé té ndal

sekretine tij me ju.

Le ta ndihmojmé!

Grupi B:

Si duhet té sillen mésuesit ndaj TetR
Rendisni 4 gjéra, gé mésuesit mund t'i thoné Tibrpér ta béré té ndihet mé
mire.

Tom ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi ne mbéshtetésit €
Tom éshté 11 vjeg. Atij nuk i pélgen té luajé futboll si djemté e tjeré, nuk
rroba né ngjyré blu ose té gjelbér si diemté e tjeré, i pélgen moda, ekologjid
kopshtaria. Ai parapélgen té lexojé dhe té kalojé kohé né getési. Djemté e
diskutojné pér vajzat gé pélgejné dhe Tom nuk di se c¢faré té thoté, sepse p
njé djalé. Ai nuk do gé t'ia tregojé kété askujt, pasi ka friké se fémijét e tjeré
tallin. Askush nuk e di. Ai ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka dig
nuk shkon me téJu jeni shoku/shogja i/e Toih dhe ai ka vendosur gé té nda
sekretine tij meju.
Le ta ndihmojmé!
Grupi C:

Nése do té ishit prindi i kétij djali, si do té donit gé té trajtohej nga fémijét e tje

Rendisni 4 ményra né té cilat ju, si prindér, mund ta ndihmonkifom
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Moduli 2: Trupi i njeriut

Shtojca 1: Tabelat e bingos pér fémijé
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