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Save the Children éshté organizaté kryesuese né boté dhe e pavarur pér femije.

Ne besojmé sé ¢do fémijé meriton njé té ardhme té miré. Né boté dhe né Shqipéri,
Ne ndihmojmeé fémijét te kené njé fillim té mbaré né jete, mundeési pér té mésuar
dhe mbrojtje ndaj ¢do rreziku. Ne béjméeé me té mirén pér fémijét - ¢do dité dhe né
kohe krize -pér te sjellé ndryshime né jetén e tyre dhe té ardhmen e pérbashket.

Ky udhézues publikohet né kuadér té projektit "Nga Fémijét pér Fémijét",
financuar nga Agjencia Suedeze pér Zhvillim Ndérkombétar dhe zbatuar nga

Save the Children né bashképunim me Zyrén e Avokatit té Popullit dhe Agjenciné
Shtetérore péer Mbrojtjen e té Drejtave té Fémijéve.

@Teé gjitha té drejtat té rezervuara. Pérmbajtja e kétij botimi mund té pérdoret
apo kopjohet lirisht prej specialistéve te fushes, por jo pér géllime fitimprurése, me
kusht qé ¢do riprodhim té shogérohet me njohjen e organizatave, té pérmendura
mée lart, si burim.

Kendveshtrimet e autoréve té kétij botimi jo domosdoshmérisht pasqyrojné
piképamijet e Save the Children.




FALENDERIME

Mirénjohje dhe falenderim i veganté u shkon te gjithé fémijéve qé moreén pjesé né konsultime
si dhe anétaréve té grupimit "Zéri 16+..."né Durrés, Peshkopi, Burrel dhe Elbasan, té cilét kané
sjelle zerin e tyre dhe té bashkémoshataréve né kéte proces. Né kéte botim dedikuar femijéve,
ata kané ndare kéndveshtrimin e tyre mbi kuptimin e kritereve té pjesémarrijes si dhe pérvoja
konkrete gjaté punés sé tyre me grupin e udhéhequr nga fémijét "Zéri 16+...", apo veprimtari

té ndryshme ku ata kané gené pjesémarreés.

Grupi i Punés né Save the Children
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HYRIE

Si¢ ju miq e dini, Save the Children dhe Agjensia Shtetérore pér Mbrojtjen e te
Drejtave té Fémijéve me mbéshtetjen e Ambasadés Suedeze, kané hartuar nje
dokument udhézues shumée interesant dhe té réendéesishem ge eshte titulluar

"Kriteret e Pérgjithshme te Pjesémarrjes sé Fémijéve."

Ju e dini, e drejta e pjesémarrjes €shte njé nga parimet themelore te Konventés
péer té Drejtat e Fémijéve, ndaj dhe ky dokument u vjen né ndihmé té rriturve
gé punojné me dhe pér fémijét kudo qofshin ata, té realizojné njé pjesémarrije sa

mé té drejteé ne interes té zhvillimit dhe mirégenies sé fémijéve.

Pavarésisht se "Udhézuesi praktik pér Kriteret e Pérgjithshme té Pjesémarrijes" éshté
njé dokument i cili u drejtohet té rriturve, profesionistéve, politikbéresve, studiuesve,
punonjésve té organizatave gé punojné me fémijét, éshté e réndésishme qé permbajtja
e tij té kuptohet mirée dhe té njihet edhe nga fémijét né menyreé qé Ju vete té kéerkoni
te plotésohen kéeto kritere kur beheni pjese e aktiviteteve apo kur ju kérkohet te jepni

mendime e té shprehni opinione mbi ¢éshtje té rendésishme pér ju.

Per kete arsye, botimi qe tashme keni né dore, eshteé rishkruar né nje gjuhé migesore
per té gjithe femijét dhe risjellé i thjeshtézuar dhe me shembuj praktik té prezantuara
nga shokét dhe moshatarét tuaj, qé té jeté sa meé i kuptueshém dhe i pérdorshém pér
ju. Kétu jané paragqitur disa parime pune me fémijét gqé té rriturit duhet t'i kené
parasysh si dhe 9 kriteret qé na sigurojné se pérfshirja e fémijéve behet me cilésine e
duhur dhe éshté nje proces i vlefshém si per femijen ashtu edhe pér té rriturit. Ndaj
dhe ju ftojme té lexoni keté variant té rishikuar, me shpresén se do ju ndihmojé né

veprimtarité tuaja, dhe se ju veté do béheni nxitésit kryesore te zbatimit té tyre.

Lexim té kéndshém!




SI U NDERTUA PUNA PER REALIZIMIN E KETI) MATERIALI?

Hartimi i botimit migésor pér fémijét té "Udhézuesit praktik pér Kriteret e Pérgjithshme
té Pjesémarrjes" ka kérkuar njé pérfshirjen dhe angazhimin e disa grupeve té fémijéve.
Kjo ka ndodhur ne tre drejtime;

I) Grupet e fémijéve u pérfshiné ne sesione informimi dhe orientimi ku u shpjegua
udhezuesi praktik i lartpérmendur;

2) U punua me secilin prej grupeve pér té zbérthyer emértimin e kriterit né njé gjuhé
té thjeshté dhe té kuptueshme pér fémijét e té gjitha moshave dhe grupeve;

3) Kriteret e rishkruara u prezantuan né njé sesion té pérbashkét me té gjithé grupet
dhe u pasuruan me shembuj konkreteé.

|
[

M TE DREJTEN E PJEsEm, R s




Hapat e punés

Femijét u ftuan né proces pérmes postes elektronike, duke shpjeguar aktivitetin,
objektivat dhe ¢faré do duhej té benin. Ata u njoftuan se pjesémarrija ishte me

vullnet te lire dhe mund te térhigeshin nga ky angazhim kurdo gé e konsideronin té
nevojshme.Ata u sqaruan se konsultimet do té ndodhnin pérmes platformés ZOOM

né internet dhe u pajisén me informacionin e duhur pér njé pérdorim te sigurt té
internetit. U krijuan 4 grupe pune nga fémijét e "Zérit 16+..." né Elbasan, Tirang, Durrés
dhe Burrel. Krijimi i grupeve mori parasysh ashtu si dhe heré té tjera pérfshirjen e
fémijéve nga zona té ndryshme, mosha té ndryshme (mes 10 - 14 vjec) dhe njé paragitje
e barabarté mes vajzave dhe djemve té angazhuar. Secilit grup iu nda njé pjesé nga
Udheézuesi, i cili u diskutua me ndihmeén e lehtésuesit té rritur. Né perfundim secili grup
solli njé variant té thjeshtézuar té Udhezuesit mé té kuptuesheém pér fémijét. Gjithashtu,
grupet pérzgjodhén edhe disa raste ilustruese nga eksperienca e tyre gjaté aktiviteteve

pjesemarrese.

E.Xh. Katund i Ri

"Ka vendime pér té cilat nuk vendosim
ne fémijét, por né rastet kur ka vendime
té vogla, pyetemi edhe ne"

K.C Burrel
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"Edhe ata qé béjné konsultime duhet
té jené pak mé té pérshtatshém, pak
mé té qarté me fémijét. Duhet té diné se si
ta béjné bashkébisedimin, t'i shtyjné fémijét
qé té japin ide sa mé té shumta, pa pasur friké"
- K.C Burrel




CFARE ESHTE PJESEMARRJA E FEMIJEVE?

Pjesémarrja éshte ndér parimet themelore té Konventés s€ té Drejtave té FEémijéve
miratuar nga Organizata e Kombeve té Bashkuara né vitin 1989 dhe ratifikuar
nga Shqipé€ria né vitin 1992.

Neni 12 -té j Konventés sé té Drejtave té Fémijéve
p’fer'cakton se: E drejta pér té shprehur mendimin né ¢éshtjet
qé lidhen me fémijén

(.Fem/ja '/.<a“té:.drejté té thoté lirisht mendimin e tij. Shteti ua
siguron kété té drejté té gjithé fémijéve gé mund té kené
mendime.
2 /Qo béV?'et qé' /fé'/n/]é té dégjoher né cdo vend ku merren
lié'/?g’//i?é PEr te, ne Gjykaté ose diku getér: Mund e naodhé
g€ femija nuk mund té jeté age. Atéheré mendimin e 174

muna’ ta shprehé rjé njeri gé me g/ kujdeset pér té; fur

fémija nuk ka prindér. ’

N eni 5: "Udhéhegja prindeérore dhe zhvillimi i aftésive té
fe emijes” Shteti duhet té respektojé té drejeat dhe detyrat
ge ({ané' Pprindérit nday fémijés. Kjo géndron edhe pér
n(grez{t g€ me ljgj kujdesen pér femijén. Ata dubet 7
mesojneé fémifés té zbatojé té giitha té drejear dhe detyrat
€ tj té shkruara né Konventé. Kjo béher sijpas moshés dhe
mundésive té fémijés.
IYeni 13: "E drejta e shprehjes né té gjitha ményrat
Fémija ka té drejté té thoté mendimin e tij me fjalé, shkrim,
vizatim, vjersha, skege té ndryshme etj, Kjo do té' thoté qé
fémija ka té drejté té kérkojé, té marré dhe té Jjapé lajme e
mendime té ndryshme. 2. Ndodh qé kjo e drejté té ndalohet.
Kjo ndalohet gé térespektohen té drejtat dhe lirité e njerézve.

Pjesémarrije e fémijéve do té thoté qé fémijéet kané te drejté té dégjohen, té shprehin mendimin dhe té
influencojné vendimet g€ i prekin drejtépérdrejté duke u béré pjesé né arritjen e ndryshimit. Pjesémarrja
e femijéve eshté njé pérfshirje e informuar dhe e vullnetshme e té gjithe femijéve, perfshiré ata me aftési
ndryshe, ata gé mund té gjednen ne situata me rrezik, vajza apo djem, té besimeve fetare té ndryshme né
cdo ¢eshtje ge lidhet me ta drejtpérdrejt ose jo. Pjesémarrja e fémijéve éshté njé vlerée qé prek té gjitha
programet dhe zhvillohet né té gjitha fushat, nga familja, shkollat, institucionet qeveritare, nga institucionet
lokale ne ato ndérkombeétare.

Nenet e tjera té¢ KDF gé lidhen me pjesémarrjen e fémijeve pérfshijné Nenin 13 qgé njeh té drejtén e fémijes
pér té kérkuar, marré dhe dhéné infomacion dhe mendim té ¢fare do lloji dhe Nenet 14, 15, 16, 17, té cilat
sigurojné te drejtén e fémijées pér liriné e shprehjes, mendimit, ndérgjegjes, besimit fetar; grumbullimit pagésor,
mbrojtjes sé privatésisé dhe aksesin né informacion dhe Nenin 23 gé u jep fémijéve me aftési te kufizuar té
drejtén pér pjesémarrje né komunitet dhe Neni 2 gésiguron zbatimin e gjithé ¢faré parashtrohet né
konventépér ¢do femije.




KRITERET E PERGJITHSHME TE PJESEMARRJES SE FEMIJEVE, SHPREHUR NE GJUHEN E FEMIJEVE.

Pjesémarrja e fémijéve éshté:

I) Transparente dhe informuese pér te gjithé

2) Llogaridhénése

3) E sigurte

4) Pjesémarrija eshté relevante/domethénése/e pérshtatshme
5) Bazuar né respektin e ndérsjellte

6) Vullnetare

7) Migésore me femijét

8) Gjitheperfshirese

9) Mbéshtetet nga té rritur migésoré dhe té mire informuar

Qé ju té ndiheni mjaftueshém té garté mbi zbatimin e kétyre kritereve, secili prej tyre
éshté shoqgéruar me njé listé pyetjesh té cilat ju mund t'i diskutoni me bashkémoshatarét
tuaj apo dhe me té rriturit qé lehtésojné proceset pjesémarrése.

Mos hezitoni asnjeheré té kérkoni informacion - té kérkosh té dish nuk éshté turp.
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Kriteri #1- Pjesémarrja €shté transparente
dhe informuese pér té gjithée

Pershkrimi i kriterit:

“Femijét kané té drejté t'u shpjegohet ¢do
aktivitet ku ata marrin pjesé dhe t'u shpjegohet
cili eshte roli i tyre ne kete aktivitet. Kjo
ndihmon té kuptojmé mé miré dhe te japim
mé té mirén toné. Kéto informacione duhet t'u
jepen gjithashtu edhe prindérve tane ge edhe
ata te jene te gete, te sigurte dhe te na

mbéshtesin né angazhimet tona.”




Uné jam Fiona Dinollari dhe mund té them se pérgjaté aktivitetit si vullnetare né
Zérin 16+ Durrés, kriteri i paré i pjesémarrjes €shté zbatuar plotésisht.

Me rregulla té pércaktuara miré, té cilat i jané pércjellé fémijéve dhe prindérve té
tyre gjaté viteve té veprimit né organizatg, té gjithé kané gené té informuar né lidhje
me aktivitetet, ményren se si operohet dhe cilat kané gené té drejtat dhe detyrimet

e fémijéve si vullnetaré. Gjithashtu, nuk kané munguar edhe lejet e firmosura nga
prindérit né lidhje me pérdorimin e imazhit dhe zérit té fémijéve, duke i vendosur ata
né njé pozicion té mbrojtur nga abuzimet. Gjithashtu, jané vendosur gjithmoné afate

té caktuara pune. Me ané té organizimit paraprak té aktiviteteve, té parashikuara
fillimisht né planin vjetor ose té lajméruara mé paré nga organet e organizatés, kemi

patur té mundur té kemi njé progres pune g€ na e ka bére té thjeshté orientimin
ndérmijet eventeve té ndyshme. Nuk duhet harruar se veté filozofia e grupit e cila ka
sjellé pérfitime té médha té fémijéve vullnetaré. Megjithése roli i lehtésueses ka qené

gjithnjé sa i pranishém edhe i réndésishém, fémijét kané qené ata qé kané marré vendime
dhe iniciativa né lidhje me aktivitetet g€ do té beheshin si dhe nismat qé do té
ndérmerreshin. Ata kané identifikuar nevojat dhe kané ndérmarré veprime qé me
konsultimet me té rritur, i jané dukur mé té arsyeshme dhe té realizueshme.

Kjo nuk do té thot€ se ishin té rriturit ata qé vendosnin, por ata kané shérbyer si késhillues
dhe informues né lidhje me situatat dhe mundésité qé mbeteshin pér t'u konsideruar.
Pér sa i pérket materialeve, ato jané paragqitur né gjuhén shqipe gjithmoné pér t'u lehtésuar
punén fémijéve. Duhet theksuar se ka patur dhe té tilla té cilat kané gené né gjuhén e fémijéve,
si psh: Konventa e té Drejtave té Fémijéve, g€ ka qené njé shogérues i pérhershém né punén
e tyre. Nga ana tjetér, pjesémarrja e fémijéve ka gené transparente. Né bazé té aktivizimit me
punén né grup, éshté béré e mundur gjithmoné qé pér aktivitete té ndryshme té zgjidhen
fémijé té votuar nga grupi té cilét kané béré njé puné té miré dhe kané dhéné kontribut té
vlefshém pér punén né grup. Zéri |16+ Durrés

Pyetje ndihmése:

® A éshté materiali i pérgatitur né njé gjuhée té kuptueshme pér ju?
® A jeni informuar rreth té drejtés tuaj pér t'u shprehur lirisht?

® A jané informuar prindérit ose kujdestarét tuaj, né lidhje me géllimin
dhe si ndikon kyproces?

® A éshté diskutuar dhe rene dakord me Ju géllimi, ményra e organizimit
dhe rezultatet e pritshme?




Kriteri #2 - Pjesémarrja éshté migésore me fémijét

Péershkrimi i kriterit:

“Ndonjéehere na thérrasin ne aktivitete dhe ne nuk
kuptojme gjé. Sidomos kur kérkohet mendimi yné, ne duhet
té kuptojmeé si¢ duhet pér cfaré behet fjalé. Te rriturit qé
jané né kontakt me ne dhe gé organizojné aktivitetet duhet
té diné té komunikojné me fémijét. Jo vetém fjalori te jete i
pershtatshem por ne duhet te ndihemi rehat, te vleresuar,
té kemi mundési té béjme pyetje pa friké dhe té marrim
pergjigiet e duhura qge té kuptojmeé si¢c duhet dhe te kemi

mundeési té japim mé té mirén tone.”




Uné jam Erka Tana dhe njé nga fjalét kyce me té cilén do ta lidhja pérfshirjen time né
grupin e udhéhequr nga fémijét "Zeri 16+..." éshté pjesémarrja miqésore me fémijét,
qé e bén ate té jeté domethénése. Ky ka qené njé term pér té cilin jo vetém éshte
advokuar por dhe veté grupi éshté béré shembull i tij. Arsyeja pse anétarét e aktivistét
e rinj té grupit arrijné fare lehté ta dallojné se kur njé pjesémarrje éshté domethénése,
lidhet si fillim me gjuhén me té cilén koordinatorja e grupit, kontakti yné i paré me
"Zérin 16+", komunikon me ne. Nése dikush té flet né gjuhén ténde, ti e di se ai po
kérkon realisht té komunikojé me ty, po kérkon qé ti ta kuptosh e g€ ai té té kuptojé
e kété uré komunikimi e kam ndjeré té pranishme pérgjaté té gjithé pérfshirjes sime né
aktivitetet e grupit. Pra grupi jo vetém qé e ka gjenezeén e tij e ka tek té pérkthyerit e
dokumentave si Konventa e té Drejtave té Fémijéve né nje gjuhé té kupteshme peér ta,
por dhe e ka konkretizuar kété mision né vazhdim duke u folur gjithnjé fémijéve né
gjuhén e tyre.Trajnimet ishin sa informuese, aq dhe argétuese sepse ndérthurnin
teoriné me praktikén ku pér té hartuar njé plan advokimi, na duhej té ndértonim
pemén me né trung qéllimin toné madhor, né rrénjé shkaqet e né degé pasojat péerkatése
qé mé pas i pérkthenim né nén-objektiva té planit toné té advokimit. Pér t'u siguruar qé
z@ri i té gjithé fémijéve té reflektohej né raportet e shkruara, pyetésorét mbi
prolematikat gé na shqetésonin si ato té | Qeshorit apo té Raportit Periodik Universal,
hartoheshin né bashképunim me fémijét e grupeve té té katérta qyteteve e fémijé té
grupeve té tjera, mé pas shpérndaheshin né shkolla té ndryshme té vendit né pérmbyllje
analizoheshin né bashképunim me fémijét, qé do té ishin po veté ata qé do t'i prezantonin
gjetjet né konferencat periodike, pra ne kishim kurdoheré akses té té gjitha fazave té
procesit té shkrimit té raporteve. Z&ri 16 + Elbasan

Pyetje ndihmese:
® A éshte vendi i mbledhjes i pérshtatshém dhe i aksesueshém pér té gjithe femijet?
® A jane planifikuar mjaftueshém pushime ndérmijet sesioneve né agjende?

® A éshte i gjithe informacioni dhe procesi | pjesémarrjes/konsultimit | kuptueshém,
dhe i pérshtatshém pér grupmoshén e pérzgjedhur?
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Kriteri #3 - Pjesémarrja éshté llogaridhénés

Pershkrimi i kriterit:

“Neve na ka qgélluar qé kemi marré pjesé né takime né
grup sepse behej njé studim pér dhunén. Né fakt pasi
mbaroi konsultimi, ne nuk na takuan me per te na thene
se c¢fareé ndodhi me ate studim me kontributin tone.

Ne u ndjemé shume té vlerésuar gé na u mor mendimi,
por do te ishte shumeé mire nése do na thuhej edhe se si
u perdor kontributi yne, ne menyre gqe ne te mos ndihemi
keq duke u vlerésuar vetém pér njé moment konsultimi.
Mendoj gé kush organizon aktivitete me fémijét pér tu
marre mendimin duhet te kthehet tek ne per te na
shpjeguar se si éshte pérdorur ky kontribut. Atéhere do te
ndiheshim véertete té vlerésuar edhe sikur kemi ndihmuar

ne dicka me té madhe.”




Uné jam Leonardo Bezhi dhe e konsideroj pjesémarrjen e fémijéve
dhe té te rinjve si njé ndér shtyllat baze mbi te cilat mund tée

krijojmé ndryshim né aktualitetin toné. Personalisht kam pasur
mundeésiné teé ndjek dhe té jem pjesémarrées ne shume aktivitete

té ndryshme te cilat kané kérkuar inputin tim aktiv. Kontribut i cili éshte
vlerésuar dhe ka shérbyer gjithmone si njé pike e forte mbeéshtetese.

Gjaté pjesémarrijes sime si anétar i "Z&rit 16+ Durrés", sa heré jané
organizuar aktivitete, té gjithe femijét jane njohur me ndikimin

e pérfshirjes sé tyre si edhe gjithnjé na éshté kérkuar mendimi yné
rreth eksperiencés sé pjesémarrijes soné duke na u kerkuar

sugjerimi per permirésim.Te gjitha rezultatet e punés soné jane

ndaré me ne, né gjuhé té pérshtatshme duke na u krijuar keshtu
mundeésia péer té dhéné pershtypjet tona ne g¢eshtje qé kane te

béjné me ne fémijét. Z&éri 16 + Durrés

Pyetje ndihmese:
® A vlerésohet procesi i pjesémarrjes!?
® A jane te perfshire femijet ne kete vleresim?
® A u raportohen rezultatet e procesit fémijéve né nje gjuhé migésore?

® A mendoni se ka mjaftueshém burime financiare dhe persona té rritur te
angazhuar pér realizimin e aktiviteteve me pjesémarrje?
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Kriteri #4 - Pjesémarrja éshté e sigurté

Pershkrimi i kriterit:

“Besoj kjo lidhet me faktin se kur marrim pjese

ne nje aktivitet apo takim ne duhet te ndihemi
rehat dhe té mos ndiejmé siklet nga asgjé. Ne duhet
té kemi njé marredhenie besimi mes anétaréve te
tjere te grupit dhe po ashtu edhe me territurit qe
na drejtojné. Edhe ambientet ku ne takohemi pér
aktivitetet duhet t€ jené te sigurta qé t€ mos
perbejne asnje rrezik per shendetin toné por mbi te
gjitha gé ne té ndihemi mirée dhe té pérfitojme sa

me shume.”




Uné jam Dorina Zhuka dhe pérgjate eksperiencés time
prané CLG "Z&ri | 6+... Elbasan" kam evidentuar njé
respektim maksimal té té drejtave te fémijeve,

veganérisht pér sa i pérket pjesémarrjes sé femijéve. Né

kété drejtim nevojat tona kané gené té miréplanifikuara

para ¢do aktiviteti. Ne, si fémijé pjesémarrés kemi ndjere se

¢do gjé ka gené e parashikuar né menyre geé té reduktohen
rreziget gjate proceseve ku ne kemi marrée pjese,
duke ndjere se kujdes i vegante i éshte dhéne lirise se

shprehjes dhe risqeve ge lidhen me tema sensitive.

Nje vemendije e vegante gjate kesaj eksperience i eshte

kushtuar dhe mbrojtjes efektive tonén si femije se bashku

me identitetin ton€, dhe njekohésisht aktivitetet jané zhvilluar

né hapesira ku ne jemi ndjere te gete, tée sigurte dhe te mbrojtur.

Né cdo aktivitet ne jemi ndjere té mbrojtur nga ¢do forme

dhune apo abuzimi si dhe larg situatave stresuese, duke e bére

sa argetuese aq dhe produktive procesin e pjesemarrijes.

Informacionet dhe té dhénat tona, sé bashku me fotot jané

publikuar vetem me pelgimim toné si pjesémarres dhe te

prindérve tané, duke gené vazhdimisht té informuar mbi ményrén
se si mbrohemi ne si femije, apo dhe si duhet teé reagojmeé nése
pérballemi me situata rreziku Zéri 16+ Elbasan

Pyetje ndihmese:

® A jané njohur dhe firmosur nga fémijet, prinderit/ kujdestarét ligjore, dokumenti
pérkatés né lidhje me qgéllimin e aktivitetit, ményrén e organizimit, fotografimin,
regjistrimin audio dhe video, etj?

® A eshte pércaktuar personi i kontaktit té cilit duhet ti referoheni pér ¢do nevoje
apo shgetésim? A ndiheni té geté me té?

® A jeni informuar rreth masave ge sigurojné miréqenien tuaj fizike dhe emocionale
gjate aktivitetit pjesémarres? -
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Kriteri #5 - Pjesémarrja éshté
relevante / domethénése / e pérshtatshme

Pershkrimi i kriterit:

“Pjesémarrija ka lidhje me ato qé dimé dhe nuk pérfshin gjera
gé nuk kané lidhje me njohurité tona. Pjesémarrja duhet té
keté vlerée péer ne fémijet, ku mendimi dhe fjala joné duhet

teé merret seriozisht dhe té keté ndikimin e saj.

Ajo duhet te realizohet duke marré parasyshtiparet tona,
moshén, mendimet, gjendjen fizike dhe mendore,

dhe térespektojé personalitetin tone”




Uné jam Fioralba Markja dhe pér shumé vjet kam gené pjesé e
Child Led Group "Z&ri 16 + Peshkopi" njé grup i cili mbronte
dhe promovonte té drejtat e fémijéve dhe mbéshtetej nga organizata
"Save the Children". Antarésimi im né kété grup meé béri té kuptoja
cfare jané te drejtat e femijéve dhe kush ka pérgjegjésineé per garantimin
& e tyren si dhe té ndjeja g€ uné isha njée femije i afte per te kontribuar
dhe pér té marre pjesé aktivisht né té gjitha ¢eéshtjet gé kishin lidhje
me mua. Mé beéri té kuptoj gé té rriturit dégjojné femijet duke siguruar
lirine Pe tyre pér t'u shprehur si dhe marrin né konsideraté mendimet
e tyre kur trajtojné géshtje gé prekin ata. Népermijet aktiviteteve dhe
trajnimeve té ndryshme uné u njoha me Konventén pér té Drejtat e Fémijeve
né té cilén, pérpos shume gjérave, kuptova qé pjesémarrja e fémijéve péerben
njé ndér shtyllat dhe parimet bazé té saj. Gjaté atyre viteve jané zhvilluar
aktivitete té shumta té cilat bazoheshin né njohurité, aftésité dhe mundesite
e mia pér té gene e angazhuar. Kemi gené ne femijét te cilét planifikonim dhe
drejtonim veprimtarite dhe aktivitetet por sigurisht duke u konsultuar dhe
mbéshtetur nga lehtésuesit e grupit. Cdo aktivitet éshté zhvilluar duke patur
parasysh interesin mé té larté té fémijés dhe éshteé arritur gjithépérfshirja e
tyre. Metodologjia e punés ka gené praktikuar duke marré né konsiderate
keéshillat tona dhe né asnjé moment nuk jané anashkaluar angazhimet e tjera
si shkolla, familja etj. Pjesémarrja ime né "Zé&rin 16+ Peshkopi' ka gené njé
ndér eksperiencat mé frytdhénése pér mua, pasi pérmirésova dukshém té
shprehurin lirshém té mendimeve té mia, u informova akoma mé shumé ne
lidhje me te drejtat qé u takojné femijéve dhe kuptova fuginé qé uné kisha né
realizimin e té drejtave te femijeve. Z&éri 16 + Peshkopi

Pyetje ndihmese:

e A éshté ndértuar procesi i pjesémarrjes pér té gené njé proces i vazhdueshém
apo vetém njé aktivitet i vetém né njé kohe te caktuar?

® A mendoni se aktiviteti bazohet né ¢éshtje me interes pér ju dhe pér te cilin
ju keni informacion dhe njohuri?

® Ai pérgjigjet procesi nevojave tuaja?
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Kriteri #6 - Pjesémarrja éshté e bazuar
né respekt reciprok

Pershkrimi i kriterit:

“Te gjithe mendimet e fémijéve konsiderohen té rendésishme dhe
merren parasysh. Nuk ka mendim te gabuar, apo shprehje opinioni
i cili nuk pranohet né njé tryeze diskutimi apo ndarje mendimesh.
Ndérsa jemi duke diskutuar me té rritur, qofshin ata prindérit apo
meésuesit tang, ne duhet té trajtohemi njesoj dhe te respektohemi

e té respketojmeé até qé shprehim, duke dhéné kohén e duhur secilit.”




“ZERT16+.."

Uné jam Agim Gremi dhe prej katér vjetésh jam pjesé e grupit
Zeri 16 + Elbasan. Personalisht kam kuptuar dhe mésuar shumeé gjéra
rreth monitorimit té té drejtave te fémijéve dhe advokimit péer zbatimin

' e tyre. Kur dégjova pér here te paré mbi rolin dhe funksionin e grupit

u binda qé edhe uné duhej té isha pjese e grupit. Takimet e fémijéve
organizoheshim pas mésimit ose né fundjave, gjé qé pjesémarrija né kéte
grup nuk do te cénonte zhvillimin e angazhimeve te tjera si shkolla apo
kurset ekstra kurrikulare. Gjaté rrugétimit tim né grupin

Zeri |16+ Elbasan kam paré se opinionet e té gjithé femijeve respektohen
dhe merren parasysh né procesin e vendimarrijes, Secili nga ne, ka qené

i lire te shprehe mendimin e tij dhe asnjehere grupi nuk e ka kundershtuar.
Te gjithe femijét pjesémarrés né grup jané respektuar dhe jané ndjerée
pjesé e réndesishme e grupit pavaresisht moshes, gjinisé apo kushteve
ekonomike dhe sociale. Zeri 16 + Elbasan

Pyetje ndihmese:
A do té merren né konsideraté opinionet e fémijéve né vendimarrije!?
A kemi patur eksperienca té tjera té ngjashme dhe ¢faré na tregojné ato!?

A jané konsultuar fémijét qé né fazen e pare té procesit té
konsultimit /pjesémarrijes, a kané ndihmuar ata né ményrén e organizimit?

A éshte lene né dispozicion kohé e mjaftueshme pér konsultim me fémijét?
A mbeéshteten nismat e femijéve né lidhje me géshtjet qé ata duan té diskutojné?

Pas procesit té konsultimit a jeni njoftuar mbi ecuriné e procesit dhe si
eshte péerdorur kontributi juaj?
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Kriteri #7 - Pjesémarrja éshté vullnetare

Pershkrimi i kriterit

“Pjesémarrja eshté njé nga te drejtat tona, por nuk éshte
e detyrueshme nga askush. Ne marrim pjesé né aktivitete
apo shprehim mendimin péer ceshtje qe na takojné pasi
zgjedhim se kjo eéshté ajo qé duam té bejme. Do te ishte
mire té merrnim pjese ne aktivitetet e ndryshme ge te
jepnim opinionin dhe mendimin toné pér ¢éshtjen e cila
po diskutohet, ose pér té méesuar dhe zhvilluar njohurité
dhe aftesité tona.”




Uné jam Bora Selenica dhe kam nisur té angazhohem si vullnetare
dhe advokuese e té drejtave té femijeve prané Save the Children
gjate shkolles 9-vjecare. Njé mikeshé e imja asokohe anétare e
"Zéri 16+.." mé tregoi pér eksperiencén e saj dhe nxiti té uné
deshiren pér tu angazhuar. Késhtu nisi pjesémarrja ime vullnetare
prané "Zéri 16+..", e bazuar térésisht né vullnetin tim té liré.

Pa cénuar né asnjé moment studimet e mia, pér shume vite me rradhe
angazhimi prané ketij grupi té udhéhequr nga fémijét ka mbushur njée
pjese té mire té kohés sime te lire. Kam patur gjithnjé mbéshtetjen e
prinderve dhe lehtésuesve te rritur té grupit per té marré pjesé né
aktivitete dhe takime, per aq kohé sa une jam ndjere mire dhe kam
patur déshire té angazhohem, duke gené e lire teé heq doreé né ¢do
moment. Gjaté pjesémarrijes sime vullnetare ndér vite prané

"Zéri 16+..", kam fituar e zhvilluar aftési dhe mésuar njohuri té reja.
Zéri 16+ Durrés

Pyetje ndihmese:

® A u éshté dhéné hapéesiré dhe kohé e mjaftueshme pér té shqyrtuar
mundésiné/deshirén per pjesémarrije?

® A e respektojné lehtésuesit déshirén tuaj pér tu shprehur pa ju detyruar?

® A jeni informuar se pjesémarrja éshté vullnetare dhe se keni té drejte
té lini procesin né ¢do moment?

® A éshteé pérshtatur procesi i pjesémarrjes me nevojat, ritmin dhe
angazhimet tuaja té tjera?
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Kriteri #8 - Pjesémarrja éshté gjithépérfshirése

Pershkrimi i kriterit:

“Te gjithé femijet nga vende té ndryshme, me aftési té ndryshme,
me besime dhe zakone te ndryshme jane te lire te marrin pjese.
Qe kjo té behet e mundur, té rriturit duhet té ndihmojné femijéet
me shqgetésimet gé mund té kené pér shkak té ndryshimeve qé
kané si per shembull gjuha, aftésité dhe pasigurité g¢ mund te

shfagin femijet.”




Uné quhem Kristela Pashollari dhe kam gené pjesé e grupit
Zeri 16 + Durrés prej afro nje dekade. Gjate gjithe eksperiencés
sime me grupin kam patur mundesine te takoj dhe bashkepunoj
me te rinj dhe te reja te jashtezakonshem, te cilet ishin pjese e
grupit. Njé nder karakteristikat me té bukura té grupit, padyshim
ka gené pjesémarrija gjithéperfshirése né grup. Te rinj dhe té reja

té cilét ishin pjesé e grupeve té ndryshme shogérore, por brenda

grupit ishim padiskutim te gjithe te barabarte. Nder te tjera, né

grup mésuam té respektojmé dhe duam njéri-tjetrin pa u
diskriminuar pér ngjyren, aftésite, mundesite, moshen apo
prejardhjen dhe sigurisht té lobojmeé fort pér krijimim e
mundeésive té barabarta pér té gjithe. Grupi ka gené gjithnje
njé familje e madhe, pa paragjykime, pa diskriminime dhe
gjithepérfshirées per femijet anétare té cilét kane luajtur nje rol
shumeé té rendéesishem pér zbatimin e té drejtave te tyre

nga té rriturit. Z&ri 16 + Durrés

Pyetje ndihmese:

® A marrin pjesé né proces/ konsultim vetém nxeénés té€ miré né mesim
dhe nga familje né gjendje mé té miré ekonomike?

® A u jepet e njejta mundesi té gjithe fémijeéve pa dallim perkatesie gjinore,
etnike, aftesie té kufizuar, apo nga zona periferike/fshati?

® A mendoni se jané pérfshire té gjitheé grupet e fémijéve né proces?
® A jané marré masa (mbeéshtetje per udhétim, pérkthim gjuhésor dhe

lehtésues me eksperiencé né punén me fémijet) pér sigurimin
e mundésive pér pjesémarrje té kétyre grupeve té femijéve?
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Kriteri #9 - Pjesémarrja mbéshtetet nga té rritur

migésor dhe té€ miré informuar.

Pérshkrimi i kriterit

“Femijet duhet te jene informuar miré mbi aktivitetin né te cilin duan
té marrin pjesé dhe mbi programin ge do te ndiget.T€ rriturit duhet
té jené té pajisur me aftésité e duhura pér té realizuar njé proces té
lehte e te kuptueshém nga veté ne fémijéet. Té rriturit duhet té diné
miré té drejtat e fémijéve dhe t'i respektojné ato gjaté ¢do procesi

ku femijet perfshihen, flasin dhe shprehin mendimet e tyre.”




Quhem Klen Cupi, i lindur dhe i rritur né Burrel, njé qytet

i vogeél i cili nuk ofron shumé mundeési pér fémijét, adoleshentét
dhe teé rinjte. Né Qershor te vitit 2013, vullnetarisht jam
angazhuar me grupin Zéri 16 + né gytetin e Burrelit. Gjate

5 viteve ku uné isha pjese e kétij projekti me njé rol shume aktiv,
sé bashku me fémijét e tjere, jemi munduar té japim meé té mirén
toné pér zbatimin e drejtave té fémijévene Shqipéri. Ne kemi
arritur té krijojme lidhje té forta me institucionet vendore té
cilet na kane mbeshtetur ne aktivietet tona. Kemi marré pjesé né
vendimet e qgeverisé lokale, dhe kemi ndikuar né progeset dhe
vendimet me interes pér fémijet. Kemi ndertuar pérgjate viteve,
bashkepunime te dobishme me Institucionet Vendore dhe
Qendrore. Kemi nénshkruar marréveshje bashképunimi, me
Keshillat Bashkiake, me qgéllim pérfshirjen e zérave té femijeve
ne ¢eshtjet qe prekin vete ata. Bashkepunimi me

Keshillat Bashkiaké ka rritur njohurité e tona mbi politikat
lokale dhe proceset e vendim marrjes, si dhe ka fugizuar
interesin dhe angazhimin e toné per te ndikuar vendimarresit
dhe pér té arritur rezultatet me té mira pér fémijét ne shkolle
dhe né nivel lokal. Z&ri 16+ Burrel

Pyetje ndihmese:

® A éshte shpérndare informacioni i duhur né lidhje me pjesémarrjen e féemijéve
si njé parim themelor i té drejtave té femijeve!?

® A jané shpérndare materiale gé ndihmojné té rriturit t€ punojné me fémijét
dhe té lehtésojné pjesemarrjen aktive te tyre?

® A janeé trajnuar te rriturit né lidhje me Konventen e té Drejtave té Femijeve
dhe parimet bazé qé pérshkojné ate?

® A mendoni se té rriturit qé kané drejtuar apo lehtésuar aktivitetet
pjesémarreése kané njé komunikim té miré, ju bén te ndiheni mire,
té vleresuar dhe té angazhuar?
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DISA NGA FUSHAT KU FEMIJET DUHET DHE MUND TE MARRIN PJESE

Neé diskutim me psikologun/punonjésit social, prané Bashkisé ose né gendra shérbimesh

|- Fémijét duhét té marrin informacion si pér situatén ashtu dhe pér mundeésite
qé i ofrohen dhe né bashképunim me punonjésin social/psikologun té vendoset
dhe pér ményrén meé té mirée té marrjes sé€ shérbimeve.

2- Fémijet te shprehin opinionet e tyre né lidhje me cilésiné e shérbimeve qé marrin
si dhe japin sugjerime pér pérmirésime té mundshme. Pér kéte arsye
Save the Children né Shqipéri, ka hartuar njé dokument pér vlerésimin e cilésise se
shérbimeve té kujdesit shogéror ndaj fémijéve népérmjet konsultimit me veté fémijet
perfitues té kétyre shérbimeve. Ky dokument duhet té pérdoret nga profesionistét
kur flasin me fémijét dhe kérkojné mendimin e tyre.

Arsim - né shkollg, né kurse apo né kontakte me mésues

Né shkollé femijét kané tashmé njé organizém té njohur me ligj, me ané té té cilit mund té
angazhohen e té jené pjesémarres duke shprehur mendime e duke gené pjesé e vendimeve
gé merren pér ta. Qeveria e Nxénésve mbron dhe promovon té drejtat e nxénésve dhe
ndihmon né mbarévajtjen e shkollés, ajo siguron pjesémarrjen e drejtéperdrejte té nxenésve
né vendimet qe lidhen me mbarévajtjen e procesit edukativ dhe jetés shkollore né pérgjithesi.
Qeveria e Nxénésve népérmijet perfagésuesve té saj té zgjedhur eéshté pjesé e komisionit te
Etikeés dhe Sjelljes né shkollé, merr pjesé né hartimin e planeve dhe raporteve té shkollés,
ftohet té jeté pjesé e mbledhjeve té késhillit té prindérve dhe mésuesve si dhe éshte pjese e
bordit té shkollés. Eshté njé ményré mjaft e miré pér té qené prané saj, e pér ta ndihmuar né
rolin gé ka. Pér t'u njohur me llojet e aktiviteteve dhe pjesémarrjen né shkollé shfletoni librin:
"E Gjetém Zgjidhjen, éshté Qeveria e Nxénésve"

té cilén mund ta gjeni prane bibliotekés sé shkollés ose dhe né fagen e internetit:

https://albania.savethechildren.net/sites/albania.savethechildren.net/files/library/Children%27s%
20Government%20Book.pdf
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Shéndetési

Pjesémarrja dhe angazhimi i fémijéve do ishte me vlere sidomos né fushén

e shéendetit publik. Ju mund té pérfshiheni né kérkime, studime

(pérdorimi i substancave si: alkooli, droga, duhani tek bashkémoshatarét),

aksesi né sherbimet parandaluese; roli dhe performanca e mjekut/ stomatologut
né shkolla apo né rastin e promovimit shéndetésor. Ju mund té keni bashkebisedim
mes moshataréve dhe té ofroni mendimet dhe opnionet tuaja pér njé jeté sa me te
shéndetshme. Fémijét mé té rritur duke kuptuar meé miré ndjenjat dhe nevojat e
femijéve mé te vegjél, mund té angazhohen né aktivitete stimuluese

(permes lojés, leximit etj) mund te japin njé kontribut té vlefshém né getésimin

e meé té vegjélve apo mbéshtetjen e tyre kur ata kalojné momente té véshtira.

Drejtésia pér té€ mitur

® Disa nga ceshtjet kryesore qé mund té adresohen pér té krijuar njé ambient té sigurté
dhe miqésor:

® Shprehni mendimet tuaja profesionisteve qé gjenden prané jush, ata jané aty pér t'ju
ndihmuar né nje situate te veshtire.
Femijéet duhet teé kérkojné informacion paraprak mbi situatén, procesin gé pritet,
pozicionin/ rolin e tyre si dhe efektet qé priten. Ata duhet té njohin dhe kuptojné
té drejtat dhe procedurén né meényreé qeé te jeni té pergatitur pér té shprehur
mendimin dhe pozicionin tuaj. €

® Ndihuni te liré té béni pyetje nése nuk e kuptoni informacionin gé ju jepet. !

® Ne rast se vendi ku po ju intervistojné nuk ju pérshtatet, kérkoni te ndryshoni ambient.
E réndésishme éshté te ndiheni mire, té qeté dhe té keni besim té profesionistét prané jush.

NE rast se njé fémijé ndodhet pér njé periudhé té caktuar né njé€ institucion té kryerjes
sé dénimit, ka té drejté téjetepjesé e shumeé proceseve apo aktiviteteve:

| -Vendosja dhe ndértimi i programit té rehabilitimit - fémija duhet té jape mendimin e tij pér té
pércaktuar ményrén meé té pérshtatshme té kujdesit social qé do t'i rezervohet atij.

2- Edukim, trajnim profesional dhe puné - Qéllimi i edukimit eshte ta pérgatise fémijen péer
mometin e largimit nga institucioni. Pér kéte, modeli mé i mire i trajtimit té fémijés éshté modeli
péerkraheés i cili bazohet tek mundeésite e tij prandaj duhet te behet né konsultim me veté fémijéen.

3- Koha e liré - veprimtari rikrijuese té sugjeruara nga veté fémijét.

4- Feja - femijét mund té marrin pjesé ose té refuzojné ¢do formé organizimi fetar.

5- Kujdesi mjekésor - konsultimet me fémijét jané té domosdoshme pér té kuptuar
gjendjen e tyre fizike dhe mendore.

6- Kontaktet me komunitetin - fémijét duhet té pyeten dhe t'u merren parasysh mendimet
ne kontakte gé duhet té vendosin me anétare té tjere té komunitetit jashteé insitucionit.

7- Kontrolli dhe ankesat - Fémijéve duhet t'u njihet e drejta pér té folur né kushte
konfidencialiteti me ¢do njérin nga ata.
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Pushteti Vendor - Bashkité:

Keshillat Bashkiake jané institucione vendim - marrese né nivel lokal pergjegjese
edhe pér planifikimin e shérbimeve né territorin e tyre. Ne kéte kuader femijéet

si njé nga grupet e interesit duhet té konsultohen pér té dhéné kéndvéshtrimin

e tyre né lidhje me nevojat specifike pér shérbime (infrastrukture shkollore,
ambjente kulturore apo sportive, etj). Disa Bashki kané krijuar praktika té konsultimit
me qytetarét pér ¢éshtje té caktuara duke pérfshiré dhe femijét. Por si mund té
forcohet kjo praktiké edhe né pérfshirjen e mendimeve té tyre?

Péer kéete sigurohuni gé né qgytetin tuaj po ndigen hapat e méposhtém:

|- Njoftimi i fémijéve - Grupi i fémijéve organizohet pér t'u pérgatitur pér procesin,

informohen dhe njihen me planin

2- Puna né grup mbi ¢éshtjen ku kérkohet opinioni | fémijeve (udhéhequr nga
lehtésuesi perkatés (psh. mésuesi koordinator | Qeverisé sé Nxénésve;
lehtésuesi i Qendreés Rinore; drejtuesi i grupit té udhéhequr nga fémijét; etj)

3- Njohja dhe thellimi tek ¢éshtja ne diskutim

4- Prezantimi i ideve, opinioneve, sugjerime népérmijet njé takimi apo dhe
dorézimit té njé materiali té shkruar né formén e njé raporti

5- Caktimi i perfagésuesve dhe prezantimi i mendimit né mbledhjen e
Keshillit Bashkiak.
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