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SEANCE

PREZANTIMI DHE NJOHJA
ME PROGRAMIN E TRAJNIMIT

Qéllimet
e Tiurohet miréseardhja té gjithé pjesémarrésve

e Té prezantohen pjesémarrésit me qéllimin dhe objektivat e
trajnimit

* Teé prezantohet programi i trajnimit dhe diskutohet fleksibiliteti né
lidhje me orarin dhe detaje té tjera praktike.

Koha
0 minuta.

Metoda
Diskutim né grup.

Hapat

I. Sqarojini pjesémarrésit pér oraret e seancave dhe pushimeve dhe
bini dakort sé bashku mbi to.

2. Lexoni dhe shpjegoni objektivat e trajnimit dhe prezantoni shkurt
programin.

Mjete pune
Flipcarte, markera, stilolapsa, kopje té programit pér ¢do pjesémarreés.



Roli i institucioneve dhe i mésuesve pér té krijuar partneritet né mbéshtetje
té prindérve né zhvillimin térésor té fémijéve

USHTRIM

VENDOSJA E RREGULLAVE

Qéllimet

e Pércaktimi i rregullave té pranueshme pér té gjithé pjesémarrésit
dhe vete trajnerét

e Lehtésimi i procesit té trajnimit.

Koha
|5 minuta.

Metoda
Diskutim né grup.

Hapat

|.  Shpjegojini pjesémarrésve mbi nevojén e vendosjes sé rregullave.

2. Kérkojini atyre té kontribuojné né vendosjen e rregullave. Eshté e

réndésishme qé shumica e rregullave, apo mundeésisht té gjitha, té

dalin prej tyre dhe té jené té respektueshém nga té gjithé.

Shkruani té gjitha rregullat e propozuara né flipgart.

4. Pyesni pjesémarrésit nése jané dakort me té gjitha rregullat dhe mé
pas, ngjitini né njé hapésiré té dukshme pér té gjithé (mur, tabelé,
etj).

w

Mjete pune
Flipcarte, markera, stilolapsa.
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USHTRIM

<. TE NJIHEMI ME MIRE

Qéllimet
e Té prezantohen pjesémarrésit mé né thellési me njéri-tjetrin
e Té thyhet akulli dhe té hapet diskutimi i temés kryesore té trajnimit.

Koha
20 minuta.

Metoda
Diskutim né grup.

Hapat

I. Kérkojini pjesémarrésve té prezantojné veten (emrin e tyre, sa
femijé kané, punésimi ose jo etj.).

2. Pyetini pjesémarrésit rreth rastit té fundit té njé sfide qé kané
pasur me njé fémije, me té cilin jané pérballur dhe reagimin e tyre
ndaj tij.

3. Shkruani pérgjigjet né flipcart.

Mjete pune
Flipcart, markera.
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USHTRIM

PRITSHMERITE

Qéllimi
Identifikimi dhe diskutimi i pritshmérive, frikérave dhe shpresave te
grupit té pjesémarrésve, lidhur me trajnimin.

Koha
40 minuta

Metoda
Puné né grup dhe diskutim né grup.

Hapat
I.  Shpjegojini pjesémarrésve géllimin e aktivitetit.

2. Ndajini ata né grupe té vogla. Kérkoni pjesémarrésve té
shkruajné né nje fleté pérgjigjjet e pyetjeve té méposhtme (15
minuta).

3. Cdo individ shkruan 5 shpresa dhe 5 frikéra né njé fleté dhe e
ngjit né mur ose né flipgart.

4. Me pas e diskutojné né grupe té vogla dhe rikthehen né grupin
e madh.

Mjete pune
Flipcart, markera, ngjités.
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SEANCE

FEMI]ERIA E HERSHME
DHE ZHVILLIMI TERESOR

USHTRIM

:.: PER CFARE KA NEVOJE NJE FEMIJE?
llimet
Nxitja e té menduarit pér nevojat e fémijéve
Nxitja e té menduarit pér krijimin e lidhjeve midis nevojave dhe
plotésimit né mjedisin e kopshtit.

Koha

40

minuta

Metoda
Puné né grup, vizatim.

Ha

pat

Ndajini pjesémarrésit né grupe prej jo mé shume se 5 anétarésh.
Pjesemarrésit vizatojné njé figuré trupi té njé vajze ose té njé djali.
Grupi i vé njé emér fémijés dhe vendos pér cilésité e tij mendore,
fizike, psikologjike dhe shpirtérore. (p.sh. shéndet i miré, sens humori,
mirési).Ata duhet t’ i shkruajné keéto cilési né anén e djathté té trupit
té fémijes.

Né anén e majté do té shkruhen burimet materiale, njerézore dhe
edukative gé jané té nevojshme pér té arritur kéto cilési (p.sh.nése
fémija éshte i shendetshém, duhet té keté ushgim dhe strehim).
Pjesémarrésit do té pérshkruajné se ¢faré do té ndodhte, né rast se
kéto nevoja nuk do té plotésoheshin. Né té njéjtén kohé, mund té
reflektojné pér plotésimin e nevojave né mjedisin e kopshtit té tyre.

Mjete pune

Flip

carte, markera, stilolapsa.



MATERIAL LEXIMI

FEMI]ERIA E HERSHME DHE ZHVILLIMI TERESOR

Femijét zhvillohen né ményré té gjithanshme (holistike).Ata kané nevojé
pér mbéshtetje gé té kené njé shéndet té miré, ushqyerje, mbrojtje,
nxitje dhe té mésuarit. Pér rrjedhoje, géllimet zhvillimore dhe té té
mésuarit té fémijéve jané shumédimensionale. Ato arrihen kur fémijét
mbijetojné dhe béhen té shéndetshém fizikisht, alerté mendérisht, té
sigurté emocionalisht, té afté né shoqéri dhe né procesin e té mésuarit,
té ndérgjegjshém kulturalisht dhe shpirtérisht dhe estetikisht krijues.
Ata rriten dhe béhen njeréz té rritur té pérgjegjshém dhe produktive.

Pérvojat e hershme té fémijéve mund té nxisin ose té frenojné
zhvillimin e tyre té pérgjithshém, né varési té aksesit dhe cilésisé sé
ushqgyerjes dhe shérbimeve shéndetésore, té praktikave té pérkujdesit
té familjes dhe té komunitetit, t¢ mundésive pér té mésuar dhe té
mbrojtjes sé tyre. Ata kané nevojé pér mbéshtetje nga sektoré té
ndryshém. Njé mbéshtetje e tillé jo vetém gé ka impakt tek veté femijét,
por ndikon dhe mjediset né té cilét jetojné. Kéto mjedise, me rradhé,
ndikojné né zhvillimin térésor té fémijéve.

Pérgasja e zhvillimit térésor né fémijéri pérmban:zhvillimin kognitiv
(njohés), social, fizik, emocional, gjuhésor, shpirtéror, moral etj. nga faza
prenatale deri né moshén 8 vjecare. Pér té pasur njé zhvillim térésor
nevojiten: shéndet, té ushqyerit, stimulimi i hershém, bashkéveprime
pozitive sociale dhe emocionale me kujdestarét, loja, mundésité e té
mésuarit, dhe mbrojtja nga dhuna.

Pérqgasja térésore

Koncepti “térésor” nénkupton se digka shqyrtohet “si térési”. Zhvillimi
i fémijéve behet né disa fusha njéherazi dhe pérqasja holistike i shqyrton
té gjitha ato procese si térési, pérkatésisht zhvillimin e “gjithé femijés”.
Kjo ményré éshté e bazuar né parimet e pranuara gjerésisht se té gjitha
fushat e zhvillimit njerézor jané té ndérlidhura mes tyre dhe se zhvillimi
i fémijéve béhet permes fushave zhvillimore njéherazi. Zhvillimi i secilés
prej tyre né té njéjtén kohé ndihmon edhe zhvillimin e fushave té tjera.
Edhe veté e vérejmé se fémija prej fémijés dallohet. Edhe pse jané
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né moshé té njéjte, te disa fémijé njé tip i zhvillimit mund té ndodhé
mé herét, ndérsa né po até periudhé fémijé té tjeré mund té jené
mé pérpara né digka tjetér. Si¢ mund ta vérejmé nga ambjenti qé na
rrethon, njé fémijé mund té ecé mé shpejt se njé femijé tjeter, por
femija tjetér mund té fillojé te flasé mé herét. Se cila aftési e fémijés do
té fillojé té zhvillohet mé herét dhe sa do té jeté fémija i/e avancuar né
secilén prej tyre, kjo varet edhe nga koha qé kalojmé me ta dhe sa jane
té suksesshme ményrat né té cilat orvatemi t'i nxisim qé té zbulojné
njohuri té reja dhe té dallojné ligishméri té reja né botén pérreth tyre
derisa rriten dhe zhvillohen'.
Zhvillimi dhe té mésuarit te fémijét e vegjél zhvillohen né pesé

fusha, té cilat né gjuhén profesionale quhen fusha zhvillimore:

- Zhvillimi fizik dhe motorik

- Zhvillimi socio — emocional

- Zhvillimi i gjuhés dhe shkrim — lexim i hershém

- Zhvillimi njohés (kognitiv)

- Zhvillimi i géndrimit ndaj mésimit

Te gjitha fushat zhvillohen né meényré paralele, por né moshé te
ndryshme disa jané mé intensive, e disa mé pak. Kur fémija ende éshté
foshnje gjiri, mé aktive jané disa fusha, kur éshté fémijé i vogél — te
tjerat, e kur éshté né moshén e vajtjes né shkollé — disa té tjera. Disa
vijné né sipérfage mé herét,e disa meé voneé.

Menjéehere pas ditélindjes sé paré, meé intensiv éshté zhvillimi motorik,
femija fillon gjithnjé e mé shumé té lévize, té ecé. Mé voné, ky tip i
zhvillimit fillon té pushojé dhe ia Ié vendin zhvillimit njohés ose zhvillimit
kognitiv, i cili vien né shprehje pas ditélindjes sé dyte.

Njohja e fushave né té cilat béhet zhvillimi i fémijés, si térési
ose vegmas, éshté e réndésishme pér secilin qé éshte i pérfshire
né kujdesin dhe té mésuarit e hershéem té fémijéve te vegjel.
Kéto arritje dhe njohuri shkencore dhe gjithcka qé buron prej tyre
jané pérvoja shumé té réndesishme pér zhvillimin profesional té té
punésuarve né kopshtet e fémijéve dhe né té gjitha institucionet qé
pérfshijné puné me fémijé té vegjel.

Zhvillimi fizik dhe motorik

Kjo fushé e zhvillimit té hershem té fémijéve pérfshin zhvillimin e
shkathtésive fizike dhe motorike, gé fillojné té paragiten qé né moshén
kur fémijét jané ende né gji ose fémije te vegjél.Kur lindin, bebet e

| “Fémijéria e hershme:5 té parat jané mé té mbarat” e marré nga http://www.prvite5.
mk/zhvillimi-i-hershem-i-femijes.nspx e aksesuar né Shtator 2014
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vogla ende nuk jané mijaft té zhvilluara qé té mund ta kontrollojné
trupin e tyre.Mé voné ato fugizohen, béhen mé stabile, fillojné té ecin,
fillojné té vrapojné, ngjiten shkalléve, mésojné ta ngasin bigikletén.Kéto
ndryshime jané aq té médha, sagé nuk mund té mbeten té pavérejtura
nga té rriturit qé kujdesen pér fémijét.

Pasi qé t’i pérvetésojné kéto shkathtési, femijet fillojne té
shprehen pérmes sendeve qé i rrethojné dhe qé jané pérreth tyre.
Ne kéte periudhé fillojné té lévizin me fort dhe né ményré meé té
géndrueshme, arrijné té kene kontroll ndaj té gjitha pjeséve té trupit,
behen te vetédijshém pér hapésirén né té cilen levizin dhe fillojné qé
gjithnjé e mé lévizshém ta hulumtojné ambientin e tyre. Zhvillimi i
sistemit té lévizjes dhe forcimi i trupit éshté njé pjese e réndésishme
e zhvillimit té fémijéve té vegjél — i ndihmon edhe né gjéra té tjera né
vazhdim qé jané té lidhura me zhvillimin e femijés.

Zhvillimi socio-emocional

Zhvillimi socio-emocional nénkupton marrédhéniet qé zhvillojne
femijét derisa jané té vegjél me té rriturit dhe me fémijét e mjedisit té
tyre. Céshtje té réndeésishme té késaj fushe jané: cila éshteé pérvoja qé
e pérvetésojné derisa kémbejné dicka me mjedisin, si reagojné ndaj te
njohurve dhe té panjohurve, sa té lehté ose véshtire e kané té vendosin
marrédhénie té mira me té tjerét, sa ia dalin t'i kontrollojné ndjenjat e
tyre etj.

Neé kété periudhé fémijét mésojné se si ta njohin dhe si ta kuptojné
até qé ndjejné ata veté ose até qé ndjejné té tjerét, mésohen si te
migésohen me njerézit dhe fémijét pérreth tyre, si ta shprehin até qé
ndjejné, si ta kontrollojné sjelljen e tyre, si té kuptohen mé lehté me
ambientin gé i rrethon.

Zhvillimi i kétyre pérvojave dhe shkathtésive i ndihmon fémijét
gé té gjenden meé lehté né grupe mé té médha, té marrin pjesé né
aktivitete grupore dhe té kénagen me mbéshtetjen g€ i ofron mjedisi i
tyre. Fémijét e vegjél jané ve¢mas té ndjeshém ndaj asaj se si pranohen
nga mjedisi i tyre dhe cilat jané qéndrimet e njerézve té mjedisit qé i
rrethon ndaj tyre dhe ndaj ideve qé shprehin.

Zhvillimi i gjuhés dhe shkrim-lexim i hershém

Gjuha éshte e pérbére nga katér pjesé — degjimi, té folurit, leximi, shkrimi
— dhe zhvillimi i saj fillon menjéheré pas lindjes. Derisa jané bebe, fémijét
fillojné “té bisedojné” me njerézit pérreth tyre, té komentojné botén
pérreth tyre, duke pérdorur zéra dhe tinguj té ndryshém. Ekzistojné
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disa parime pér zhvillimin e gjuhés dhe té folurit, té cilat vlejné pér té
gjithe, por ¢do fémije i zhvillon aftésité gjuhésore né menyren e tij/saj.
Pérvojén mé té madhe gjuhésore fémijét e marrin kur arrijné né
moshén para se té shkojné né shkollé. Shpejtésia me té cilen do té
zhvillohet gjuha e fémijés varet nga shume gjera, por meé sé shumti varet
nga ajo se si dhe sa bisedojné me ata qé nga koha kur jané te vegjél.

Zhvillimi njohés

Zhvillimi njohés i fémijéve dhe ndérveprimi i tyre me botén varet sérish
nga té rriturit. Nga gqéndrimet e té rriturve té mjedisit té tyre ndaj
femijéve varet edhe ajo se a do té kené fémijét mundési qé ta ndértojné
njohuriné e fituar me informacione té reja dhe sa do té mésojné qé ato
informacione t’i pérdorin né jetén e pérditshme me njerézit ku jetojné
dhe zhvillohen. Kjo éshté njé periudhé e réndésishme, kur fémijét
pérvetésojné bazat e matematikeés, fillojné té mendojné né ményre mé
logjike, fillojné té ballafagohen me situata problemore.

Kjo fushé lidhet me ményrén se si fémijét mésojné, e jo se ¢faré
mésojne. Fémijét e vegjél, sipas natyrés sé tyre, jané kureshtaré dhe
déshirojné té hulumtojné. Krijimi i mjedisit pozitiv pér mésim i nxit
femijét té hulumtojné, té zgjidhin probleme, té jené iniciues, kureshtare
dhe té parashtrojné pyetje. Né njé mijedis té tille femijét zhvillojné
géndrim pozitiv ndaj té meésuarit, i cili éshté shumeé i réndésishém pér
suksesin e métejshém né shkollé, por edhe pér procesin e mésimit
aktiv gjaté gjithé jetés.

Qéndrimi ndaj té€ mésuarit

Secilit féemijé duhet t'i mundésohet pérvetésimi i pérvojave pérmes
procesit té mésimit qé perkojné me nevojat, mundésité dhe potencialet
e tyre té vetme. Qasja fémijérore ndaj mésimit lidhet edhe me
motivacionin, sjelljen dhe stilet kognitive qé féemijét i demonstrojné kur
mésojne dicka té re. Fémijét duhet té jené té motivuar dhe té pérdorin
njohurité dhe aftésité e pérvetésuara. Né fémijériné e hershme
vendosem bazat e té mésuarit té pérjetshém.

Hulumtimet qé jané béré né disa shkenca té ndryshme —
antropologji, psikologji zhvillimore, mjekési, shkenca sociale — flasin se
pérvojat e fémijéve né fémijérine e hershme jané faktore té réndésishém
pér zhvillimin e inteligiencés, personalitetit dhe marrédhénies qé do
krijojé fémija me té tjerét.

Nése jané té anashkaluar, nése nuk u pérkushtohemi sa duhet
gé t'i ndihmojmé té krijojné marrédhénie té mira me mijedisin, qé té
mésohen t’i kontrollojné emocionet e veta né kété periudhg, gjithé kjo
do té reflektohet né ményré negative né periudhat e mévonshme té
jetes.
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Nuk mjafton gé fémija té jeté mjaft i ushqyer dhe i shéndetshem.
Zhvillimi i fémijéve njeherazi éshté edhe zhvillim né mé shumé fusha.
Gjithcka éshté e lidhur me njéra — tjetrén dhe nése ndonjéra nga ato
anashkalohet, ekziston rrezik qé fémija té mos e pérdoré plotésisht
potencialin e tij; kjo vlen ve¢mas pér fémijét me nevoja té veganta
arsimore.?

Konventa pér té Drejtat e Fémijéve né meényré té vecanté e
thekson réndésiné e zhvillimit té hershem té fémijes dhe pércakton
se secili femijé ka té drejté ta zhvilloje deri né nivelin mé té larte
potencialin e tij zhvillimor, ndérsa vendet anétaré té Kombeve té
Bashkuara detyrohen qé secilit fémijé t'i sigurojné standardet qé do ti
mundésojné zhvillim fizik, mendor, shpirtéror dhe social®.

Situatat stresuese né té cilat fémija eshté i ekspozuar ne fémijeriné
e hershme — grindjet né familje, sjellja agresive e dikujt né mjedisin e tij
— mund té ndikojné qé mé voné né jetén e fémijés té shfagen véshtirési
né zhvillimin e proceseve mendore dhe né té mésuar, né shprehjen dhe
kontrollimin e ndjenjave té tyre, si dhe né probleme qé mund té dalin
né krijimin e marrédhénieve té mira me njerézit pérreth tij. Dukurité
e tilla mund ta ngadalésojné pérgatitjen e fémijés pér shkollé dhe té
jené shkak gé fémija té arrijé rezultate mé té dobéta gjaté shkollimit ne
shkollé té mesme dhe né até té larté*.

Sipas statistikave, fémijét e familjeve vulnerable kané pasoja
té shumeéfishta nga varféria dhe pérfundojné mé pak vite shkollé se
moshatarét e tyre té shtresave mé té pasura. Shkak pér kété éshté
motivimi mé i vogél dhe kapaciteti meé i vogél pér mésim. Mundésia
qé kéta fémijé té ndihmohen té kené fillim sa mé té barabarté né
procesin arsimor, éshté fémijéria e hershme, si periudhé né té cilén
ndodhé zhvillimi intensiv i trurit dhe kur vendosen bazat e zhvillimit
mendor dhe socio-emocional.

Pérkushtimi ndaj zvogélimit té varférisé dhe rritjes s€ mundésive té
té gjithe féemijéve qé té kené sukses né arritjet arsimore kérkon investim
mé té madh né fémijériné e hershme dhe integrim né ndérhyrjet
shéndetésore, sociale dhe arsimore né nivel lokal, rajonal dhe kombétar.
Sa mé shumeé qgé investohet né krijimin e kushteve pér zhvillim cilésor té
fémijés né rininé e hershme, aqg mé pak duhet té investohet né zhvillimin
e tij né periudhat e mévonshme té zhvillimit té tij.

Sigurimi i zhvillimit té shéndetshém kognitiv dhe socio-emocional
te ¢do fémijé meriton té jeté prioritet mé i larté i secilés qgeveri
té pérgjegjshme, bashkési lokale té pérgjegjshme dhe familje te
pérgjegishme me fémijé te vegjel.

2 Damovska, L., Shehu, F, Janeva, N., Palgevska, S. dhe Panova, L.S. (2009).*“Zhvillim
i hershém i fémijéve: Standardet pér mésim dhe zhvillim té hershém té fémijéve né
moshé prej 0-6 vjecc”. Ministria e Punés dhe Politikés Sociale, Magedoni.

3 OKB (1989). Konventa mbi té Drejtat e Fémijés, Neni 6.

4 Karaj, Dh. (2005). Psikologjia e Zhvillimit té Fémijés. Progress: Tirané
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“Si ka gqené me mésimet?”’ Arritjet akademike né
kopsht, cfaré duhet té kemi parasysh!

Prindérit e njé vajzeje 4 — vjecare shkuan né mbledhjen e prinderve
né kopsht dhe atje dégjuan meésuesen e veté teksa po i shpjegonte se ka
véshtirési me gérshérén dhe éshté paksa mbrapa fémijéve té tjeré né
njohjen e shkronjave dhe té numrave. Prindérit kané shokuar mésuesen kur
jané pérgjigjur se ata ishin mé shume te interesuar pér “zemrén” e fémijés
sé vet, pér karakterin e saj se sa pér arritjet akademike.A ishte njé femije i
dhembsur? A i respektonte mésueset dhe shoget/ét e saj? A ishte e lumtur?

Kjo histori ilustron mé sé miri disa prirje té fundit né institucionet
parashkollore né Shqipéri dhe né vende té tjera. Prirja mé shqetésuese
lidhet me natyrén akademike té kopshteve. Shumé studime kané treguar
se té meésuarit né ményré akademike gqé prodhohet gé né kopshte
zhduket deri sa fémijét té shkojné né klasén e treté®. Njohurité e
pérftuara né kopsht jané té imponuara, té mésuara artificialisht, prandaj
jané thjesht humbje kohe! Nga ana tjetér, ka studime gé tregojné se ka
njé lidhje mes té mésuarit e hershém (qé né kopsht) dhe véshtirésive né
té nxénét né njé teé ardhme. Mésueset duhet té jene té ndérgjegjshme
péer kéto studime; né vend té asaj ato nganjéheré vazhdojné punén e
tyre me ABC — né, me numra dhe me té lexuarit bazuar né gjuhén e
ploté (dicka gé éshté lidhur me véshtirési né té nxéne) me femijét e
moshés parashkollore. Pse?

Sipas psikologut té familjes John Rosemond (2014)¢ pérgjigja ka dy
ané: sé pari, prindérit (veganérisht nénat) jané shumé ankthiozé pér
performancén akademike té fémijéve té tyre. Né kultura té ndryshme
me sa duket, ka njé lidhje té pashkruar, sipas sé cilés nénat qé kané
femijé me performancé akademike mé té larté, jané néna mé té mira.
Pér rrijedhojé, prindérit e sotmé mendojné se nése do té harxhojné
para pér té regjistruar fémijén e tyre né kopsht (publik ose privat),
ateheré kopshtet duhet té demonstrojné dhe té provojné se jané te
vlefshme. Kété e arrijné vetém nése i mésojné fémijéve shprehi dhe
njohuri akademike dhe gjéra té tjera, té cilat do té jené té pavlefshme
pér vazhdimin e jetés sé€ tyre, né mos té déemshme.

Se dyti, institucionet parashkollore detyrohen qé té pérshtatin
programet e tyre duke i dhéné njé natyré meé shumeé akademike né
ményré qé té jené konkurruese (ka raste qé edhe né Shqipéri prindérit
nuk preferojné té cojné fémijén e tyre né njé kopsht ku fémijét luajné meé

5 Elkind, D. (2001).The hurried child. Growing up too fast too soon. Perseus Publishing.
6 Rosemon, |. (2014). Living with children: Even in pre-school parents want a ‘Tro-
phy Child’. E marre nga http://lwww.gastongazette.com/lifestyles/family/living-
with-children-even-in-pre-school-parents-want-a-trophy-child-1.405463 e
aksesuar ne Tetor 2014
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shumé, ndérsa e ¢ojné né njé tjetér qé mésojné shkronjat dhe numrat
gé né moshén 4 -5 vjecare! Dhe ky éshté rasti i kopshteve publike...).
Kopshtet duhet té premtojné se do té ushqejné nevojat e prindérve
pér té pasur fémijé me performancé té larté. Nga ana tjetér, né vende
si Shqipéria nuk mund té lihet pa pérmendur dhe fakti se ky eshté njé
mentalitet i trashéguar edhe tek mésueset, dhe éshte trashéguar nga e
kaluara jong, e cila ishte tepér e orientuar ndaj arritjeve. Késhtu, vitee e
¢muara té mosheés parashkollore, kur fémijét duhet té lejohen té luajné
dhe té eksperimentojné sakrifikohen né altarin e “Fémijés Trofe” .

Né historine e treguar meé sipér duhet té thuhet se mésuesja,
pasi u permend nga shoku, i tha prindérve se do té donte té kishte mé
shumeé prindér si ata, me kété géndrim ndaj femijéve te tyre.

Duhet té térhiget vémendja pér rreziget e ekspozimit té fémijéve
tané né presione té shumta, té cilét mund té ¢ojné né njé séré krizash
té fémijérisé dhe té adoleshencés mé voné. Eshté treguar se kur kufijté
e té mésuarit té pérshtatshém nga ana zhvillimore jané turbulluar, duke
pritur ose duke imponuar shumé gjera dhe shumé herét dhe shumé
shpejt pér femijét. Neé kété ményre femijét detyrohen té rriten shumé
shpejt dhe shumé herét. Ka shumeé raste qe prindeérit e brezave te rinj
dhe mé te vjetér “nxitojne” fémijét e tyre qé té rriten, duke i humbur
keéshtu pérgjithmoné fémijériné e tyre.

Femijét jané burimi dhe ndértuesit e eksperiencés sé veté, jané
pjesémarrés aktivé né organizimin e identiteteve té tyre, té aftésive
dhe autonomisé pérmes marrédhénieve dhe ndérveprimit me shoket
dhe shoget e tyre, me mésueset, me prindérit, me idete, me objektet
dhe me ngjarje té vértate dhe imagjinare né boté qé komunikojné me

njéra — tjetrén.’

7 Fabbi, C. (2014). Guidelines for ECDC in Albania. Save the Children.
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Qéllim

Koha

Roli i institucioneve dhe i mésuesve pér té krijuar partneritet né mbéshtetje
té prindérve né zhvillimin térésor té fémijéve

USHTRIM

AKTORET NE JETEN E FEMIJES

et

Nxitja e té menduarit pér njerézit e réndésishém né jetén e
fémijés dhe ndikimin e tyre né zhvillimin e fémijéve

Nxitja e té menduarit pér ndérthurjen e kétyre marréedhénieve
dhe ndikimin né zhvillimin e féemijéve

40 minuta

Metoda
Disktum né grup

Hapat

Pjesémarrésit listojné né gjithé aktorét/njerézit e réndésishém
né jetén e nje fémije.

Mé pas diskutojné mbi réndésiné e kétyre marredhénieve ne
njé grup té madh

Né vazhdim pjesémarrésit ftohen té mendojné pér ndikimin e
tyre né zhvillimin e fémijés dhe ndérlidhjen mes tyre

Mjete pune

Flipcarte, markera, stilolapsa.
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USHTRIM

CFARE DIME PER KOPSHTIN

Qéllimet
*  Nxitja e té menduarit pér njohurité pér kopshtin
* Nxitja e té menduarit pér njohurité pér aftésité qé mésojné
femijét né kopsht?

Koha
I5 minuta

Metoda
Diskutim né grup

Hapat

I. Trajneri i fton pjesémarreésit té mendojné pér pyetjet e méposhtme
- Cilat jané fushat kryesore qé mésojné fémijét né kopsht?
- Pérse kéto fusha jané té& réndésishme pér fémijét?
- Cilat nga kéto mendoni se ofrohet né kopsht dhe cila
anashkalohet?
- Si lidhen kompetencat e ndryshme me njéra — tjetrén?
- Si mund té€ jeté njé lojé/aktivitet/aplikacion qé& lidhet me
kété fushé?

2. Diskutohet né grup té madh pér pérgjigjet e prindérve.

Mjete pune
Flipcarte, markera, stilolapsa.



MATERIAL LEXIMI

ARSIMI PARASHKOLLOR NE SHQIPERI

Arsimi parashkollor pérbéhet nga cerdhet dhe kopshtet. Cerdhet
jané institucione né vartési té pushtetit vendor dhe pérfshijne fémije te
grup mosheés (0 - 3) vjec. Kopshtet jané institucione né vartési t¢ MAS
dhe pérfshijné fémijé té grup moshés (3 - 6) vjec. Arsimi parashkollor
nuk éshté i detyruar. Ka dy lloje kopshtesh, kopshte gjithéditore dhe
kopshte gjysméditore. Kopshtet funksionojné gjate gjithé vitit.

Procesi mésimor edukativ né arsimin parashkollor zhvillohet
mbi bazeén e programeve edukative té miratuara nga MAS. Misioni i
kopshtit éshte ge, né bashképunim me prindérit, té realizojé edukimin
dhe zhvillimin e personalitetit té fémijéve dhe t'i parapérgatit ata pér
né shkolle. Né kopshte, fémija vepron, eksperimenton, reagon dhe
bashkévepron me té tjerét né njé mjedis té organizuar pér qéllime
educative dhe té zhvillimit té ploté té tij/saj. Pér pasojé, si familja edhe
kopshti synojné té drejtojné dhe nxisin zhvillimin psikologjik té féemijés
pérmes eksperiencash té ndryshme edukative qé kompletojné zhvillimin
e tij/saj. Baza e zhvillimit psikologjik té individit formohet pikérisht né
vitet e para té jetés sé tij/saj.

Pér programet parashkollore né vendet e zhvilluara té Europés
éshté karakteristike: ®

A- Pérfshirja e prindérve né realizimin e programeve (prindérit
pérfitues té programit, prindérit bashkékrijues dhe realizues té
programit).

B- Plotésimi i nevojave té fémijéve parashkolloré dhe té familjeve
té tyre, sidomos pér fémijét nga mjedise sociale e kulturore té
margjinalizuara, me gjendje materiale té véshtirésuar, pér fémijét
emigranté dhe fémijét né véshtirési (talentet dhe fémijét me nevoja
té veganta).

8 “Institucionet arsimore” (2014). E marre nga http:// data.planetar.edu.al e aksesuar
ne Shtator 2014
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Sipas té dhénave té UNESKO-s, pérfshirja e femijéve né edukimin
parashkollor, njé vit para fillimit té shkollés, né vendet e zhvilluara té
Europés éshte tepér e larté (pér shembull, né Itali mbi 96%, né Hollandé
100%, né Spanjé rreth 70%, né France rreth 100% etj.).

Sistemet parashkollore té Europés Qendrore dhe Lindore pak
nga pak po e léné edukimin parashkollor tradicionalisht té didaktizuar
dhe me orientim shkollor.Veg késaj, béhen pérpjekje pér te realizuar
marrédhénie partneriteti ndérmjet prindit dhe mésueses, si formeé e
ndarjes sé pergjegjésive pér arsimimin dhe edukimin e fémijéve.

Né programet e rregullta dhe veprimtari té tjera realizohen disa
detyra programore, si :

A- kujdesi pér shéndetin dhe zhvillimin fizik té fémijéve;

B- puna mésimore - edukative pér té gjithé fémijét, bazuar né
nevojat dhe interesat e tyre, né pérputhje me ndodhité natyrore
dhe shoqérore dhe me pasurimin cilésor té jetés sé perditshme né
kopshte;

C- specifikat e punés me fémijét qé paragesin nevoja té veganta
(femijét e talentuar dhe ata me nevoja té€ veganta).

Drejtime té edukimit né arsimin parashkollor
Né grupmoshén 3-6 vijeg, kujdes té veganté i jepet:
|- kontrollit progresiv té lévizjes;
2- zhvillimit té gjuhés si mjet komunikimi, imagjinate dhe meditimi;
3- krijimit té mjeteve té tjera té komunikimit dhe shprehjes;
4- nxitjes sé kuriozitetit, aftésive vézhguese dhe krijuese;
5- zbulimit té karakteristikave dhe vegorive té mjedisit fizik ku léviz
femija;
6- krijimit té njé imazhi pozitiv dhe té ekuilibruar;
7-stimulimit té marrédhénieve sociale, té karakterizuara nga
bashkéekzistenca dhe bashkepunimi;
8- zhvillimit té geéndrimeve dhe shprehive (zakoneve) pér
péerkujdesin qé duhet treguar pér trupin dhe mjedisin;
9- forcimit té respektit dhe tolerancés ndaj dallimeve mes personave
té ndryshem.

Edukimi né arsimin parashkollor rekomandohet té jete i nje
natyre globale dhe gjithépérfshirése. Né situatat dhe eksperiencat e
ndryshme duhen pérfshiré sa mé shumée aspekte qé té jeté e mundur,
pa e fragmentarizuar jetén e njé fémije me pjes€, g€ mé voné e ndajné
kohén e tyre né fusha dhe mé pas né lende.
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Neé arsimin parashkollor vlerésohen fusha té mbéshtetura me shumé
né eksperience sesa né programe mésimore dhe duhet theksuar fakti
qé ky edukim éshte i lidhur meé shumé me veprimtari qé kryhen nga
femijét per té arritur géllime té caktuara edukative, sesa me g¢éshtje
apo koncepte qé diktohen nga té rriturit.’

Pérgatitja pér kopshtin

NEé njé gast né jetén e tyre, fémijét do té shkojné né kopsht.Ata mund té
fillojné gqé né moshén 3 vjeg, ose edhe mé voné. Disa fémijé mund té ishin
mé pérpara né ¢cerdhe dhe té vazhdojné me kopshtin. Pérkujdesésit duhet
té marrin parasysh njé séré faktorésh (pérve¢ moshés kronologjike) kur
té pércaktojné nése fémija éshté gati pér kopsht.

KESHILLA PER TA BERE ME TE LEHTE FILLIMIN E KOPSHTIT
e Diskutoni pér kopshtin
Neé javét para se té fillojé kopshtin, diskutoni me fémijén tuaj. Shprehni entuziazém
pér gjithé ato gjéra qé ka pér té meésuar dhe pér té béré. Pérpiquni té merrni
pérgjigje nga ai, pér té pare sesi ndihet. Mos e teproni me diskutimin e ¢éshtjes nése
fémija nuk éshté i interesuar, apo nuk déshiron ta diskutojé. Ideja éshté qé kopshti
té duket shumé interesant pér fémijén dhe jo dicka qé duhet ta keté frike.
e Kaloni kohé larg
Para se té shkojé né kopsht, mund té shikoni sesi pérballet me ankthin e ndarjes.
Provoni ta lini né njé té aférm ose né njé mik té familjes, ose propozojini qé té flejé
né shtépiné e gjyshes. Shikoni sesi reagon fémija juaj larg jush, né njé mjedis té miré
dhe té mbikeqyrur.
e Merrni dicka nga shtépia
Pyeteni fémijén nése do té donte té merrte digka nga shtépia, né ditén e paré té
kopshtit. Nxiteni té zgjedhé digka té vogél dhe rehatuese, si njé kukull ose njé lodér
té preferuar. Prania e njé objekti té njohur mund t'i japé ndjesiné e sigurisé né
mjedisin e ri.
e Ndihmoni fémijén té orientohet
Ditén e paré, kaloni pak kohé né kopshtin e fémijés. Prezantojeni me edukatoren
dhe me fémijét e tjeré dhe tregojini banjén, vendin ku hahet dreka dhe vendin ku
do té vareé rrobat (trikon, pallton etj.) e tij.
e Reagoni ndaj stresit
Nése fémija éshté shumé ankthioz, mos i térhigni vémendjen apo ta tallni pér sikletin qé
pérjeton dhe mos u pérpiqni ta manipuloni pér t'u sjellé mé miré.Vetém jini té gézuar,
té kéndshém dhe pérsérisni se do té ktheheni pér ta marré né fund té dités. Rikujtojini
se do té mésojé gjéra interesante dhe merreni pér té folur me edukatoren.
e Thoni ‘mirupafshim’
Béni njé “mirupafshim” té gézuar dhe té shkurtér. Mos u ktheni pasi e keni
pérshéndetur dhe mos ikni nga dhoma fshehtas. Disa fémijé pélqejné njé ritual té
pérshéndetjes, si¢ jané dy pérqafimet apo njé pérshéndetje e fshehté nga dritarja.
Pérséri, kujtojani se kur do té ktheheni dhe kujdesuni té mos vonoheni pér t'u
kthyer dhe pér ta marré.

9 Pér mé shumé informacion shih Shtojcat:“Shembull i programit té arsimit parash-
kollor né Shqipéri”
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Pér té ndihmuar pérshtatjen né kopsht nevojiten nje sérée sjelljesh.
Pér shembull,fémijét duhet té jené te afté té marrin pjesé né nje aktivitet
grupi; té dégjojné njé histori dhe té jené té afté ta shpjegojné e té
krijojné njé rrjedhé logjike te thjeshte te historisé; te ndjekin udhézime
té thjeshta pér nje lojé apo aktivitet té ri; té jené té afté té shprehin
qarté nevojat dhe déshirat e tyre dhe té béjné pyetje me pérdorimin e
gjuhés. Nga ana fizike duhet té jené té afté teé hidhen né vend, té hidhen
dhe té kércejné. Nga ana mendore, duhet té njohin ngjyrat dhe format
bazé, si dhe té dallojné tingujt e ndryshém dhe té ngjashém.Ata duhet
té jené té afté té presin letér me gérshéré dhe té vizatojné forma té
thjeshta. C’éshté mé e réndésishmija, fémijét duhet té jené té trajnuar
per tualetin, si dhe té kryejné nevoja té thjeshta vetjake, si larja e duarve
dhe veshja — zhveshja.

Eshté e véshtiré té parashikohet sesi njé fémijé do té manaxhojé
ndarjen né ditén e paré té kopshtit. Disa fémijé do té mbahen fort nga
mami me tmerr né sy, ndérsa té tjeré do té ikin me vrap, pa e kthyer
kokén pér té paré mamin, shumé té lumtur. Fillimi i kopshtit éshté njé hap
i réndésishém pér fémijét dhe stresi g€ pérjetojné Eshté njé pjesé normale e
procesit té zhvillimit.
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SEANCE
MATERIAL LEXIMI

ARSIMI GJITHEPERFSHIRES, TERESOR DHE NXITES

Cfaré éshté arsimi gjithépérfshirées?

Arsimi gjithépérfshirés ka pér qéllim té adresojé nevojat e té
nxénit t& TE GJITHE fémijéve dhe né vecanti pérgendrohet né ata
femijé té cilét ndihen té pérjashtuar.Arsimi gjithépérfshirés nénkupton
gé té gjithé fémijét mund té mésojné bashké duke pasur qgasje né té
gjitha aspektet e edukimit dhe té pjesémarrijes aktive né zhvillim.

Roli dhe kuptimi i gjithépérfshirjes
Gjithépérfshirja né kuptimin mé té gjeré nénkupton marrjen parasysh
té ¢do rrethane, e cila e pengon aksesin né arsim cilésor me format e
tij té ndryshme:
- Fémijét vajza

Fémijét nga familjet e varféra/me gjendje ekonomike jo té

favorshme

Fémijét nga zonat e rurale/té largéta

Fémijét e komuniteteve pakicé

Te kthyerit dhe fémijét nga diaspora

Fémijét me nevoja té vecanta arsimore:

* Fémijéet me aftési té kufizuara (fizike, vizuale, né té dégjuar,
intelektuale, zhvillimore)

Fémijét me véshtirési sociale, emocionale dhe né sjellje

Femijét gé vuajné nga sémundja ose trauma

Feémijet me véshtirési né té nxené

Fémijét e talentuar dhe me prirje té vecanta

Gjithépérfshirja €shté:
Qasje e cila mbéshtet té drejtat e njeriut;
E kundérta e diskriminimit dhe mund té “ngrohé” atmosferén
né institucionin parashkollor, duke e shndérruar até né njée
vend miréprités pér té gjithe femijet;
Grup strategjish pér pérfshirjen e té gjithé fémijéve/grupeve;
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Té rriturit dhe mésueset duhet te:

*  Krijojné sfida té pérshtatshme pér té nxénit pér te gjithe femijét,

* Teé pérgjigien né nevojat e ndryshme té té nxénit té fémijéve,

* Tejkalojné pengesat e mundshme pér té nxénit e individéve té
vecanté dhe té grupeve té vecanta té fémijéve dhe pér vlerésimin
e tyre.

Mésimdhénia e diferencuar dhe té nxénit e diferencuar paraqesin
njé metodé té pérfshirjes sé teé gjitha grupeve vulnerable dhe qgasjen
kryesore pér pérfshirjen e fémijéve me nevoja té veganta arsimore.
Diferencimi paraget pérqasjen ndaj mésimdhénies me té cilén sigurohet
qé té gjithé femijét mésojné miré, pérkundér dallimeve té shumta qé
kané mes tyre. Diferencimi arrihet me strategji, e jo me rezultate né té
nxénit, prandaj duhet té perqendrohemi pikérisht né to.

Si mund ta krijojné mésueset diferencimin né klasat e tyre?
Kéte mund ta béjné né tri ményra:
Diferencimi pér nga rezultatet, ku té gjithé fémijéve u jepet detyra
e njéjté, ndérsa diferencimi béhet né baze té pergjigjeve te tyre.
Diferencimi pér nga detyrat, ku fémijéve u jepen detyra specifike
né varési té aftésive qé kané. Detyrat mund té diferencohen
pér nga niveli i véshtiresise, sasia e strukturés, ose sasia e
udhézimeve gé u jané dhéné, ose me ané té kombinimit té
ketyre tre faktoréve.
Diferencimi pér nga pérpjekja e mésueses, ku duhet bére
pérshtatja e nivelit té ndérhyrjes s€ mésueses.

GJITHEPERFSHIRJA E SUKSESSHME KERKON NDRYSHIME NE:

o Rolet e stafit

o  Bashképunimin kopsht - familje

o  Politikat e programeve

o  Meényrat me té cilat krijohen dhe zhvillohet migésoté mes fémijéve
o  Miedisin e klasés

o  Praktikay e disiplinimit

o  Praktikat e dhénies sé udhézimeve

Pérparésité e diferencimit me ané té detyrés qéndrojné né
mundésiné pér t'i pérshtatur aktivitetet me aftésité e fémijéve, né
menyré qé té gjitha nivelet e aftésive té rezultojné me sukses. Ndérsa,
mangeésia e tij éshté qe kérkon shumé planifikim. Pérveg késaj, mésueset
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duhet t'i njohin miré femijét dhe aftésité e tyre dhe duhet t'ua kené
shpjeguar pse secili ka detyra té ndryshme. Eshté me réndési té
theksohet fjala diferencé dhe té shmanget pérdorimi i nocioneve mé i
lehté/i véshtire, meé i thjesht /sfidues, mé i miré-mé i keq, mé shumé-meé
pak, dhe/ose té ngjashme.

Diferencimi mé ané té pérpjekjes sé mésueses mé s& miri
mundésohet duké béré pyetje té hapura, té cilat NUK nénkuptojné
pergjigje te pritura, por promovojné diskutimin dhe debatin. Kjo gasje
i mundéson té gjithé fémijéve teé pérjetojné arritje pozitive dhe té
tregojné arritjen né nivelin e tyre me teé larte.

Mbéshtetja e té gjithé fémijéve pér té marré pjesé né menyré
aktive né komunitetet e tyre kérkon gé ata té kené njé femijéri te
hershme cilésore. Programet gjithépérfshirése té fémijérisé sé hershme
me cilési té larté kané tre komponenté kyg: |. ato jané té aksesueshme
péer té gjithé fémijet dhe familjet e tyre 2. ato jané té hartuara dhe
projektuara né pérputhje me nevojat unike té ¢do fémije dhe 3.
pérfshijné njé vlerésim té vazhdueshém té programeve pér té siguruar
njé pjesémarrije té plote.

Né programet e pérkujdesit té fémijérisé sé hershme té gjithé
femijét kané mundési té zhvillojné aftésité e tyre gjuhésore, sociale,
fizike, emocionale dhe njohése. Gjithépérfshirja né fémijériné e hershme
nuk éshté vetém vendosja e fémijés né njé program té caktuar, por éshté
pjesémarrja aktive né ndérveprimet sociale si dhe zhvillimin e dftésive dhe
shprehive té fémijéve.

Komponentét kyc pér mjedisin gjithépérfshirés'®

Aksesi. Né ményré gé njé institucion té ofrojé akses pér té gjithé
femijét duhet té kete:

- Politika qé promovojné gjithépérfshirjen

- Njé lider/udhéheqés qé mbéshtet gjithépérfshirjen dhe

- Staf gqé beson né gjithépérfshirjen

Marrédhéniet mes shérbimeve dhe profesionistéve duhet té jené
té koordinuara dhe bashképunuese. Sektorét e ofrimit té shérbimeve
jané: i shéndetésisé, i arsimit, i shérbimeve sociale dhe i shérbimeve
té pérkujdesjes. Kéto ekipe profesionistésh mbéshtesin vlerésimin,
planifikimin, projektimin e pérshtatjeve dhe ndryshimeve dhe vlerésimin.
Njé shembull mund té jeté njé mjek familjeje, i cili bashképunon me
kopshtin pér njé femijé qé ka problem né ndérveprime sociale dhe ai e
ka ndjekur qé kur ishte i/e vogél.

10 Underwood, K. (2013). Everyone is welcome: inclusive early childhood education and
care. Queen’s printer for Ontario.
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Projektimi dhe zbatimi. Njé mjedis éshte gjithepérfshires kur:
- Programi qé zbaton éshté hartuar qé té permbushé nevojat e
té gjithé fémijéve dhe familjeve (program universal)

- Planifikimi éshté i individualizuar dhe éshté i qarté qellimi i
pjesémarrijes

- Qéllimet e ndérhyrjeve té hershme pér féemijét jané té pérfshira
né program (diferencimi dhe puna individuale)

Burimetfizike géjané té réendésishme pér praktikat gjithépérfshirése
pérmbajné njé mjedis gjithépéerfshirés qé ofron materiale té adaptuara,
pajisje té posagme etj. Pér shembull, mjediset qé jané té projektuara
pér té ofruar zona té geta dhe aktive jané té mira pér fémijét me
nevoja té caktuara shqirose dhe té vémendjes. Gjithashtu, mjediset dhe
programet gjithépérfshirése jané ato qé respektojné ritmin e natyrshém
té zhvillimit té njé fémije si dhe kontekstin familjar.

Né mijediset gjithépérfshirése zakonisht ¢do fémijé ka njé
dosje personale, né té cilén gjenden té gjitha aktivitetet dhe rutinat
né programin e veté, té para dhe nga perspektiva e fémijés. Kéto
informacione mund té ndahen dhe me profesionisté té tjeré me lejen
e familjes. Qéllimi i mbajtjes sé dosjes nuk duhet té jeté medoemos
zhvillimi i quajtur “normal” i fémijés, sesa pjesémarrja e té gjithe
féemijéve. Né terma praktike, kjo do té thoté se fémija duhet té kete
mundési té jeté fizikisht aktiv/e, té argétohet dhe té béjé shoqgéri''.

Monitorimi dhe vlerésimi. Fémijét dhe familjet vazhdojné té jené te
pérfshire kur:

- Profesionistét pérgjigien né ndryshimet zhvillimore té fémijéve
dhe né ndryshimet né jetén e familjes;

- Mjedisetdhe programet pérkatése jané fleksible, te pérgjegjshme
dhe té pérdorin informacione té rifreskuara pér té planifikuar
dhe pér té marreé vendime

- Ka njé tranzicion té miré nga fémijéria e hershme né shkollé.

Cilat jané karakteristikat
e arsimit holistik dhe gjithépérfshires?

Njé arsim gjithépérfshirés pér té gjithe femijét éshte ai qé i ofron
secilit:  “mundésité pér té marré shérbime efektive edukative, me
shérbimet dhe materialet e tjera mbéshtetése té nevojshme, né klasa
né pérshtatje me moshén, né ményré qé té pérgatiten pér té pasur jeté
productive dhe pér té gené anétare té ploté té shogérise”

I'l Rosenbaum, P. & Gorter, ] W. (201 1).The ‘F-words’ in childhood disability: | swear this is
how we should think! Child: care, health, and development, 38 (4),457-463

24



Roli i institucioneve dhe i mésuesve pér té krijuar partneritet né mbéshtetje
té prindérve né zhvillimin térésor té fémijéve

Tre parimet bazé té fémijerise sé hershme qé mund té pérdoren
né ményreé kolektive pér té patur programe dhe shérbime cilésore té
femijériseé sé hershme jané: aksesi, pjesémarrja dhe mbéshtetja. Qg€ te
treja jané té nevojshme pér té siguruar se nevojat dhe prioritetet e té
gjithé fémijéve dhe familjeve té tyre pérmbushen.

VLERESIMI | MJEDISIT TE KOPSHTIT
PER PRAKTIKAT GJITHEPERFSHIRESE
(Melinda Raab & Carl Dunst, 1997)
Lista e méposhtme éshté pérshtatur pér té vlerésuar cilésiné e programit dhe
té mjedisit gjithépérfshirés né institucionet e arsimit parashkollor

Filozofia dhe themelet e programit — Programet me cilési té larté:
O  Udhéhigen nga njé filozofi e pérshkuar qarté;
[0  Kané qéllime dhe objektiva té shkruara
[0  Promovojné partneritetin me prindérit
Menaxhimi dhe trajnimi — Né programet me cilé&si té larté drejtuesi:
O  Komunikon pritshmérité tek stafi
O  Viziton klasat rregullisht dhe monitoron performancén e stafit
[0  Ofron mbéshtetje té vazhdueshme dhe feedback
O  Rregullon trajnimet e vazhdueshme pér stafin
Organizimi i mjedisit fizik — Programet me cilési té larté:
[0  Kané klasa té hapura té ndara qarté né fusha té t&é mésuarit
[0  Kané pajisje dhe mobilje té pérshtatshme dhe né madhésiné e fémijéve
[0  Pérzgjedhja e materialeve éshté e mjaftueshme, e aksesueshme nga
femijét dhe e pérshtatshme me zhvillimin e tyre
Stafi — N€ programet me cilési té larté:
O  Orari dhe pérgjegjésité e stafit jané té pércaktara dhe té zbatuara
[0  Stafi pérgatitet mé pérpara pér aktivitetet
[0  Stafi ka kohé té planifikojé dhe té ndajé informacion
Pérmbajtja instruktive — N€& programet me cilési té larté:
Shprehité funksionale targetohen pér t'i mésuar me udhézimet
pérkatése
[0  Udhézimet ofrohen natyrshém brenda rutinés sé klasés
[0  Aktivitetet e té mésuarit jané té pérshtatshme nga ana zhvillimore
[0  Kaalternative pér aktivitete té ndryshme dhe té shumta qé planifikohen
pér njé dite
[0  Fémijét nuk presin qé aktivitetet té fillojné ose té mbarojné: ka njé
tranzicion té natyrshém
Teknikat e dhénies sé udhézimeve — N& programet me cilé&si té larté:
[0  Stafi reagon pozitivisht ndaj sjelljeve té iniciuara nga fémijét;
[0  Stafi pérdor strategji té pérshtatshme pér té lehtésuar praktikén dhe
té meésuarit
O  Stafi ofron vémendije té individualizuar gjaté aktiviteteve
[0  Procedurat pér menaxhimin e sjelljes jané té planifikuara dhe pérdoren
né meényré té gendrueshme
Vlerésimi i programit — Né programet me cilési té larté:
0  Programi ka njé plan té shkruar pér monitorimin e qgéllimeve dhe
objektivave;
OO Vlerésimi béhet rregullistht

[0  Teé dhénat pérdoren pér té marré vendime pér pérmirésimin
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Aksesi i referohet ofrimit té njé rangu té gjeré té mundésive
pér té meésuar, aktiviteteve, rrethanave dhe mjediseve. Pjesémarrja
i referohet ofrimit té pajisjeve dhe materialeve mbeéshtetése té
nevojshme pér disa fémijé, né ményré qé té munden té marrin pjesé né
aktivitetet mésimore me bashkémoshatarét dhe té rriturit. Mbéshtetja
i referohet krijimit té njé infrastrukture mbéshtetése, e cila mbéshtet
ofrimin e shérbimeve térésore pér fémijét dhe familjet.

Cilésité dhe vecantité e edukimit térésor

Njé autor tjetér i njohur né fushén e edukimit holistik, Ron Miller
(2008)'%, e pérkufizon si mé poshté: Edukimi holistik Eshté njé pérpjekje pér
té kultivuar zhvillimin e njeriut né térési si genie njerézore. Edukimi tradicional
e shikonte fémijén si njé marrés pasiv té informacionit dhe rregullave,
ose né rastin mé té mirg, njé procesues informacioni gé i pérngjasonte
kompjuterit. Pérgasja holistike njeh faktin se njé fémijé qé rritet pér t'u
bére njé njeri i ploté duhetté zhvillojé jo vetém aftésite intelektuale, por
edhe ato fizike, psikologjike, emocionale, ndérpersonale, morale dhe
shpirtérore. Fémija nuk éshté njé punonjés né trajnim, por njé genie e
ndjeshme qé ka forca jetésore dhe ndikohet nga mjedisi i jashtém.

Miller identifikoi katér cilési qé karakterizojné edukimin holistik:

1. Inkurajon té mésuarit pérmes pérvojés. Ka mé shumé diskutim, pyetje
dhe eksperimentim; ka mé shumé angazhim aktiv né njé mijedis
holistik té té mésuarit dhe njé mungesé e testimeve/vlerésimeve,
etiketimeve dhe krahasimeve.| mésuari éshté proces i réndésishém
per fémijét, lidhet me jetén e tyre.

2. Krijimi i marrédhénieve personale konsiderohet po aq i réndésishém
sa dhe arritjet né té€ mésuar. Kéto mjedise té té mésuarit pérpigen
té nxisin sensin e komunitetit dhe té pérkatésisé, si dhe cilésité e
sigurisé, respektit, pérkujdesjes pér té tjerét dhe dashurisé.

3. Theksi vihet dhe né botén e brendshme té fémijéve; domethéné ka
interes dhe pér ndjenjat e tyre, aspiratat, ideté dhe pyetjet qé ¢do fémijé
sjell né procesin e té€ mésuearit. Edukimi nuk éshté mé njé transmetim
informacioni, por njé udhétim vajtje — ardhje né botén e jashtme.

4. Edukimi holistik shpreh ndérgjegjen “ekologjike”. Njeh faktin se
¢do gjé né boté ekziston né njé kontekst té caktuar; né lidhje
me komunitetet gjithépérfshirése. Kjo pérfshin njé respekt pér
natyrén. Eshté njé perspektivé qé pranon dhe pérqafon diversitetin,
si natyror ashtu dhe kulturor.

12 Kochhar — Bryant, C.A. dhe Heishman, A. (2010). Effective collaboration for educating the
whole child. Sage publications
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O’Hara (2006)'3shpjegon se géllimet dhe praktikat aktuale edukative
nuk jané gjithmoné té mjaftueshme pér té kuptuar ndérlikueshmériné
e botés soné; nuk pérballen me pasiguring, fleksibilitetin, krijimtaring, té
kuptuarit dhe menguriné e fémijéve té shekullit té 21 — té. Né tabelat
e méposhtme mund té shihen dallimet mes njé klase tradicionale dhe
njé nxitése dhe térésore né raport me pérmbajtjen e programit, rolin e
meésuesit dhe pérfshirjen e prindérve.

Avantazhet dhe disavantazhet e arsimit gjithépérfshirés

Arsimi dhe praktikat gjithépérfshirése sjellin pérfitime pér té gjithé.

Pér fémijét e ndryshém:

e Kané role — modele gé lehtésojné komunikimin dhe sjelljet
social edhe adaptive;

e Meésojné shprehi motorike, komunikimi dhe té tjera né
mjedisé té natyrshme;

e Jané pjesé e mjediseve mé stimuluese;

e Marrin njé shuméllojshméri informacionesh, g¢ mund té mos i
kishin po té ishin né njé klasé mé vete;

e Kané mundési pér té béré migési té reja dhe té ndajné
eksperienca té reja;

e Kané sensing e anétarésisé dhe té pérkatésisé né klasé ose né
kopsht;

e | ndihmon qgé té jené mé kreativé duke paré ideté e té tjeréve;

Fémijé té tjeré:
e Béhen mé pranues ndaj ndryshimeve;
e Ndihen mé comfort né praniné dhe shogériné e fémijéve té
ndryshém;
e Pérmrésohet veté — vlerésimi i tyre;
e Kané njé diversitet migésish;
e Nxitet bashképunimi dhe tolerance;

Mé&suesit/et:
e Vlerésimiindryshimeve mes fémijéve;
e Akses ndaj specialistéve dhe burimeve pér té ndihmuar té
gjithé fémijét;
e Meésojné teknika té reja pér té ndihmuar fémijét
o Kuptojné mé miré zhvillimin e fémijés;
e Punojné me njé grup divers fémijésh;

I3 Po aty
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e Mund té duhet té mésojné teknika té ndryshme pér té guar
informacionin qé duan tek té gjithe fémijét

Prindérit:
e Mg te inkurajuar qé té marrin pjese aktivisht né komunitet
dhe né kopsht;
e Béhen té ndégjegjshém pér diversitetin;
e Njohin mé miré zhvillimin e fémijéve;
e Mund té marrin mé shumé informacione dhe udhézime.

Disavantazhet e praktikave gjithépérfshirése - disa shqetésime né lidhje
me gjithépérfshirjen

e Koha e mésueseve i kushtohet vetém fémijéve ndryshe;

e Disa mésues nuk kané kualifikimet, burimet dhe mbéshtetjen
e duhur pér gjithépérfshirjen;

e Menaxhimi i klasés béhet mé i véshtire;

e Fémijéet e ndryshém mund té mos ndihen miré per
ndryshimet qé kane.
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MATERIAL LEXIMI

RENDESIA E KRIJIMIT TE MARREDHENIEVE
NE FEMIJERINE E HERSHME

Vitet e para té jetés fémija ka njé progres zhvillimor té
jashtézakonshém. Gjaté keésaj periudhe, foshnjat zhvillohen nga té
porsalindur né fémijé qé mund té ngjisin shkallét, té pérdorin gjuhén
peér té kérkuar gjérat qé duan, té kontrollojné impulset e tyre et;j.
| mésuari gé udhéheq kété zhvillim té jashtézakonshém ndodh kur
femijét geshin, rrotullohen, zvarriten dhe eksplorojné mjediset e tyre,
té gjendur né marrédhénie mbéshtetése dhe pérkujdesése.

Pér shembull:

* Njé foshnjé méson se e qara e veté i komunikon sé émeés uriné
gé ka, né momentin qé ajo pérgjigjet duke e ushqyer.

* Njé femijé i vogeél méson té thoté: “Libér” ndérsa pérpiget pér
té arritur né prehrin e njeriut qé kujdeset pér té.“Njeé libér, do qé
té té lexoj? Le té shohim ¢faré kemi sot..”

* Njé 2 — vjegar i ndrojtur méson se mund té keté besim né
njé njeri té panjohur kur shikon mamin e veté duke buzéqeshur:
buzéqeshja i thoté fémijés qé e éma e njeh dhe e pélgen kéte njeri.

Ashtu sig e tregojné dhe rastet e mésipérme, ndérveprimet mes
féemijéve dhe pérkujdesésve té tyre jané baza e té mésuarit dhe e
zhvillimit té tyre. Krijimi i marrédhénieve fillon qé nga momentet e
hershme, kur fémijét mund té ndjejné ngrohtésiné dhe afrimitetin e té
mbajturit “hopa” dhe e té ushqgyerit. Me kalimin e kohés marrédhéniet
evoluojné pérmes ndérveprimeve té vazhdueshme mes fémijés dhe
pérkujdesésit té vet. Kéto marrédhénie formohen me pérkujdesés
parésoré té réndésishém dhe béhen konteksti thelbésor i menduari.

Zhvillimi i hershém ndodh pérmes marrédhénieve

Zhvillimi né fémijériné e hershme dhe né foshnjéri éshté pérkufizuar
si transaksional ose si njé proces “shérbej dhe rikthej”. Ndérveprimet

29



Roli i institucioneve dhe i mésuesve pér té krijuar partneritet né mbéshtetje
té prindérve né zhvillimin térésor té fémijéve

mes foshnjés/fémijés dhe pérkujdesésit kané nje impakt té réndesishém
né zhvillimin e tyre. Njé foshnjé qé buzéqesh dhe merr kikilisje si
pérgjigie, ka marre njé shpérmbil pozitiv dhe do té buzéqesh pérséri,
duke pritur dhe reagime té tjera pozitive nga pérkujdesésja. Né te
tilla ndérveprime, pérkujdesési dhe fémija perceptohen si partneré
aktivé né keté shkémbim, ndérsa “kércimi i intimitetit” perceptohet
si pérforcim reciprok pér foshnjén dhe pérkujdesésen. Gradualisht,
kéto ndérveprime ofrojné komfort dhe parashikueshméri si pér
pérkujdesésin ashtu dhe pér foshnjén, duke formuar bazén e njé
marrédhénieje pérkujdesi reciprok.

Marrédhéniet kyce pér fémijét

- Marrédhéniet prind/fémijé

Marrédhénia prind — fémijé éshté thelbésore pér zhvillimin e
femijés. “Edhe né rastet kur foshnjat kalojné pjesén mé té madhe te
oréve gé jané zgjuar né kopsht/cerdhe, sérish prindérit jané té rriturit
mé ndikues né jetén e tyre” (National Research Council, 2000)'*. Si
nénat dhe baballarét luajné njé rol té réndésishém, cilésia emocionale
e secilés prej marrédhénieve ka njé ndikim té dallueshém né zhvillim.
Pérmes késaj marrédhénieje fémija fillon té kuptojé botén né té gjitha
fushat zhvillimore (Parlakian & Seibel, 2002)'®. Pérkujdesésit efektivé
jané té ndérgjegjshém dhe vézhgojné cilésiné e marrédhénieve te
hershme. Ndonése éshté e qarté se kujdesi dhe marrédhéniet e
pergjegjshme jané rruga pér njé zhvillim té shéndetshém té fémijés, ia
vlen té shihen faktorét e shumté qé mund té ndikojné né marrédhénien
prind — fémije.

Karakteristikat e fémijéve, si p.sh. temperamenti ose niveli i
angazhimit) kontribuojné né “kércimin” mes prindit dhe fémijés.
Pérveg karakteristikave té veté fémijés njé séré faktorésh gé i pérkasin
prindérve jané po ashtu ndikues. Pér shembull, stresi ekonomik ose
siguria e familjes, shéndeti mendor i prindérve ose depresioni, konflikti
martesor etj. mund té kontribuojné né aftésiné e prindit pér té qené i
pergjegjshém ndaj femijés.

Marrédhénia pérkujdesés/e — fémijé

Ky informacion paraget njé argument té forté pér réndeésiné e
marrédhénieve qé pérkujdesésit kané me fémijét né kujdesin e tyre.
Zhvillimi social dhe emocional qé ndodh gjaté ketyre fazave pérbén

14 National Training Institute for Child Care Health (2010). Relationships, the heart of
development and learning. U.S. Department of Health and Human Services
15 Po aty
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bazén pér njé pjese té mire té zhvillimit té mévonshém qé fémija do té
pérjetojé; ofruesit e kujdesit jané né njé pozicion kyg pér té ndikuar né
kéto arritje psikosociale. Mund té jeté e réndésishme pér pérkujdesésit
té reflektojné pér ményrén me te cilén ata veté jané rritur, kané patur
atashime dhe kané ndérvepruar me té tjerét.Arsyeja qéndron né faktin
se shpeshheré pérkujdesesit pérséritin modelet e pérkujdesjes qé ata
kané patur né fémijériné e tyre, edhe ato qé nuk i kané pélqyer kur
ishin fémije. Reflektimi mund té ¢ojé né ndérgjegjésim; perkujdesésit
ndérgjegjésohen pér até qé mund té sjellin né marrédhéniet etyre
aktuale, duke mbéshtetur aftésiné pér té zgjedhur né meényré té
ndérgjegjshme ndérveprime pozitive dhe té pérgjegjshme si bazén e
marrédhénieve me foshnjat dhe fémijét né kujdesin e tyre.

Ngaqé ofruesit e kujdesit (mésueset) nuk kané lidhjen qé kané
femijét me prindérit e tyre, eshté shumé e réndeésishme qé pérkujdeseésit
té jené né dijeni pér natyrén e marrédhénies prind — fémijé. Kjo do té
thoté se marrédhénia éshte e ndértuar né njé seri ndérveprimesh né
té cilat foshnja merr pjesé né njé ndérveprim me pérkujdesésin, sikurse
dhe me prindin, dhe pérkujdeseési i pergjegjshem i pérgjigjet.

Né njé kopsht ku ka shumé femijé dhe ku mésuesét duhet té
kujdesen pér mé disa prej tyre, fémijét, té cilét jané mésuar té jené né
njé marrédhénie ndérvepruese do té kérkojné mé shumé vémendje
dhe angazhim nga ana e mésueses né raport me ata qé nuk jané te
prirur pér ndérveprim. Fémijét, té cilét né marrédhéniet e méparshme
nuk kané pasur aq shumé ndérveprim presin meé pak dhe nga mésueset;
me natyrén e tyre jo shumé kérkuese dhe té qeté mund té marrin
mé pak vémendje. Mésueset duhet té jené té ndérgjegjshém per kétée
mundési dhe té balancojné vémendjen e tyre mes té gjithé femijéve, per
t'u siguruar se té gjithé femijét kané ndérveprime té pérgjegjshme qé
do t’i cojné né njé zhvillim té shéndetshém.

- Marrédhénia prind — mésuese

Bronfenbrenner (1979)'¢ ka identifikuar “ndérlidhjet mes dy ose
mé shumé mijediseve, né té cilat rritet dhe merr pjesé njé femije, si
kritike pér zhvillimin e fémijés”. Kjo do té thoté se edhe marrédhénia
mes ofruesit té kujdesit dhe prindit éshté shumé e réndésishme pér
zhvillimin e fémijes.

Njé marréedhénie pozitive mésuese — prind mund té mundésoje
disa procese té réndésishme:

|6 National Training Institute for Child Care Health (2010). Relationships, the heart of
development and learning. U.S. Department of Health and Human Services
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o Vazhdimési mes mjediseve té fémijés: njé rezultat i
natyrshém qé vjen nga marrédhénia pozitive mes prindit dhe mésueses
éshte komunikimi i hapur dhe i vazhdueshém. Meésueset mund te
ndajné informacionet hapur pér ditén e fémijés me prindin, dhe prindi
mund té ndajé informacion pér preferencat e fémijés, arritjet e reja,
keshilla pér té pérballuar situata sfiduese qé i kané rezultuar atij/asaj té
suksesshme etj. me mésueset. Ky nivel i komunikimit efektiv mbéshtet
vazhdimésiné né mjediset e ndryshme té fémijes, dhe e bén botén mé
té parashikueshme dhe té géndrueshme. Mungesat e vazhdimesisé
gjithashtu mund té jené té pranishme, si p.sh, né rastin kur nje prind
shprehet se e géllon féemijén né shtépi si njé strategji disiplinimi. Né
njé marrédhénie té efektshme prind — mésuese kéto komente mund
té hapin derén pér diskutime té métejshme mes kétyre aktoréve, né
lidhje me strategjité e disiplinimit qé pérdoren né kopsht/cerdhe, pér té
promovuar pérdorimin e praktikave té tjera, pozitive dhe efektive pér
disiplinimin e fémijéve.

o Ndérhyrja e mésueses né marrédhénie prind — fémijé.
Marrédheénia pozitive prind — mésuese lejon qé mésuesja té ndérhyjé
pozitivisht né kété marrédheénie. Kjo nuk do té ishte e mundur nése
marrédhénia mes prindit dhe mésueses nuk do té ishte pozitive,
ose nése do té ishin té distancuar apo té tensionuar. Mésueset qé
shqgetésohen pér zhvillimin e fémijéve né grupin e tyre jané té hapura
dhe i pérgjigien pyetjeve té prindérve pér zhvillimin e fémijés sé tyre.
Mésueset munden té vézhgojné marredhénien prind — fémijé kur prindi
éshté i pranishém dhe mund té shfrytézojné rastin pér té meésuar digka
tek prindi né até moment, né momentin e vézhgimit té nje situate ku
prindi mund té keté nevojé péer mbéshtetje. Nése marrédhénia mes
tyre éshté e miré atéhere prindi do té jete i hapur dhe do te keérkoje
pér késhilla pér kéete “edukim informal” nga ana e mésueses.

° Procesi paralel. Ndjenjat dhe ndérveprimet nga njé
marrédhénie mund té mbarten né njé tjetér. Sikurse ndodh né
femijériné e hershme ky koncept nénkupton se marrédhénia mes
prindit dhe mésueses mund té ndikojé né marrédhénien prind — fémije.
Nése profesionistét e femijérisé sé hershme kérkojné qé fémijét
té rriten né marrédhénie té ngrohta, té shéndetshme dhe efektive
prind - fémijé, atéheré mbase duhe té angazhohen né marrédhénie té
shéndetshme dhe efektive prind — mésuese. Pérmes mbéshtetjes sé
prindérve né rolin e tyre si pérkujdesés, mésueset, pérmes procesit
paralel, kontribuojné né miréqenien e fémijéve té vegjel.
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o Fuqizimi i familjeve. Programet e kujdesit té fémijéve ne
arsimin parashkollor gqé zbatojné strategji té cilat fugizojné familjet
kané reduktuar abuzimin e fémijéve dhe neglizhimin mes familjeve qé
marrin pjesé né kéto programe. Shumeé nga kéto strategji bazohen né
marrédhénia efektive mes prindérve dhe meésueseve. Pér shembull,
kerkimet kané treguar se fuqizimi i prindérve pérmes edukimit té tyre,
ose demonstrimi i vlerave dhe mbéshtetjes pér familjes rezulton né
reduktimin e abuzimit dhe neglizhimit té fémijéve. Kéto strategji mund
té jené efektive né njé kontekst pozitiv mes prindit dhe mésueses.

- Marrédhénia mésuese - mésuese

Femijét jané té ndjeshém ndaj marrédhénieve mes njerézve qé jané
rreth e qark tyre. Kjo do té thoté se marrédhéniet mes mésueseve dhe
té rriturve té tjeré né kopsht kané efekt tek fémijét dhe tek ofrimi i
kujdesit ne ate mjedis. Njé marredhénie e lehté dhe e pérgjegjshme mes
meésueseve krijon njé mjedis té relaksuar dhe emocionalisht te sigurt.
Nga ana tjetér, tensioni mes mésueseve ka efekte negative né ofrimin
e kujdesit dhe mund té ndikojé né ndjenjén e sigurisé dhe angazhimit
gé ndjen fémija.

- Marrédhénia té tjera kyce

Ka mundési qé né jetén e nje fémijé do té ekzistojné dhe marrédhénie

té tjera, né varési té mjedisit té familjes, vlerave dhe prioriteteve. Ky

konstelacion marrédhéniesh kontribuon né kontekstin e zhvillimit té

femijés. Kéto marrédhénie mund té jené:

e marrédhénia me motrat/véllezérit;

* marrédhénie me familje té zgjeruar, né varési té aférsisé dhe
shpeshtésisé se ndérveprimeve

* marrédhénie me gjyshérit, veganérisht me ata qé luajné njée rol té
réndésishém né rritjen e nipérve/mbesave teé tyre;

* Marredhénie me ofrues té tjeré té shérbimeve (p.sh., nése fémija ka
njé nevojeé té vegante); dhe

* Marredhénia me bashkémoshatarét né mjedisin e kopshtit/cerdhes
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Seance
USHTRIM

MITE PER PERFSHIRJEN E PRINDERVE

Qéllimet
* Nxitja e té menduarit pér pérfshirjen né arsimin parashkollor
*  Ndérgjegjésimi pér anét pozitive té pérfshirjes sé prindérve

Koha
I5 minuta

Metoda
Diskutim né grup

Hapat
I. Trajneri i fton pjesémarrésit té japin mendimin e tyre pér pohimet
e méposhtme :
Miti |: Prindérit dhe familjet qé jetojné né kushte té véshtira socio
— ekonomike jané mé pak té interesuar dhe meé pak té afté
pér té mbéshtetur fémijén e tyre.

Miti 2: Ményra mé e miré gé prindérit té marrin pjesé né arsimin
parashkollor té fémijéve té tyre éshté pérmes programeve
té prindérimit.

Miti 3: Kopshtet dhe mésueset kané ndikimin mé té madh né
procesin e té mésuarit té fémijes.

Miti 4: Pérfshirja e prindérve dhe angazhimi i familjes jané
pritshmeéri gé thjesht shtojné kohén dhe pérpjekjen né nje
stad mésuesesh té mbingarkuara, ndérkohé gé nuk ka asnjé
pérfitim nga kjo pérfshirje.

2. Diskutohet né grup té madh pér pérgjigjet e prindérve.

Mjete pune
Flipcarte, markera, stilolapsa.
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MATERIALE LEXIMI

BASHKEPUNIMI PRINDER - MESUESE

Epstein et al. (1996)' kané propozuar njé kuadér té pérfshirjes
prindérore qé pérmban gjashté tipe aktivitetesh qé lidhin familjet,
kopshtet dhe komunitetet:

Prindérimi: familjet jané pér té ofruar kujdes pér shéndetin dhe
siguriné e fémijéve te tyre, pér tékrijuar njé mjedis né shtépi g€ inkurajon
té mésuarin dhe sjelljen e miré né mjedisin e kopshtit; kopshtet duhet
té ofrojné informacione pér té ndihmuar prindérit té kuptojné dhe té
nxisin zhvillimin e fémijéve té tyre;

Komunikimi: institucionet e arsimit parashkollor duhet té jené
pergjegjés pér té ofruar informacion né lidhje me ecuriné e fémijés;
mjetet e komunikimit qé pérdorin duhet té jené té pérshtatshme
pér prindérit pér specifikat e tyre, ndérsa ky proces duhet té jeté
dydrejtimsh;

Vullnetarizmi: prindérit mund té kontribuojné shumé né mijedisin
dhe funksionin e kopshtit; kopshtet dhe gerdhet mund té pérfitojné
shumé nga ky proces duke ofruar orare fleksible pér prindérit —
vullnetare, né ményré qé té marrin pjesé sa mé shumeé prej tyre, dhe
duke punuar pér té perputhur talentet dhe interest e prindérve pér
nevojat e fémijéve dhe mésueseve.

Té mésuarit né shtépi: prindérit mund té ndihmojné fémijét e tyre
per “detyrat” qé kané pér kopshtin, ose mund té pérsérisin disa nga
mésimet gé té kuptohen mé miré nga fémijét. Kjo mund té ndodh me
udhézimet pérkatése nga mésueset;

Vendim - marrja: kopshtet mund t'i japin prindérve role té
réndésishém né institucion dhe né procesin e vendimmarrijes; kjo
mundesi duhet te jeté e hapur pér té gjithé prindérit dhe njerézit e njé
komuniteti, jo vetém pér ata qé kané mé shumé kohé dhe energji pér
t'u marré me kété angazhim.

Bashképunimi me komunitetin: kopshtet duhet té koordinojné
punén e tyre dhe me burimet e komunitetit, té bizneseve dhe grupeve

|7 Petrovic, M. (2009). Literature review: Family — school partnership models. E marre
nga http://www.see-educoop.net/aeiq/documents/v02%20The%?20effects%200f%20
parent%20involvement%20in%20schools.pdf e aksesuar ne Shtator 2014
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té tjera pér té fugizuar programet e tyre, praktikat né familje dhe té
mésuarit dhe zhvillimit; kopshtet mund té ndihmojné prindérit pér té
pasur mé shumé akses né shérbimet mbéshtetése nga institucione té
tjera, si shéndetésore, ngjarje kulturore dhe programe pas shkolle.

Si mund té mésoj pér ecuriné e fémijés sim né kopsht?

Ekzistojné disa meényra si mund té informoheni nga mésuesja pér
pérparimin e fémijés suaj si dhe pér programin qé ndjek kopshti, p.sh.:
* Mbledhjet periodike té prindérve né ambientin e kopshtit, ku
bashkébisedohen tema rreth funksionit dhe programit té kopshtit.

¢ Konsultime té shkurtra té pérditshme me mésuesen, kur prindérit
sjellin ose marrin fémijét e tyre nga kopshti.

¢ Takime té posagme individuale té prindérve me mésuesen, ku u
jepet mundésia té bisedojné sébashku ¢éshtje qé kané té béjné me
femijén e tyre.

¢ Kontakte telefonike me mésuesen/in né telefonin e kopshtit, kur
ekziston ndonjé arsye konkrete.

¢ Takime informuese me specialisté né fushén e arsimit parashkollor,
né té cilat bisedohen temat gé u interesojné prindérve. Pérveg
rasteve gé pérmenden mé lart, sigurisht, keni gjithmoné mundésiné
té bisedoni me mésuesen, pér ¢do nevojé urgjente.

Si mund té marr pjesé né aktivitetet e kopshtit?

Bashképunimi midis kopshtit dhe familjes ka shumé dobi pér
féemijet. Mé e réndésishmja éshte se krijon njé vijim pér gjithcka ndodh
midis dy ambienteve ku jeton, vepron dhe méson ¢do dité fémija. Gjaté
vitit shkollor fémijét kané nevojé pér ndihmeén tuaj. Pér shembull, mund
té sillni né kopésht disa objekte, libra ose informacione nga shtépia, qé
kané teé béjné me tema qé u interesojné femijéve dhe me té cilat merren
até periudhé né kopsht. Gjithashtu, né bashképunim me mésuesin/en,
mund té merrni pjesé né disa veprimtari té kopshtit, té¢ ndihmoni né
njé aktivitet ose té ofroni dijet dhe eksperiencat tuaja rreth ¢éshtjeve
té ndryshme, etj.

Cfaré mund té b€j qé té ndihmoj fémijén tim né shtépi?

Eshté e réndésishme qé pérpjekja qé béhet né kopsht té pérkrahet
dhe té fugizohet nga shtépia.

Loja éshté ményra mé fugishme dhe mé rezultative e té mésuarit
pér fémijén e cila e ndihmon té njohé mé miré botén rreth tij. Eshté
themelore, té keni gjithmoné parasysh nevojén e fémijés pér lojé dhe
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té pérdorni raste qé e fugizojné até. Miré éshte te krijoni vend dhe té
lini kohe peér lojé, té luani bashkeé me fémijén tuaj, ta sillni né kontakt me
moshataré, etj. Sidomos kontakti dhe loja me fémijé té tjeré ndihmon
né socializimin e tij sepse méson té ndaje, té dégjojé dhe té respektojé
nevojat e té tjeréve. Gjithashtu mund té shfrytézoni momente té
perditshme qé té pérfshini fémijét né aktivitete zbavitése, por dhe
mésimdhénése, si: gatimi dhe blerja né super market, ku fémija vjen né
kontakt me shkronjat, numrat dhe informacionet sociale té nevojshme.

Bashképunimi prindér — mésuese €shté
njé kusht i domosdoshém gjaté procesit

e

té rritjes, edukimit té fémijéve.

A. Prindérit kané nevojé té ndiejné mbéshtetjen e mésueseve; ata
duhet té informohen mbi gjithcka qé lidhet me fémijen

B. Mésueset duhet t'u pérgjigjen nevojave té prindérve pér té gené té
informuar lidhur me ¢do gjé gé ka té bejé me fémijén e tyre.

C. Prindérit duhet té dégjohen me shumé kujdes dhe vémendje, pasi
ata e njohin fémijén e tyre mé miré se kushdo tjetér dhe pérbéjné
njé burim té ¢muar informacioni.

D. Prania dhe pjesémarrija e prindérve né aktivitetet mésimore duhet
nxitur dhe inkurajuar.

E. Mésueset duhet té diskutojné me prindérit pér shuméllojshmérine
e aktiviteteve gé fémija duhet té kryejé né familje.

F Prindérit, né dité té caktuara, mund té vijné mé herét né kopsht
pér té paré se si fémijét e tyre pérfshihen né aktivitete, se si ata
zbatojné rregullat, se si luajné dhe perfshihen ne aktivitete

G. Prindérit nuk duhet té jené shumé kérkues, qortues e korrigjues
ndaj fémijéve.

H. Mésueset duhet t'u tregojné prindérve se ¢faré kané béré fémijét
e tyre, se cili éshté progresi i tyre dhe véshtirésité me té cilat ata
ndeshen.

Pjesémarrja e prindérve né aktivitete praktike

*  Prindérit dhe mésueset duhet té ndajné me njéri-tjetrin ¢do etapé
té rritjes, zhvillimit, edukimit dhe ndérhyrjeve tek fémijét.

* Meésueset duhet t'u pércjellin prindérve getésing, besimin dhe
siguriné se fémijét e tyre jané né duar té sigurta.

* Ndérmjet familjes dhe institucionit arsimor nuk duhet té keté
korniza, duhet té keté aftési té mira dialogu dhe mirékuptim
reciprok.
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Prindérit ndonjéheré shfagin géndrime tepér mbrojtése ndaj
femijéve, duke i penguar ata té krijojné disa eksperienca té
domosdoshme pér té zhvilluar aftésité e tyre.

Shpesh, prindérit i projektojné né ményré subjektive femijét e tyre.
Eshté e nevojshme qé, brenda kopshtit, prindérve t'u krijohet njé
mjedis ku ata té mund té flasin pér té gjitha shqetésimet, nevojat,
problemet dhe déshirat gé kané lidhur me fémijét e tyre.Ata duhet
té ndajné me njéri-tjetrin pérjetimet dhe eksperiencat e té mésojné
nga pérvoja dhe praktika té suksesshme.

Prindérit duhet té pérfshihen fillimisht né aktivitete me karakter
social-edukativ si p.sh. ekskursione, shétitje, ekspozita pikture, vajtje
né cirk, né kinema etj.

Mé pas, prindérit duhet té pérfshihen né jetén e kopshtit si asistenté:
té marrin pjesé né aktivitete mésimore; té vézhgojné se ¢’ndodh
brenda klasés; té vézhgojné ményrat se si fémija pérfshihet, si i merr
dhe si i zbaton instruksionet.

Prindérit mund té ndahen né grupe pér t'i shérbyer mé miré fémijés
dhe pér té bashképunuar mé nga afér me mésueset.

Familja dhe kopshti nuk mund té realizojné misionin e tyre pa
siguruar njé bashképunim té ploté e té suksesshém me njéri-tjetrin.
Por, prindérit duhet té pérfshihen edhe né vendimmarrje brenda
institucionit parashkollor, pér ¢do vendim apo proces gé lidhet né
ményré direkte apo indirekte me fémijét e tyre.

Bashképunimi i kopshtit me familjen kontribuon né zhvillimin mé

té miré té fémijés. Eshté shumé e réndésishme pér fémijén té shikojé
dhe té ndjeje se kopshti dhe shtépia kané marrédhénie harmonike.
Né kété ményrée ndihet mé i sigurte, gje e cila jep rezultate meé té mira
né zhvillimin e tij. Prindérit jané personat me té réndeésishém né jetén e
njé fémije, prandaj dhe pjesémarrja e tyre né progedurén mésimore té
femijés eéshté e domosdoshme.
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USHTRIM

TIPET E BASHKEPUNIMIT

Qéllimet
e Nxitja e té menduarit pér tipet e ndryshme té bashképunimit
e Ndérgjegjésimi pér anét pozitive dhe negative té secilit tip.

Koha
10 minuta

Metoda
Diskutim né grup

Hapat
e Trajneri/ja i bén pjesémarrésve pyetjet e méposhtme, pasi
ka prezantuar materialin e leximit “Bashképunimi prindér —
mésuese”

- Cilin nga kéto tipe té pjesémarrjes e konsideroni si mé té
kénagshém dhe pse? (né grupe prej 3 — 5 personash)?

- Pér cilin nga kéto tipe té pjesémarrijes do té donit té kishit
mé shumé informacion? (p.sh. Prindérimi: pérdorimi |
kompjuterit nga fémijét? Té mésuarit né shtepi?). Pérpiquni
té jeni specifike.
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Seance
USHTRIM

REFLEKTIM PER BASHKEPUNIMIN

Qéllimet
e Nxitja e té menduarit pér fémijériné e prindérve
e Ndeérgjegjésimi pér anét pozitive té pérfshirjes né arsimin
parashkollor

Koha
I5 minuta

Metoda
Diskutim né grup

Hapat
1. Trajneri i bén pjesémarrésve pyetjet e méposhtme:

e Kur mendoni pér t'u pérfshiré né kopsht, pyeteni
veten:

e Si ndihesha uné né kopsht?

e Aishin prindérit e mi té pérfshiré ne edukimin tim?

e A ishin prindérit e tjeré té pérfshiré né edukimin e
femijéve té tyre kur uné isha femijée?

e A kishte ndryshime mes fémijéve, prindérit e té ciléve
ishin té pérfshiré dhe atyre qé nuk ishin? Nés epo,
cfaré?

e A e ¢oj fémijén né kopsht té pastér, té shplodhur dhe
té ushqyer?

e Cfaré do té thoté té jesh prind né kopshtin e fémijés
sim? A i kam ndaré ndjenjat e mia me stafin?

Pastaj mendoni pér pyetjet:

e Cila éshteé gjendja e kopshtit? A mund té ndihmoj uné?

e Cfaré preferoj mé shumeé té béj? A mund ta bé&j kété me fémijet?
2. Diskutohet né grup té madh
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MARREDHENIET PRINDER — MESUESE NE MBESHTETJE TE
GJITHEPERFSHIRJES DHE EDUKIMIT TERESOR

Faktorét qé ndikojné né zhvillimin e njé marrédhénie
efektive

Ka njé numér faktorésh gé ndikojné aftésiné e té dyja paléve pér
té ndértuar njé marrédhénie optimale. Né kéta faktoré pérfshihen:

Kultura dhe vlerat e mésueseve dhe prindérve

Kuptimi i roleve té mésueseve dhe prindérve

Ndjenja e efikasitetit personal té mésueseve dhe prindérve
Karakteristikat personale té mésueseve dhe mésueseve
Pritshmerité e mésueseve dhe prindérve

Aftésité e komunikimit té mésueseve dhe prindérve
Njohurité e mésueseve dhe prindérve pér fémijéet
Njohurité dhe aftésité profesionale té mésueseve

Si mund té pérmirésohet marrédhénia prind - mésuese?

Aftésité komunikuese ndérmjet prindérve dhe mésueseve duhet
té pérmirésohen sé pari pérmes komunikimit. Si prindérit, ashtu edhe
mésueset duhet té mésojné t'ua komunikojné nevojat apo kérkesat e
tyre e tyre njéri — tjetrit pérmes ményrave efektive té komunikimit.Ata
duhet té shprehin ndjenjat, emocionet, déshirat né ményrén e duhur.
Fémija duhet té keté si né familje dhe né kopsht/shkollé njé mjedis te
sigurt, té qeté, edukues né teé gjithé komponentét e tij.

Shpesh, gé té rregullohen kéto marrédhénie éshté e nevojshme
té shfrytézohen edhe burime té tjera.psikologét, punonjésit social€,
prindérit e fémijéve té tjere, kolegé té mésueseve et;.

Pér mésueset duhet té jeté e qarté se: Nuk ka prindér té miré
dhe prindér té kéqinj, por disa prindér déshtojné né pérvetésimin dhe
aplikimin e aftésive pér té qéné prindér té miré qé do té thote:

Nuk arrijné té njohin si¢ duhet nevojat emocionale té fémijés,
sikurse njohin dhe nevojat e tjera, e si rezultat nuk arrijné as t’i
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plotésojné kéto nevoja. Duke mos i njohur dot kéto nevoja, prindérit e
kané té véshtire t'ua transmetojné ato mésueseve té fémijés.

Ndonjeheré prindérit béjné pérshkrime apo pércaktime té
papérshtatshme té pérgjegjésive té tyre dhe teé institucionit arsimor, né
lidhje me fémijét e tyre.

Shpesh fajésohen té tjerét pér gabimet e tyre, pér neglizhencat,
pakujdesité dhe behet i véshtire kapércimii problemeve apo véshtireésive,
duke u démtuar késhtu marredhénia prind — mésuese.

Prindeérit e kané te véshtiré té analizojné dhe té marrin né
konsideraté pasojat e mévonshme té sjelljeve negative tek fémijét, pasi
pér ata fémija éshté pasqyra e tyre, prandaj konfliktohen me mésuesen
kur ato tregojné pér ndikimin gé mund té kené kéto sjellje né jetén e
mévonshme té femijés.

Tek fémijét disa probleme né sjelljen e tyre lindin edhe si rezultat
i mospérshtatjes me ambjentin fizik dhe psikologjik té kopshtit/shkollés.
Si rezultat i késaj mospérshtatje qé kérkon ndérhyrje pér t'u kapércyer
femijét mund té térhigen nga jeta e grupit, té mos shfaqin inisiativa,
té jené pasiv pér njé periudhé té shkurtér kohe. Prindérit e kané té
véshtiré té kuptojné kété ndryshim té femijés sé tyre dhe mendojné se
problemi i vetém éshté marrédhénie e fémijéve me mésueset.

Né peérgjithései prindérit presin té kené njé fémijé dinamik, té
motivuar, gé éshté gjithmoné gati té perfshihet né eksperienca té reja.
Nése atyre mésuesja ju zbulon té kundértén, pra qé kané njé fémijé te
ndrojtur, hezitues, gé nuk ka déshiré té pérfshihet , ata mund ta véné
féemijén nén njé presion duke i kérkuar té jeté ai qé nuk mund té jete
né realitet dhe té ndértojné njé marrédhénie joefektive me mésuesen.

Prindérit zakonisht krenohen me fémijét e tyre, flasin pér aftési
dhe talente té veganta. Nuk rreshtin sé treguari mésueseve detaje nga
mosha e foshnjéris€, ku fémija né ndryshim nga bashkémoshatarét e tij
ka géné nje gjeni. Por kur mésuesja nuk ndan me tat € njéjat konstatime
dhe kur pritshmeérité e tyre nga kopshti/shkolla nuk pérputhen, atéheré
ata perpigen ta projektojné gabimin tek mésuesja, tek mésimdheénia, tek
sjellja dhe géndrimi i tyre

Neése fémija vjen nga njé lidhje shumé e sigurté né familjen e tij dhe
nuk gjen té njejtén lidhje né kopésht/shkollé krijohen shumé véshtirési,
té cilat shprehen meé shumé né procesin e té nxeénit dhe né sjelljen e
femijés e mé pas kéto reflektohen edhe né marrédhéniet ndérmjet
prindérve dhe mésueseve

Motivimi i fémijés pér té nxéné ndikohet shumé edhe nga familja,
nga pritshmeérite qé kané prindérit pér te, por kur kéto pritshméri jané
tepér té larta. ose té ulta ndodh e kundérta.
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Fémija ka nevojé te trajtohet getésisht, te jeté nén nje pérkujdesje
té vazhdueshme, nuk duhet harruar qé pér disa fémijé ambjenti i
institucionit arsimor mund té jeté vendi me i géndrueshém, gqé i jep me
shumé siguri.

Barrierat né marrédhéniet pozitive familje - mésuese

Njé numér faktorésh duhet té adresohe né ményré qé partneriteti
familja — mésuese té formohet. Disa nga pengesat mé té shpeshta né
krijimin e kétij partneriteti jané:

o Ndryshime né origjinén. Familja dhe mésuesja vijné nga
kultura, gjuhé dhe status socio — ekonomik té ndryshém.
o Stresi. Stresi ekziston si pér familjet ashtu dhe pér mésueset.

Pér shembul, oraret e zgjatura né puné dhe fleksibiliteti i ulét né puné
i redukton orét qé mésueset té punojné né komunikimin me familjen
dhe pér prindérit/pérkujdesésit té krijojnén marrédhénie me té tjerét
né kopsht/cerdhe.

e Vlera té ndryshme. Familja dhe mésuesja kané térési vlerash
té ndryshme.

e Ndryshime né perceptimin e roleve. Ndryshime né
perceptimin e roleve té institucionit parashkollor pér fémijéen
nga ana e eduktores dhe e prindit ose pérkujdesésit.

e Tipet e pérvojave. Pérvojat e méparshme me familjet/
mésueset pércaktojné pritshméri té ndryshme.

e [Koncepti i té qenit i hapur. Mungesa e hapjes ndaj njerézve
té jashtém qgé hyjné né territorin e tyre (shtépia ose kopshti/
cerdhja).

e Ndryshime né pérvoja. Pérvojat e prindit né kopsht/
cerdhe (pozitive ose negative) pércaktojné disa pritshméri pér
ndérveprimet e tyre me mésuesen pér fémijén e tyre.

o Aftési komunikuese. Mésueset ose familjet nuk mund té
identifikojné dhe komunikojné eksperienca kyge, ide ose
céshtje.

e Diskomfort né komunikim. Familijet ose mésueset nuk
ndihen miré me aftésité e tyre komunikuese ose nuk zotérojné
miré gjuhén.

e Nevoja pér t’u ndjeré i vlerésuar. Prindérit ose mésueset
perceptojné se perspektiva e tyre nuk respektohet ose nuk
merret parasysh.

e Ndryshime né perceptimin e nevojave té fémijés.
Institucioni parashkollor e shikon fémijén (té mésuarit dhe
zhvillimin) ndryshe nga ¢’e sheh familja. Filozofia e insitutcionit
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ndryshon nga ajo e familjes pér rritjen e pérshtatshme té
féemijés. Pér shembull, familja barazon mésimdhénien me te
thénit, ndérsa mésuesja mendon se mésimi béhet duke bére.
Ose problemet e sjellie menaxhohen ndryshe né shtépi
dhe ndryshe né institucion (né shtépi e géllojné né kopsht
i shpjegojné). Kur institucioni parashkollor shpjegon qarté
filozofiné e veté, familjet kané njé kuptim mé té miré pér
pérputhjen e pritshmeérive shtépi — institucion.

Bashképunimi mund té pérshtatet né pérputhje me:
- Kushtet specifike né familje dhe faktorét demografike;
- Nevojat zhvillimore té fémijés
- Struktura e institucionit parashkollor
- Burimet e komunitetit

PRINDERIMI

-marrédhéniet prind - fémijé

é aktivitete me

REZULTATET PER FEMIJEN:

. - kompetencé sociale
MARREDHENIET
SHTEPI -
INSTITUCION
PARASHKOLLOR

- komunikimi

- zhvillimi mendor
- aftési komunikuese
- zhvillimi né shkrim dhe kéndim

zhvillimi i fjalorit

- gjuhé shprehése

- pjesemarrja - zhvillimi i té kuptuarit

- angazhim pozitiv me
bashkémoshatarét, té rriturit
dhe té mésurit

PERGIJEGIJESI PER
REZULTATET NE TE
MESUAR
- detyrat e shtépisé

- diskutimet prind -
femijé
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BARRIERAT NE PJESEMARRJEN E PRINDERVE

Familjet qé jané té pérfshira né jetén e fémijés né institucionet
parashkollore né ¢do nivel kané mundésiné té mésojné méeé shume
pér fémijén e tyre, si méson dhe si mund té mbéshtesin suksesin e
femijés né kopsht/cerdhe dhe jashté tyre. Anétarét e familjes, nga ana
tjetér, kané mundésiné té ndajné informacionin e tyre né ményre ge
mésueset dhe profesionistét e tjeré mund teé kuptojné mé mire se ¢faré
strategjish mund té jené mé té suksesshme me fémijén. Ky shkémbim
informacioni ofron njé panoramé meé té péergjithshme té femijés dhe
njé menyré pér té ofruar informacion dhe shérbime gé pérmbushin
nevojat e té gjithe familjes.

Familjet g€ jané mé shumé té pérfshira né jetén e fémijés né
kopsht mésojné mé shumé pér menyrén e funksionimit té kopsht dhe
kuptojné me shume rreth mundeésive dhe opsioneve té disponueshme
né kopsht, né komunitet dhe né lidhje me aktivitete té tjera. Pér mé
tepér, familjet e pérfshira né arsimimin deri né gjimnaz, zakonisht
jané mé mbéshtetése pér fémijét e tyre dhe kané mé shumé besim
tek aftésité e tyre prindérore dhe aftésiné pér té ndihmuar fémijét e
tyre pér té mésuar. Sé fundmi, familjet gé jané mé shumé té pérfshira
zakonisht i shohin mésueset dhe kopshtin dhe anétarét e komunitetit
mé pozitivisht. Nése ka ndryshime né mendime ose konflikte, familjet
g€ njohin mésueset né kopsht jané mée té gatshme pér te diksutuar, pér
té ndérmjetésuar dhe pér té béré thjesht nje ankesé né njé institucion
meé té larté. Morali i mésueseve éshté me i larté kur prindérit jané
té pérfshiré, sepse pérgjithésisht té dyja palét priren té mendojné me
pozitiisht pér njéra — tjetrén kur njihen dhe kuptojné veshtiresite e
meésimdhénies ose té prindérimit.

Cilat jané disa nga barrierat né pjesemarrjen e prindérve?

Jemi té sigurteé se secili prind do té kontribuojé qé kopshti i fémijes
se tij té beéhet mé i miré, lagja té jeté me e sigurt dhe té ofrojé mundeési
per fémijét. Né disa komunitete ekzistojné probleme té shumta dhe
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prindérit nuk diné nga té fillojné me zgjidhjen e kétyre problemeve. Por,
mé e réndésishmja éshté déshira pér té béré ndryshime. Gjithsesi, veté
déshira nuk éshté e mjaftueshme pér té arritur rezultatet. Hulumtimet
kané treguar se shkollat dhe familjet duhet té ndértojné marrédhénie
partneriteti t€ bazuara né komunikimin e ndérsjellté, né detyrimet dhe
pérgjegjésité e pérbashkéta gjaté edukimit dhe arsimimit té fémijéve
dhe gjate organizimit té jetés parashkollore.

Kudo né boteg, pér pyetjen pse nuk ndérmerren veprime, pérgjigjet
dhe justifikimet jané té njéjta:
Prind@rit jané té zéné.
Prindérit kané friké té flasin.
Nuk kemi shembuj nga e kaluara, té cilét mund t’i ndjekim.
Mosnjohje e praktikés sé& miré.
Nuk besohet se gjérat mund té€ p&rmirésohen.
Nuk dihen aq sa duhet té drejtat personale.
Mosnjohje e mjaftueshme té té drejtave té veta.
Nuk ndihen té mirépritur
Kané problem me transportin
Kané véshtirési me gjuhén ose kultura té ndryshme

Késhilla pér prindérit. Béni listé me nevojat e kopshtit. Shkruani
deéshirat tuaja pér njé komunitet mé té miré. Mendoni pér kopshtin
e fémijéve tuaj, duke filluar prej cilésisé sé arsimimit deri te numri i
féemijéve né njé klasé. Pérfytyroni njé kopsht ideal pér ju dhe fémijén
tuaj.

Shembuij i njé liste me nevoja dhe ndryshime:

Terreni pér fémijét éshté plot plehra ose xhama té thyer.

e Prindérit duan mjedis mé te pastér dhe mé té sigurt né té cilin
femijét mund té luajné.

e Ushgimi né kopsht nuk i ka vlerat ushqyese té cilat jané té
nevojshme pér fémijét.

* Neé kopsht nuk ka lodra.

*  Nuk ka oborr pér te dalé jashte.

* Fémijét jané né rrezik pér shkak se rruga né té ciléen ndodhet
kopshtu éshté ngarkuar me trafik dhe zhurmé shume shpesh.

Cfaré &shté partneriteti mes prindérve dhe
profesionistéve? Partneriteti, bashképunimi dhe integrimi jané
fjale té reja gé adresojné marrédhéniet mes familjeve dhe atyre qe
ofrojné burime, shérbime dhe mbéshtetje. Né ményre qé té ekzistojé
njé marrédhénie bashképunuese familjet dhe profesionistét duhet té
vlerésojné kontributin e secilés palé. Familjet duhet té shihen si partner
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gé informojné dhe ndihmojné mésueset pér té kuptuar fémijéne tyre
dhe familjen, fugité dhe nevojat qé kaneé.

Profesionistét sjellin njé séré njohurish specifike pér femijén. Kané
akses tek bashkémoshatarét qge sjellin burime shtesé dhe mundési per
familjet. ata kané eksperiencé té ¢muar dhe njohje pér ¢do fémije, qe
fitohet né njé mjedis jo — shtépi, dhe ky informacion mund té jeté shume
i réndésishém pér prindérit. Gjithmoné e mé shumé profesionisté
pranojné se né ményre gé té keté bashképunim, duhet té ndodh nje
ndryshim né té menduar. Ata nuk mund ta shohin veten si eksperté
ose si “ofrues” shérbimesh, por mé shumé si njé dégjues dhe krijues
urash — lidhese.
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PJESEMARRJA PERMES KOMUNIKIMIT PRINDER - MESUESE

Metoda té vlefshme komunikimi

Berger (2000) '8 ka pérshkruar dy kategori té médha té komunikimit
mes mésueseve dhe familjeve: komunikimin dydrejtimsh dhe até
njédrejtimsh. Komunikimi dydrejtimsh ndodh kur ka ndérveprime mes
prindérve dhe mésueseve gé shkojné né té dyja drejtimet. Komunikimi
njédrejtimsh ndodh kur kopshti informon familjen pér dicka.

Komunikimi dydrejtimsh

Ndérveprimet mes kopshtit dhe familjeve duhet té jené té
vazhdueshme. Ndérveprimet mé té réndésishme jané ato qé shkojné
né té dyja drejtimet — mésueset mésojné nga prindérit dhe prindérit
nga mésueset (Galinsky, 1989)'°. Kéto ndérveprime dy — drejtimshe
jané té arsyeshme, sepse mésueset dhe prindérit duhet té punojné sé
bashku pér interesin mé té madhe té fémijés.

Kur pérfshihet njé komunikim dydrejtimsh né programin e
kopshtit, éshté e réndeésishme té mbahet mend se jo té gjithé prindérit
mund té vijné né kopsht né kohén e pércaktuar pér takimin. Njé néné
ose njé baba, p.sh., mund té kené véshtirési pér té marre leje nga puna
ose mund té mos kené transport pér té bére njé vizité né mes té dités.
Eshté e réndésishme qé takimet prindér — mésuese dhe aktivitetet e
tjera té réndésishme té kené fleksibilitet. Prindérit kujdesen pér fémijét
e tyre dhe zakonisht duan té marrin pjesé né edukimin e tyre.Ata mbase
kané nevojé qé IP té akomodojé pak mé shumé nevojat e tyre. Bérja e
sondazhit tek prindérit mund té jeté shumé e vlefshme pér té marrée
informacion né lidhje me takimet dhe me llojet e takimeve g€ i gjykojné
si té dobishme. Prania e prindérve éshté mé e larté kur mésueset i
dégjojné prindérit dhe planifikojné ngjarje sipas informacionit té marré

18 Berger, E. (2000). Parents as partners in education.NJ: Merrill Publishing Company
19 Galinsky, E. (1989). From our president.A parent/teacher study: Interesting results.
Young Children, 45(1): 2-3.

48



Roli i institucioneve dhe i mésuesve pér té krijuar partneritet né mbéshtetje
té prindérve né zhvillimin térésor té fémijéve

né sondazh.Tipet e ndryshme té komunikimit té dyanshém qé mésueset
gjejné ndihmues jané?:

8.

Email/Facebook. Nése prindérit dhe mésueset kané akses
né njé kompjuter, e — maili mund té jeté njé ményré e shpejté
dhe e lehte komunikimi.

Diskutime né telefon. Kur njé mésuese merr né telefon
prindérit ata automatikisht mendojné se jané lajme negative.
Eshté miré qé mésueset té gjejné kohén pér té telefonuar dhe
pér lajme té mira pér ¢do fémije, vecanérisht né muajt e paré
né kopsht.

Lénia e mesazheve. Prindérit duhet té diné se mund te
marrin né telefon dhe té |éné mesazhe pér mésuesen e tyre.Ata
duhet té Iéné njé afat pér marrjen e pérgjigjes: p.sh, emergjencé
ose jo, pér ta béré meé té qarte.

Vizita personale. Ndonjeheré éshté ndihmuese nése i béhet
njé vizité familjes né shtépi. Megjithaté, éshté e réndésishme
gé t’i thuhet familjeve géllim i vizités. Pér ata prindér gqé nuk
duan té kené mésuesen né shtépiné e tyre mund té propozoni
mjedise té tjera pér kéto vizita si p.sh. njé park lodrash, njé kafe,
shtépia e gjyshérve etj.

Vizita né grup. Bérja e vizitave né shtépi ose né puné i jep
pérshtypjen prindérve se njohja e familjeve éshté e réndésishme
pér mésuesen, kopshtin dhe fémijét e tjeré. Pérpjekja e vizités
zakonisht shpérblehet me ndjenja pozitive pér kopshtin dhe
ndjenja pozitive tek fémija pér familjen e tij/saj.

Mundési pér anétarét e familjes qé té jené pjesé e
klasés. Vullnetarét dhe vizitorét né klasé ndértojné njé sens
komuniteti. Kur praktikohet kjo metodg, éshté e réndésshme
gé mésueset té komunikojné pritshmérité para vizités duke
dhéné ftesa specifike si p.sh. ofrimi i mundésisé tek prindérit
pér té ngréné bashké me fémijén e tyre drekén.

Ngjarje sociale. Ftoni familjet dhe stafin e kopshtit né njé ngjarje
sociale si p.sh. né njé meéngjes. Ofrimi i ushgimit dhe kujdesi
per fémijén nxitin frekuentimin, pasi kjo e bén ngjarjen mé pak
detyruese pér prindérit. Mésueset duhet té kérkojné pér ményra
krijuese pér ta béré ngjarjen sa mé pozitive gé té jeté e mundur.
Takimet prind - mésuese. Laéler (1991)* ofron késhilla
pér mésueset pér té pérballuar situata té ndryshme, tipe

20 Klein, S.dhe Marian Miller,M.In Support of Family-Teacher Partnerships.E marré nga
http://www.earlychildhoodnews.com/earlychildhood/article_view.aspx?ArticlelD=359
e aksesuar né Shtator 2014

21 Po aty
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té ndryshme familjesh dhe modele té ndryshme pér kéto
takime. Tradicionalisht, kéto takime konsistojné né dhénien e
informacionit nga mésuesja pér ecuriné e fémijés né kopsht.
Eshté e réndésishme qé né kéto takime té dégjohen dhe
shqgetésimet e prindérve.

Komunikimi njédrejtimsh

Edhe pse komunikimi dydrejtimsh éshté thelbésor, nga ana tjetér edhe
ai njédrejtimsh mund té luajé njé rol té réndésishém. Prindérit jané
shumé té interesuar kur dégjojné se ¢faré ndodh né kopsht, edhe né
rastet kur ky komunikim éshté njédrejtimsh. Gézimi i prindérve pér
té mésuar pér aktivitet né klasé éshté komunikuar garté nga njé prind
me fémijé né kopsht, e cila iu referua letrés informuese té paré qé
mori nga kopshti i saj si njé “minieré me flori”. Komunikimi i menduar
ndihmon prindeérit té diné se cilat jané pritshmeérité e kopshtit dhe i jep
njé ide pér até qé ndodh né klasén e fémijéve té tyre. Pér rrjedhoje,
klasa nuk éshté njée pjesé e ndaré nga jeta e fémijés sé vet. Ményrat e
méposhtme té njé komunikimi efektiv jané ofruar nga Berger (2000)%

I. Letra informuese (Neésletter). Letrat informuese mund
té pérfshjijné céshtje si thénie nga fémijét, punime té tyre,
sugjerime pér libra pér familjen, fjalé — kéngé ose lojéra,
fotografi qé tregojné se c¢faré jané duke béré fémijét e tyre,
receta, kalendaré et;.

2. Dokumente. Prindérit duhet té kené njé kopje té politikave
té kopshtit. Duke i pasur kéto né gjuhén e pérshtatshme pér
prindérit dhe familjet (ose edhe té ingizuara) i ndihmon ata
péer té reduktuar kegkuptimet, si p.sh. pér rastin kur fémijét
jané té sémuré pér té frekuentuar kopshtin dhe arsyet pse.

3. Tabela e familjes. Mésueset mund té pérdorin tabela té
buta pér té vendosur fotografi qé kané ndodhur gjaté dites.
Shembuj té tjeré jané fotografité e té gjithé fémijéve dhe
mbase té familjeve té tyre ose shfagje qé jané bashké femijét
dhe mésueset.

4. Shénime. Shénimet nga mésuesja mund té jené formale dhe
joformale. Psh. pse té mos gohen né shtépi punimet e fémijéve
me shénime pér to, fjalét e fémijéve ose informacione té tjera
qé shogérojné dicka?

22 Berger, E. (2000). Parents as partners in education.NJ: Merrill Publishing Company
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IKKOMUNIKIMI EFEKTIV PRIND — MESUESE:
KESHILLA PRAKTIKE

Si té komunikosh me mésuesen e fémijés ténd?
Diskutimi i problemeve

Kur lindin probleme té ndryshme si kafshimi, késhilla mé e miré
pér prindérit dhe mésuesen éshté gé té ulen dhe té diskutojné ¢éshtjen
sé bashku. Nése fémija ka problem sjellore serioze mund te flitet dhe
me mjekun, i cili mund té njoh mé miré fémijén dhe mbase e referon
né njé psikolog.

Nése fémija ankohet pér mésuesen e veté éshté miré qé prindi té
pérpiget té kuptojé vertetésiné dhe specifikat e ankesave. Shpeshheré,
femijét e vegjél mund té ankohen nése mésuesja i dénon pér digka (si
p.sh. pushim, time - out) ose nése nuk i jepet njé detyré/rol i preferuar
né /klasé, si p.sh. té jeté i pari né rresht. Né njé rast té tillé miré éshte qé
té mbéshtetet mésuesja dhe t'i shpjegohen fémijés rregullat dhe radha.

Pér té vendosur nése duhet té diskutohet njé problem me
mésuesen, éshté e réndésishme té mos mbivlerésohet perspektiva e
féemijés. Nése, p.sh., fémija ankohet se “asnjé nuk luan me mua” ose
se “Meérzitem né kopsht” mund té lini té kalojé pak kohé para se té
diskutohet me mésuesen, nése nuk duk duket digcka serioze.

Pélgimet dhe mospélgimet e fémijéve té vegjél ndryshojné shpesh
dhe sapo mésojné té ndérveprojné me fémijé té tjeré té moshés sé
tyre. Gjithashtu, njé séré faktorésh té tjere, si p.sh,. nése jané té sémuré,
té uritur ose té lodhur, mund té ndikojné ndérveprimet e pérditshme
né IP. Megjithaté, nése fémija vazhdon té ankohet, sillet ndryshe se
zakonisht, duket i palumtur etj. atéheré mund té flitet me mésuesen.

Nése prindérit kané shqetésime pér stilin e mésueses ose pér
performancén e saj mund te flasin fillimisht me até. Nése nuk zgjidhen
kéto shqgetésime dhe prindérit vazhdojné te jené té pakénaqur, mé pas
duhet té shkojné tek drejtuesi i IP. Eshté mé miré qé té pérpigen té
zgjidhin problemet e mundshme se sat € ndryshojné IP né mes té vitit,
péervegse kur té jeté absolutisht e nevojshme. Fémijét qé shkojné né njé
IP té ri do priren qé té mendojné se sa heré qgé ka njé problem mund té
zgjidhet nése ndryshohet mésuesja apo IP. Eshét mé miré qé t'i tregohet
fémijéve se si mund té zgjidhen problemet sesa t'i shmangni ato.

Ndértimi i njé marrédhénieje

Eshté e réndésishme qé prindérit té kené njé marrédhénie té
miré me mésuesen e fémijés suaj, si pér prindérit dhe mésuesen ashut
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dhe pér fémijén. Prindérit mund té takohen me mésuesen duke pasur

njé mendje té hapur dhe té qartg, té béjne pyetje teé drejtpérdrejta né

meényré qé té munden té jené pjesé e pérvojave te jetés sé fémijés né

IP dhe té jené krenaré pér arritjet e tij/saj.

Prindérit duhet té mbajné mend té ndajné krenariné edhe me
mésuesen si dhe me drejtuesen e IP (“Fémija im e pélgen shumé
tregimin e historive”). Kjo pérqgasje jo vetém gé e bén mésuesen qé
té ndihet e vlerésuar, por krijon njé kuadér pozitiv qé e bén me te
lehté pér meésueset té marrin ¢do koment negative né njé meényrée
konstruktive.

Prindérit mund té mendojné pér veten e tyre dhe mésuesen si njé
ekip, géllimi i pérbashkét i sé cilit éshté gé té béjné pérvojén e fémijés
né kopsht sa me té kéndshme dhe produktive.

Te gjithé femijét e vegjél kané nevojé pér pak ndihmé pér té bére
tranzicionin nga fémijé i vogél né fémijé i kopshtit/cerdhes, dhe sigurisht
gé do té ankohen né kété proces. Mbase fémija i vogéel papritmas nuk do
té keté gejf qé té shkojé né kopsht. Ose mbase fémija juaj“llafazan” mund
té heshteé fare sa futet né klasé dhe té dojé pak kohé pér t'u “ngrohur”
sat é kthehet né shtepi. Atéheré ky moment mund té diskutohet me
mésuesen. Eshté e réndésishme té dihet se ¢faré do thuhet né mnéyré
qe biseda té jeté njé mission diplomatic i suksesshem, qé do te zbusé te
gjitheé problemet e kopshtit. Disa késhilla pér prinderit jane:

e Dini kur té shkruani. Po, koha balleé pér balle éshté menyra e
preferuar e komunikimit, por jot é gjitha ¢éshtjet kané nevojé pér
diskutim me mésuesen. Disa prindér mund té ¢ojné njé shénim, ose
né disa raste njé e — mail pér ¢éshtje me pak té réndésishme, sig
éshté rasti kur fémija mund té keté pak friké nga né gjé né klase.
Nga ana tjetér, nése fémija ka friké té pérdoré tualetin e IP éshte
njé ¢éshtje gé ka nevojé pér njé diskutim urgjentisht.

¢ Koha e duhur pér té folur sakté. A nuk do teé ishte miré nése
njé mésuese té linte ¢do gjé qé ishte duke béré pér te folur me ju
kur e merrni/coni fémijén nga kopshti/cerdhja? Por, nuk mundet:
duhet té kujdeset pér té gjithé klasén dhe fémijét e tjere. Késhtu
gé,nése éshté dicka e réndésishme merreni né telefon dhe lini njé
takim (ose prisni pér takimin e radhés me prindérit). Thjesht jepini
disa informacione mésueses pér ¢éshtjen gé doni té diskutoni né
meényré gé té jeté gati pér t'iu pérgjigjur pyetjeve tuaja kur do té
keni kohén pér té folur.

e Pérdorni tonin e duhur. Kur uleni me mésuesen pér té diskutuar
njé problem pér IP mbani mend rregullin: pérpara fjalét e mira dhe
pastaj té tjerat. Fillojeni me dicka pozitive pér pérvojén e fémijés
suaj para se te sillni né pah shqgetésimet tuaja.
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o oo

Kérkoji i perspektivén e veté. Ndonjehere doni té jeni si njé
fluturé né murin e klasés qé éshté fémija juaj (ose té keni akses
né njé online video gjaté kohés gé éshté né IP). Gj&ja tjetér mé e
miré éshte ge jut € merrni perspektiven e mésueses. Késhtu qé né
vend gé té bazoheni vetém né vézhgimet tuaja (Djali im mérzitet
né kopsht, nuk besoj se nxitet aq sa duhet) kérkojini perspektivén
e saj (Kam véneé re se djali im nuk éshté shumé i lumtur kur vjen né
IP.A sillet ndryshe kétu?)

Shkémbeni njohurité. Mésueset zakonisht nuk jané shumé té
lumtura kur njé néné/baba pérpiqget té kontrollojé klasén e tyre
(ato kané shumé femijé né kujdesin e tyre ndérsa ju keni vetém
nj€), megjithaté ato vlerésojné perspektivén e prindit. Prandaj
sigurohuni gé té ndani vézhgimet tuaja, té cilat mendoni se mund té
ndihmojné mésuesen né zgjidhen e njé problem. Nga ana tjetér, mos
harroni ta dégjoni pér até qé ka véné re tek fémija juaj, né mjedisin
e ri té IP mund té zbulojé anét e fémijés pér té cilat prindérit nuk
jané té ndérgjegjshém ose s’i kané paré asnjéheré. Mbani mend se
njé puné e miré né skuadér dhe komunikimi efektiv éshté celési i
njé IP te suksesshem.

Vulosni marréveshjen. Ekipet e mira varen nga planifikimi i mire
i lojes. Ne fund te diskutimit, ju dhe mésuesja duhet té jeni né té
nj€jten linjé me njé strategji per té zgjidhur problemin dhe pér té
béré klasén e fémijé suaj sa mé productive dhe té lumtur. Do té dini
se si té menaxhoni mé miré fémijén tuaj né shtépi dhe ajo do té di
sesi ta béjé té njéjtén gjé neé klasé. Gjithashtu, mund té diskutoni pér
tu ritakuar ose pér té diskutuar pérséri pér ecuriné e fémijés suaj.
Jini pozitivé dhe té sjellshém. Shume mésuese jané té
mbingarkuara dhe té nénvlerésuara. Duke folur né njé ményré
pozitive hap linjat e komunkimit, né ményré qé té ndihmoni fémijén
tuaj qé té keté sukses né shkollé. Hapeni komunikimin me fjali si:
“A mund té flasim pér...... ?” Shmangni kritikat dhe fajésimin e
mésueses me komente si “Duhet té kishe.....” ose “E ke gabim....”.
Béni kérkesa té suksesshme, si “A mund té na ¢oni informacion né
lidhje me....”. Shmangni urdhérat ndaj mésueses si “Duhet té..” ose
“Ju duhet te.” Pérdorni fjalé té mira sesa luftarake. Pér shembull,
“Ju lutem, 2 mund té....” dhe “Faleminderit pér até qé béte....”.
Duhet njé rruge e gjaté pér té ndértuar njé marrédhénie té mire.
Pranoni ndryshimet. Ndonjéheré vérteté njé mésuese ose
mésues ju “ngjit” shumé, por ka dhe raste té tjera qé duket si lufté
péer té mbajtur té hapura kanalet e komunikimit.

Dégjojeni mésuesen dhe pérpiquni té kuptoni se kush
€shté.
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o Dégjoni se cfaré ka pér té béré mésuesja né lidhje me
pritshmeérité qé ka, pér klasén dhe pér femijéen.

e Mos argumentoni apo kritikoni mésuesen né sy te femijes.

e Mos coni mesazhe apo té merrni né telefon kur jeni té inatosur.

e Pérpiquni qé té zgjidhni gjérat me mésuesen pérpara se té shkoni
te drejtoresha.

e Neése keni konflikte me mésuesen jini té qete. Dégjoni, jini pozitive
dhe diskutojini gjerat.

Jini njé partner me mésuesen pér té mbéshtetur té mésuarin
e fémijés suaj. 30 vite kérkimi tregojné se fémijét shkojné mé mirée
né IP nése prindérit e tyre jané té pérfshiré. Disa nga gjérat mé té
réndésishme gé mund te béni jane:
e Ndihmoni me detyrat e shtépisé sipas nevojés dhe nése éshté e
pérshtatshme.
e Ndihmojeni fémijén tuaj pér té meésuar aftési dhe shprehi pér
menaxhimin e kohés dhe pér té gené i pérgendruar te detyra.
e Pyetini mésueset pér sqarime pér detyrat nése eshté e nevojshme.
e Bisedoni me fémijén pér kohén e kaluar né IP.
e Pyetini mésueset se ¢faré mund té béni pér té ndihmuar fémijén
tuaj né shtepi.

NEé té njéjtén kohe, me rritjen e fémijéve tuaj, mésueset presin qé
ata té kené pak mé shumé pérgjegjesi dhe té veprojné né njé ményre
meé té pavarur. Edhe fémija juaj ka mundési gé té kérkojé gjithmoné
e mé shumé pavarési. Ndihmojini té fitojné shprehi té reja ndérsa do
vazhdoni té jeni mbéshtetés.

Pyetini ato se cfaré mund té béni té ndihmoni. Nése
ka dicka gé mund té béni pér té ndihmuar mésuesen e fémijés suaj,
ofrohuni si vullnetar. Jepini informacion né lidhje me até qé mund té
béni dhe si mund t’ju kontaktojné.

e Jepini mésueses numrin tuaj té telefonit dhe e — mailin tuaj.
° Kérkojini nése mund té ndihmoni me aktivitetet ne klase, me
aktivitete jashté kopshtit ose me digka né shtépi.

Mbajini té hapura gjithé vitin kanalet e komunikimit.
Cojini njé letér falenderimi mésueses sé fémijés kur dicka shkon miré
dhe thojani dhe drejtuesit.
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USHTRIM

. NDERTIMI | MARREDHENIEVE

Qéllimet
e Ndeérgjegjésimi pér llojet e ndryshme té komunikimit qé
pérdoren aktualisht
e Nxitja e pérdorimit té metodave pjesémarrése

Koha
I5 minuta

Metoda
Pune individuale dhe diskutim né grup

Hapat
- Shkruani né nje letér fjalét:informim dhe lajmérime, konsultime
dhe ndértim i skuadreés/trajnim;
- Listoni anash ¢do fjale aktivitetet komunikuese gé realizoni qé
i pérkasin asaj kategorie;
- Si mund té rriten aktivitetet né dy kategorité e fundit nga ana
juaj?
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USHTRIM

DISKUTIMI | PROBLEMEVE

Qéllimet
e Ndérgjegjésimi pér ményrat e ndryshme pér té komunikuar
me mésuesen
e Nxitja e pérdorimit té metodave té komunikimit efektiv

Koha
30 minuta

Metoda
Luajtje rolesh dhe diskutim né grup

Hapat

1. Pjesémarrésit ndahen né grupe prej 2 individésh, ku do te
marrin rolet mésueses dhe prindit

2. Ciftet duhet té vendosin pér diskutimin e njé problem qé ka
pasur fémija né kopsht mes tyre.

3. Pjesémarrésit do vendosin pér ményrén e komunikimin
(dydrejtimshe) dhe mé pas do luajné rolet e tyre pérpara grupit.

4. Diskutohet né grup pér até gé shkoi miré dhe se ¢faré mund
té pérmirésohet.
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SHTOJCAT

SHEMBULL | PROGRAMIT PARASHKOLLOR PER MOSHEN

4-5 VIECARE

1. Zhvillimi gjuhésor

ide té tijén
- Pérdor bisedén pér té imagjinuar dhe
pérvojat e sé ardhmes

Linjat Objektivat Aktivitetet/Koncepte
Gjuhé pér Komunikon né meényré té kuptueshme | Diskutim, histori,
komunikim me moshatarét folés/dégjues

- Pyet pse ndodhin disa gjéra duke

shfaqur kureshtje dhe habi

(Shembull: Ku shkoi bora?..)

- Merr pjesé né biseda dhe dégjon

ngjarje apo histori.
Gjuhé pér té Pérdor té folurit né bisedé Té folurit, té
menduar - Pérdor té folurit kur arrin té lidhé njé | menduarit, pérvojé

jetésore personale,
kujtesa

Lidhja e tingujve
me shkronjat

Pérdor qarté rimén né disa fjalé té
thjeshta.

‘Thoté qarté té gjitha tingujt e
alfabetit

“Tregon disa shkronja qé ai i njeh
- Identifikon me gisht tek fjalét qé
kané shkronjé té njejté (Shembull:
buka; byreku; brumi,etj)

Rimé, tingull,
shkronjg, fjalé

Té lexuarit

Mban njé material té shkruar né
pozicionin e té lexuarit

- Identifikon disa nga shkronjat e
médha né ményré globale né njé
material té shkruar

-Riprodhon me zé njé tekst
Shpjegon vizatimet e tij

Material i shkruar,
tingull, vizatim,
shkrim

Té shkruarit

Shkruan emrin e tij me shkronja
kapitale

- Pérdor ngjyrat, lapsin, né té shkruar
- Identifikon materialet qé pérdoren
pér té shkruar

Shkrimi i emrit (4-
5) dhe mjetet e té
shkruarit
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2. Zhvillimi matematikor

Té rendite fjalét qe
tregojné kohén sipas
rriedhés sé saj: méngjes;
dreké; mbasdite; mbrémije;
nate.

Linjat Objektivat | Aktivitetet/Koncepte
Numri (Shembull 4-5 vjec) Kuptimi i numrit natyror
Kuptimi i numrit natyror deri né 10; Koncepti i numrit
deri né 10; Koncepti i rreshtor;
numrit rreshtor;Vargu Vargu
numerik; Leximi dhe numerik; Leximi dhe shkrimi i
shkrimi i numrave deri numrave deri né 10; Krahasimi dhe
né 10; Krahasimi dhe rradhitja e numrave; Mbledhja e
rradhitja e numrave; numrave deri né 6; Zbritja
Mbledhja e numrave brenda numrit 6;
deri né 6; Zbritja brenda
numrit 6;
Gjeometria Té emértojé Figurat gjeometrike dydimensionale:
dhe orientimi | figurat gjeometrike katrori; trekéndori; rrethori;
né hapésiré dydimensionale: drejtkéndori; Orientimi pér
katrori; trekéndori; vendndodhjen e objekteve né
rrethori hapésire, duke pérdorur termat: para
— pas; poshté —
lart; mbi — nén; etj.
Matja dhe Té rendité sendet dhe Ményra té thjeshta té matjes sé
modele objektet sipas gjatésise; gjatésise; Pérdorimi i terminologjisé:

mé i gjaté se; mé i shkurtér se.
Klasifikimi sipas gjatésisé dhe lartésisé.
Renditja sipas gjatésis€, dhe lartésisé.
Pérdorimi i terminologjisé: mé i
réndé se; mé i lehté se....Pérdorimi
i kalendarit Dita; java; muaji;viti dhe
stinét. Fjalét gé tregojné kohé: né
meéngjes; né drekeé etj.

Marrédhénie
dhe funksione

Sipas njé ose mé shumé
cilésive té pérbashkéta
zbuluar rregullin né
modelin e dhéné, sipas

formés, ngjyrés, madhésisé.

Modelime sipas njé rregulli té caktuar.
Krahasimi i modelimeve té ndryshme.
Klasifikimi i sendeve, 8 elementéve
té€ njé grupi tij, zbuluar rregullin
né modelin e dhéné, sipas formes,
ngjyrés, madhésise. Té klasifikojé
grupe sendesh sipas njé cilésie té
pérbashkeét. Sipas njé ose mé shumeé
cilésive té pérbashkéta sipas njé ose
mé shumeé cilésive té pérbashkéta
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3. Zhvillimi Shkencor

- Ndjesite

Linjat Objektivat Aktivitetet/koncepte
Investigimi Shgqisat kryesore Shgqisat kryesore
Shkencor - Organet e shqisave - Organet e shqisave

- Ndjesite

Forca, lévizja dhe
energjia

Fémijét do te
vézhgojné magnetet
dhe dukuriné qé ndodh
kur ato bashkéveprojné
me materiale té tjeré

Manjetizim / jomanjetizim
- Metal / jometal

Materialet

Fémija do té vézhgojé
qé objektet mund té
pérshkruhen né bazeé té
karakteristikave té tyre
fizike. (psh uji)

Ngjyrat bazé

- Figurat (rreth, trekéndésh,
katror)

-Masa (i madh, i vogél, e
hollg, e trashé, e gjaté, e
shkurtér)

Proceset jetésore

Fémija do té investigojé
dhe té kuptojé nevojat
bazé dhe proceset
jetésore té njerézve.

Té ngjashém
- Identifikimi népérmjet emrit

dhe té kuptojé qé
materialet mund té
ripérdoren, riciklohen
dhe té ruhen.

Ndryshimet dhe Stinét Stinét
cikli jetésor, - Muajt e vitit - Muajt e vitit
- Ditét e javés - Ditét e javés
-‘Vézhgimi i motit (ngrohte, | -Vézhgimi i motit (ngrohté,
ftohtg, shi, diell) ftohtg, shi, diell)
- Ndryshimet mund té - Ndryshimet mund té njihen,
njihen, shikohen dhe mund | shikohen dhe mund té
té maten (ngadalé, shpejt). maten (ngadalé, shpejt).
Burime Fémija do té vézhgoje Identifikim materialesh

- Pérshkrimi i materialeve
- Mbeturinat e riciklueshme
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4. Zhvillimi social dhe personal

Komunitetin.

Linjat Objektivat Aktivitetet/koncepte
Shogqérizimi dhe kujdesi | Rregulla Rregulla
- géndrim - géndrim
- bashképunim - bashképunim
- drejtim - drejtim
Vetésiguria dhe respekti | T€ treguarit kujdes dhe Vetésiguri
pér veten Shqgetésim pér veten - respekt
- té folurit lirshém pér - shtépi
Shtépiné dhe - shkollé

Krijimi i marrdhénieve

Krijimi i marrédhénie me

Marrédhénie

muzikore.

-Té dallojé tingujt nga zhurmat.
-Té zhvillojé ndjenjén ritmike né muzike.
- Té imitojé me zé tingujt e veglave

Anétarét e grupit - pérshtatje
- té pérshtaturit e sjelljes
Neé situata té ndryshme
Sociale.
Sjellja dhe vetkontrolli Té treguarit kujdes dhe Vetékontroll
Shqgetésim pér té tjerét - sjellje
- té pérshtaturin e té - shqetésim
- sjellurit sipas situatés
Vetékujdesi Té ndérmarrurit e Iniciative
Inciativave - vetékujdes
Ndjenja e komunitetit Shfagja e forté e Komunitet
Ndjenjés sé komunitetit
Si njé anétar i
Komuniteteve té
Ndryshme (pér shembull
Né familje, né shkoll€)
5. Edukimi artistik
Linjat Objektivat Aktivitete/koncepte
Drama Té luajé né njé pjesé teatrale. Pjesé e thjeshté teatrale
Té motivohet pér té qené sa mé skenik. | Personazhe
- Té pérshtaté sipas rolit veshjet ose | Kostume
maskat, skenén e improvizuar. etj Maska
Muziké Té dallojé tingujt nga mjedisi dhe muzika. | Tinguj natyralé dhe tinguj

muzikoré

Zhurmat

Ritmi

Shpejt — ngadalé

Zéri (folés dhe vokal)
Kénga

Dégjimi

Imitimi
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rréshqitje, zgjatje, rrotullim et;.
-Té orientohet né hapésiré kur

Arti Té pérdoré mjete dhe Mjete dhe materiale
figurativ materiale té ndryshme. ‘Vijat
-Te vizatoje llojet e vijave: - Ngjyrat bazé
té shkurtra, horizontale, té gjata, té | - Format
valézuara. - Modelet,
- Té pércaktojé ngjyrat bazé né mjedisin | Shabllone
qé e rrethon: e kuge, e verdhé, jeshile.
Té pércaktojé figura té thjeshta
gjeometrike.
-Té punojé me ndihmén e shabllonit.
-Té punojé me plasteliné dhe argijil.
- Té vlerésojé punét e vet dhe té té
tjeréve.
Vallézimi Té koordinojé melodiné me lévizjet e | Trupi
trupit. - Hapésira
- Té vallézojé duke zbatuar dinamikén: | - Lévizjet
shpejté ngadalé. - Dinamika
- Té kércej¢ duke mbajtur ritmin | (shpejt, ngadalé)
(népérmijet goditjeve me shuplakave). - Figura
-Té imitojé lévizje té thjeshta té kércimit: | vallézuese
popullore etj,.
6. Edukimi fizik dhe shéndetésor
Linjat Objektivat Aktivitete/koncepte
Levizja Té kryejé lloje té ndryshme Ecje,
veprimesh si: vrapim, kércim, Lévizje

(vrapim, kércim, rrotullim,
rréshqitje, zgjatje, pérkulje)

-Té mirémbajé mjetet dhe
materialet qe ka né pérdorim.

luan. Kohé
Orientimi né T& ulet, té ngrihet dhe Hapésiré
hapésire balancohet me pjesét e ndryshme | Natyré

té trupit. Pérshtatje

-Té vetékontrollohet né njé Loje

pozicion fiks. Drejtim

Aférlarg,
Lartposhté

Shéndeti dhe Té zbulojé vetveten. Koloné
trupi -Té bashképunojé me shokét né | Skuadér

ndarjen e detyrave. | gjatéi

-Te kryejé praktikat shkurtér

higjenosanitare gjaté ngrénies | hollé —i trashé

dhe fjetjes
Pérdorimi i Teé rrisé kontrollin gjaté Objekt
pajisjeve pérdorimit té pajisjeve dhe Ndértim

konstruksioneve. Lartési
Pérdorimi i | Té krijojé modele me dy tri Prerje
mjeteve  dhe | pjesé. Mirémbajtje
materialeve -Té presé dhe té ngjisé modele

té thjeshta.
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