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Na ishte njéheré njé kukull, té cilés mé shumé se ¢do
gjé tjetér i pélgente € dégjonte histori gé tregonin té
tjerét. Te gjithé e quanin Kukulla g& Degjon. Fémijet e
donin pa masé dhe pérpigeshin, kush e kush mé shume,
t'i rréfenin historité e tyre, pasi ajo kishte njé menyre
te vegante per t'i dégjuar. Madje, ajo kishte edhe
njé polito—=historish e cila ishte magjike. Kur fémijet
i rréfenin asaj njé histori, mbi pallfon— ¢ historive
shfaqeshin vizatime, njésoj si vizatimet né libra.

Nése femijét i rréfenin asaj njé histori me njé peme, -
mbi pallto shfaqej menjéheré njé pemé e bukur. Nése i
tregonin pér diellin - né té shfaqej m/mehere vizatimi i
njé dielli t&€ shndritshém e vezullues.: L o

Fémijéve u pélgente pa masé té uleshin e 1'i tregonin
Kukulleés gé Dégjonte historité e tyre, ndaj, téré kohén
mendonin pér historité e reja qé do t'i rréfenin.









Njé dité Kukulla q¢ Dégjon doli té takonte fémijét qe
teé dégjonte ndonjé histori 1€ re. Pérreth nuk kishte
asnjé fémijé. Atéheré, nisi té kéndonte kéngén e saj té
preferuar, gé té mblidhte fémijét:

"Kudo gé shkaj,
kédo gé takoj,
Njé histori té re dégjoj."
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Befas, qgielli u vrenjt. Kukulla q¢ Dégjon vuri veshin né
toké dhe dégjoi njé zhurmé té guditshme; ishte njé
zhurmé qé ajo nuk e kish dégjuar kurré meé pare.

C'té ishte vallé?

Ishte njé zhurmé uléritése, shungulluese, qé sa vinte
dhe shtohej. Kukulla g€ Dégjon ndjehej e frikésuar.

...............................................................................







Ishte zhurma e njé ere té forté, gé frynte gjithnjé e me
shumé dhe qé sa vinte e afrohej mé shumé;

qé vértite], dUke marre_Me Vete A gjithcka
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qe i dilte pérpara.

"Ik ! Largohu!” u pérpoq té thérriste ajo.

Por, era nuk donte t'ia dinte pér thirrjet e saj. Ajo
vazhdonte té frynte e té frynte.










Eraia grisi dhe ia flaku larg pallfon— ¢ historive. Kukulla
gé Dégjon, humbi gjithgka qé kishte.

Kur era pushoi, Kukulla g&€ Dégjon ndjehej keq, e mérzitur






Befas, njé zog i vogél i mengur fluturoi mbi t€. Ai vuri re
gé Kukulla gé Dégjon, g€ po rrinte vetém, dhe dukej e
trishtuar.

"Ciu ciu, kush je 1i?" pyeti ai.

"Uné jam Kukulla g€ Dégjon, mendoja se mé njihje. Njé
eré e marré fryu dhe mé mori me vete edhe pallton— ¢
historive. Tani s'mé ka mbetur asgjé."

Zogu u habit pa maseé.

"Eja me mua, i tha - do & t€ ¢oj né njé vend té vegante,
ku ruhet njé sekret, vetém pér ty.”

"Njé sekret? Vetem pér mua?” e pyeti Kukulla g Dégjon
e cuditur.

"Pol" i tha zogu i vogél.

..................................................................
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"Pemét kané njé sekret, té cilin duan € ta thoné vetém
ty. Eja, té shkojmé né pyll. Do e shohésh veté...

Edhe pse eré e madhe fryu,
Pemét, té forta géndruan
Me rrénjet thellé né toke shtrénguar;









Kukulla g& Dégjon pa sa té fuqishém ishin trungjet e
pemeve.
A kishin ato, vértet, njé té fshehté pér t'i treguar?

"Ju lutem, ma tregoni 1€ fshehtén tuaj" u tha ajo. "Si e
pérballuat ju gjithé até eré té marré?

Mua, ajo mé mori gjithgka, madje edhe

pallton time & istorive.”



Pemét e dégjuan té heshtura. Kukulla qé Dégjon po
ndjente se sa té forta dhe té mira ishin pemét.

"Edhe uné kam njé té fshehté," tha ajo mé né fund.
Dhe nisi t'u rréfente atyre digka qé e shqetésonte prej
kohésh dhe qé nuk ia kishte freguar askujt tjetér me
pare.

“Eshté faji im.

Uné e kam fajin gé fryu ajo eré e marré. Uné duhej ta
kisha ndalur.”







Pemét e dinin se ¢'duhej t€ bénin. Nuk ishte faji i saj g€
fry eré e forté, kjo nuk ishte e vérteté!

Gjethet i fshiné lotét dhe degét e mbajtén me shume
perkujdesje.

Mé pas, duke géndruar lart né pemé njé zé qé vinte pérmes
trungut nga rrénjét e thella té peméve i péshpeériti asaj
té fshehtén gé ato dinin.
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"Dégjo se ¢'duam té té themi,

Gjérat e kéqia ndodhin, s'ke ¢'u bén.

Por, ti, Kukull g€ dégjon, ti mbetesh pérséri ajo qé ke
gené!

Tani, do té té pélgente t€ provoje digka & re?
Ndoshta, do té té ndihmonte té ndiheshe mé miré."

“Cfaré d-d-d-uhet té béj?" pyeti me qetési ajo.

"Mbyll syté dhe buzéqesh,” péshpéritén pemét.
Kukulla g€ dégjon u pérpoq té vinte buzén né gaz.

Tu duk e guditéshme té buzéqeshte me gjithé ate

trishtim q€ po e mbyste brenda vetes, me syté e saj
t€ mbyllur!

--------------------------------------------------------------------------------



Tu desh pak kohé, por pas njé copé here, ndjeu se
brenda vetes po buzégeshte.

Pér habiné e saj, ndjeu se po vazhdonte té buzéqeshte
edhe kur hapi syteé!

Véshtroi rreth e rrotull dhe pa gjithgka g€ era nuk i
kishte marré me vete.

Pemadukejelire; (4. diellidukejigézuar; - qielli
ishte i shndritshém. &

Dhe atéheré... kur ajo hodhi syté poshte, si me magji,
mbi trupin e saj kishte sérish njé polito té re historish,
plot e pérplot me vizatime.

--------------------------------------------------------------------------
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"Faleminderit, pemé!”" tha ajo, dhe pastaj vrapoi
menjéheré pér té gjetur ndonjé fémije, t€ cilit i
tregonte té fshehtén e buzéqgeshjes sé brendshme.

"Ejani,” u tha ajo, "Provojeni dhe ju.

Nése jeni € trishtuar,

ose kur nuk dini se ¢'duhet té béni,

kujtohuni se brenda jush, ka digka 1€ vértete.

Sepse...

Askush nuk mund t'iua marrée
buzéqeshjen tuaj t€é brendshmel!”
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Gjeni buzégeshjen tuaj té brendshme
Rrini té ulur getésisht. Mbyllni syteé.

Dégjoni frymémarrjen tuaj.
Dégjoni té gjitha zhurmat rreth jush.

Pastaj... me syté e mbyllur... buzégeshni.
Ndjeni se sa té lumtur do té ndjeheni kur buzéqeshni
me syté e mbyllur.

Kukulla ge dégjon e quan kété buzéqeshja e
e saj e brendshme | u«‘%’

Po ju, a e keni buzégeshjen tuaj té brendshme?




Dégjoni dhe Veproni

Fémijet kané 1é drejté per pérkujdesje dbe mbrojtje. Save the Children ka pérgatitur pér femijet materiale
népérmjet 1 ciléve ata 1¢ njohin 1 drejtat e tyre. Kéto materiale jané t¢ dobishme edbe pér punonjésit

¢ fushés 1 mbrojtjes s¢ femijéve né meényré qé ata t¢ nxisin Zhvillimin e femijes, 1& pérkujdesen dbe i
mbrojné ata.

1.

2.

Té dégjosh, t& mésosh dhe té veprosh

Punonjésit e Save the Children dhe punonjésit e fushés sé¢ mbrojtjes sé fémijéve,
té cilét déshirojné té€ diné mé shumé lidhur me masat pérkatése pér mbrojtjen e
fémijéve, do té pérfitojné nga leximi dhe pérdorimi i kétij libri. Libri trajton pasojat e
dhunés kundér fémijéve, pérditéson Studimin e OKB-sé mbi Dhunén ndaj Fémijéve
dhe késhillon se si duhet té veprohet pér promovimin e mbrojtjes sé fémijéve.

Té mbrojmé fémijét!

Ky libér synon té keté lexues/ pérdorues té gjithé punonjésit qé jané né kontakt té
drejtpérdrejté me fémijét si mésuesit, edukatorét, punonjésit e gendrave té strehimit
dhe institucioneve t€ ndryshme, pjesétarét e komiteteve té€ mbrojtjes dhe punonjésit

socialé, pérfshi kétu edhe prindérit. Libri éshté i lehté pér t’u lexuar dhe kuptuar nga
fémijé, si edhe jep késhilla praktike se si t€ mbéshteten ata.

Kukulla qé dégjon

Ky éshté njé libér i ilustruar me pérralla pér fémijét e moshés nga katér vjeg e sipér, té
cilét kané qené objekt traumash dhe situatash té véshtira né jeté. Fshté historia e njé
Kukulle gé pérballet me njé eré té fugishme, e cila i shkatérron jetén. Njé zog i urté e
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merr dhe e shoqgéron até né njé pyll, pemét e té cilit do i tregojné asaj njé té fshehté.
“Gjérat e kéqia ngjasin, s’kemi ¢’b&jmé, por ti mbetesh prapé ajo qé ishe.” Ata e
mésojné té€ dégjojé sipas njé ményre té re, e cila do t'i japé asaj forcé dhe besim né té
ardhmen. Kjo pérrallé mund té shoqérohet nga njé kukull, e pérgatitur nga fémijét si
njé veprimtari gjeneruese té ardhurash.

4. Uné, ti té gjithé t& mbrojtur

Ky libér u kushtohet fémijéve té€ moshés shtaté vjecare e lart. Népérmijet tij fémijét
kané mundésiné té mésojné rreth llojeve té ndryshme té dhunés, me té cilén mund té
ndeshen fémijét népér boté si dhe t'u japé atyre ide pér mbrojtjen e vetes. Libri i nxit
fémijét t€ béjné pyetje dhe té shfaqin mendimet e tyre.

5. Uné dhe ti té barabarté

Népérmijet kétij libri, fémijét, duke filluar nga ata t€ moshés shtaté vjecare, mund té
mésojné rreth llojeve t€ diskriminimit me té cilét ata mund té ndeshen né jetén e tyre
té pérditshme si dhe rreth formave t€ ndryshme té diskriminimit me té cilat ndeshen
fémijét e tjeré né mbaré botén.

Save the Children ka mbéshtetur Kombet ¢ Bashkuara né realizimin e Studimit mbi Dbunén kundér
Fémijeve (2006) dhe po ndjek né vijimési rekomandimet e dala prej kétij studimi. Gjaté kétij procesi
Jané pérpunnar dhe mjaft studime dhe materiale pér mésim, 1 cilat mund 1€ gienden né: pjeswmww.rb.se/

bookshap.
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Déegjoni c]he veproni

‘Kukulla gé Dégjon éshté pjesé e njé libri me pesé pjesé, té
titulluar: "Dégjo dhe Vepro" i pérgatitur nga Save the Children.
Népérmjet kétyre librave fémijét do té njihen me € drejtat e
tyre dhe punonjésit e fushés sé té drejtave té fémijéve dhe ata
te vijés sé paré ne mbrojtje té tyre, do t& pérftojné njohurine
e nevojshme né drejtim té zhvillimit t& fémijéve, duke nxitur
kujdesin dhe mbrojtjen e tyre. Librat jané té pershtatshém si
né drejtim té rasteve t€ emergjencés ashtu edhe té konteksteve
té zhvillimit.



