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humé prej nesh, ende kané té ngulitur né mendje qé nga fémijéria

pérrallén e vet té preferuar, sé bashku me zérin e mamit, apo gjyshes

dhe imazhet e fytyrés sé tyre, dhomés, drités, pyetjet dhe pérgjigjet. Nuk
éshté aspak cudi, qé ashtu né heshtje, larg véshtrimit dhe vémendjes soné, kéto
pérralla té vazhdojné té€ na shogérojné né té pérditshmen, pérmes ndjesive qé na
zgjojn€, ményrés se si kuptojmé, si ndiejmé, apo edhe ményrés si jetojmé.

Nuk e ekzagjerojmé aspak nése u japim kaq shumé vleré pérrallave. Né té vérteté,
pérvecse njé mjet argétues, pérrallat, mbi té gjitha, ofrojné rrugé té ¢gmuara pérmes té
cilave fémijét fillojné té mésojné pér botén, pér té tjerét, pér veten, pér marrédhéniet,
vlerat, apo té tjera koncepte té réndésishme jetésore. Jané kéto mésime té hershme
pér té mirén dhe té keqgen, té drejtén dhe té gabuarén, té bukurén e té shémtuarén,
qé€ i mésojmé herét e na shogérojné gjaté gjithé jetés.

Eshté detyra e prindérve, edukatoréve, mésuesve dhe té rriturve té tjeré pérreth
té asistojné fémijét né kété udhétim té gjaté mésimi dhe njohjeje. E bashké me fémijén,
kété udhétim e ndérmarrin edhe té rriturit qé i shogérojné fémijét né kété proces.
Ata pérballen me sfidat e fémijés pér té ndértuar imazhin e botés rreth tij, por edhe
me sfidat personale pér t'u prezantuar fémijéve c¢éshtje, té cilat mund té jené té
véshtira edhe pér veté té rriturit.

Céshtje té tilla, si: sémundja, humbja, ndarja, vdekja, zemérimi, ankthi, dallimet

gjinore, té kérkuarit ndihmég, té thénit “jo”, marrja e pérgjegjésive, ballafagimi me



fatékeqésité natyrore, etj. shpesh heré pérbéjné sfidé edhe pér veté té rriturit, té cilét

gjenden pérballé dilemés si té japin mesazhet e duhura né ményrén e duhur.

Ky libér éshté ideuar dhe hartuar né ményré té tillé qé té jeté mbéshtetje pér
prindérit dhe edukatorét né adresimin e kétyre ¢éshtjeve né ményré té thjeshté dhe té
efektshme, duke i ndihmuar fémijét té ndértojné vlera té sigurta dhe té shéndetshme
qé do t’i shogérojné gjaté jetés.

Libri éshté punuar me shumé dashuri dhe profesionalizém nga njé ekip me
eksperiencé shkrimtarésh, ilustruesish dhe profesionistésh té zhvillimit té fémijéve
dhe mund té shérbejé edhe si model né punén tuaj, pér té adresuar jo vetém ¢éshtjet
qé paragiten né té, por cfarédolloj ¢éshtjeje q€ do té paraqesé réndési dhe sfidé né
rrugén e rritjes sé fémijéve.

Lexim té mbaré!

Blerta Bodinaku
Eksperte e Shéndetit Mendor



Nga Rovena Rrozhani

Né shfagjen e dinozaureve

é kopshtin e dinozauréve ka festé. Té vegjlit do té japin njé shfagje para

prindérve.Té€ gjithé jané té emocionuar. Dino kémbéshpeijti léviz pa pushim

prapa perdes, Dada flokarta rrotullon bishtalecin me gishta, ndérsa Roro
pi ujé vazhdimisht. Kur i pa miqté e tij, Dinozauri Blu i pyeti: - Cfaré keni késhtu?

- Uné kam friké se mos ngatérroj vjershén, - i tha Dino pa ndaluar lévizjen. - Mua
mé duket sikur i kam keq flokét késhtu, - tha Dada.

Roro piu dhe njé goté me ujé dhe iu pérgjigj shokut té tij:

- Uné dua té pi njé ligen té téré. Po nuk e piva, nuk do té kéndoj dot.

Dinozauri Blu u gudit qé shokét e tij po silleshin né até ményré. Ai i tregoi
edukatores até qé po ndodhte. Edukatorja erdhi prané fémijéve.

- Si jeni vogélushé? - i pyeti ajo.

- Tani mé duket sikur kam gélltitur njé top dhe mé ka réné né fund té kémbéve,
edukatore, - tha Dada gati pér té qaré. - Kam friké se nuk do té kércej dot.

- Mua mé ka ngecur zéri né stomak, - u ankua Roro.

Dinozauri Blu ishte i shqetésuar pér shokét e tij. Edukatorja i tha se ata kishin pak
friké se mos nuk dilte shfagja miré. Ndaj nuk kishte asgjé té pazakonté né veprimet
e tyre. Pastaj ajo u tha fémijéve qé té luanin pak né oborr derisa té vinte rad ha pér
t'u ngjitur né skené. Di nozau ri Blu vendosi t'i ndihmonte shokét e tij. Kur erdhi koha
gé u ngjitén né skené, ai duartrokiti fort dhe pas tij duartrokitén té gjithé. Dino, Dada
dhe Roro morén zemér dhe filluan té recitonin, té kércenin dhe té kéndonin. Njé cast
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Dada nuk e vendosi miré kémbén dhe u rrézua.

- Oh, - thirri Dada nga dhimbja dhe u skuq e téra nga turpi.

Dinozauri Blu duartrokiti pérséri edhe mé fort se herén e paré. Zemra po i rrihte
mé shpejt. Ai ishte i vendosur ta ndihmonte shogen e tij.

- Jepi Dada, ¢ohu! - thirri ai me zérin qé i dridhej nga emocioni.

Té gjithé filluan té thérrisnin “Dada, Dada!”. Dinozaurja e vogél u ngrit ngadalé.
Ajo hodhi hapin e paré dhe iu duk sikur ai topi i réndé u bé i lehté dhe fluturoi si njé
tullumbace gé e merr era. Dada ndjeu gézim dhe buzégeshi. Filloi té hidhte hapat pa
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u dridhur mé. Kur Dino, Dada dhe Roro mbaruan numrin e tyre, e gjithé salla u ngrit
né kémbé.

- Ju lumté! Urrra! - thirri me z& té larté Dinozauri Blu.

Ai kérceu tri heré nga gézimi. Dadés iu mbushén syté me lot kur pa se té gjithé po
duartrokisnin,ndérsa Dino dhe Roro e pérqafuan fort. Edukatorja u béri njé fotografi

té katér shokéve qé geshnin té lumtur dhe té ¢liruar nga emocionet e shfagjes.

Pér prindeérit dhe edukatorét

Fémijét gézojné té drejtén t'i shprehin té gjitha emocionet qé ndiejné.Té rriturit gabojné kur pérpigen t'u
mésojné atyre t’i fshehin emocionet. Pérkundrazi, ata duhet t'u mésojné fémijéve si t’i shprehin emocionet
né ményrén e duhur pér té plotésuar nevojat qé ata kané. Mosshprehja e emocioneve nuk éshté njésoj
me menaxhimin e tyre. Nése u kérkojmé fémijéve té ndrydhin shprehjen e emocioneve, si pér shembull, té
mos qajné, kjo nuk i ndihmon ata té mos kené mé dhimbje.Té shprehurit e emocioneve, qofté me fjalé apo
veprime, éshté ményra e vetme se si fémijét komunikojné até ¢faré ndiejné brenda. Kjo éshté ményra e tyre
pér té lidhur botén e brendshme me até té jashtme. Pérndryshe, éshteé si t'i kérkosh njé zogu té mos cicérojé
apo njé maceje té mos mjaullijé. C’shté mé e kegja, kur fémijéve u mésohet t'i ndrydhin dhe ti injorojné
emocionet, ato ruhen diku brenda tyre, duke krijuar né té€ ardhmen probleme nga mé té ndryshmet, fizike
dhe mendore.



Pyetje pér fémijét

Si mendoni ju, pse Dino kémbéshpejti nuk rri
dot pa lévizur?

Po Dada flokarta, pse rrotullon vazhdimisht
bishtalecin?

A mendoni se Roro éshté i etur vértet? Nése jo,
atéheré pse kérkon vazhdimisht té pijé ujé?

Si do té ishit ndjeré ju né vendin e Dinos, Dadés
dhe Roros?

Cfaré béni ju kur jeni t€ emocionuar?

Kush mendoni se mund tju ndihmojé kur
ndiheni té€ emocionuar?

Pse u ¢udit dinosauri Blu me veprimet e miqve
té tij?

A veproi miré dinosauri Blu duke thirrur né
ndihmé edukatoren?

Po ju, si do té kishit vepruar?

Si mendoni ju, si u ndje Dada kur u rrézua?

Si mendoni se u ndje Dada kur dinosauri Blu
duartrokiti fort, edhe pse ajo u rrézua né skené?



Nga Adelina Mamaqi

Nje dragua ne krevat

ina nuk donte té flinte vetém. Kur mami e puthte, i uronte natén e miré

dhe fikte dritén, ajo ia plaste té qarit. Sapo béhej errésiré, i dukej sikur

né dhomé hynin pérbindéshat, magjistarét, gjarpérinjté, kafshét e egra
té pérrallave dhe ... vogélushja mbyllte syté me docka, qé t€ mos i shikonte. Por,
megjithaté i dukej sikur ata ishin aty dhe do t’i suleshin.

Prindérit u pérpoqgén ta bindnin se pérbindéshat e magjistarét jané vetém trillime
té pérrallave, ndérsa gjarpérinjté e kafshét e egra ndodhen aq larg, sa nuk arrijné
kurré né shtépité tona. Por mé kot, Tinés nuk i higej frika.

- Mos ma fik dritén! - i lutej mamit ¢do naté dhe ia shtréngonte dorén, gjersa
e zinte gjumi. Edhe kur ndodhte té zgjohej natén, ia plaste té qarit sa tundej téré
shtépia.

Si t’ia bénin prindérit me kété cupén e tyre frikacake?

Njé dité babi i tregoi pérrallén e dragoit i cili i mbylli né njé vend pérbindéshin qé
nxirrte flaké, kugedrén me shtaté koké dhe gjarprin me dhjeté gjuhé.

- Sa i forté genka ky dragoi! - u gudit vogélushja. - | paska mbyllur té gjithé! Po
tigrin?

- Tigrin jo, se ai jeton shumé larg. Por, po ta gjejé, edhe atij ia tregon vendin. - e
siguroi babi.

- Nesér do té ma tregosh pérséri kété pérrallé? Qenka shumé e bukur!

Por té nesérmen babai béri njé gjé tjetér: Shkoi te dyqani i lodrave, bleu njé






dragua té madh, sa veté Tina dhe ia vuri mbi krevat.

Nuk thuhet dot me fjalé sa u habit dhe sa u gézua gjo.

- Ua, sa i madh!... Uq, sa i bukur!...- thoshte ajo pa pushim, megjithése dihet qé
dragoi éshté i forté, por i bukur aspak. Mirépo ja qé asaj késhtu i duke;.

Até naté Tina dicka i péshpériti dragoit dhe e vendosi afér krevatit té saj. Kur
mami erdhi ta puthé, dhe t’i urojé natén e miré,Tina nuk i u lut “Mos e fik dritén!” as
“Néma dorén!”, por e pérqafoi fort e fort, e puthi, i tha “Natén e miré!” dhe e zuri
gjumi...

Tani vogélushja kishte njé mik qé e mbronte nga krijesat e frikshme.

Pér prindeérit dhe edukatorét

Gjaté rritjes, fémijét, ashtu si té rriturit, provojné frikéra qé heré jané té bazuara e heré jo. Frikérat jané
pjesé normale e rritjes. Fémijét duhen ndihmuar qé frikérat t'i kalojné sé bashku me té rriturit. Prindérit dhe
edukatoret duhet té béhen njé uré e sigurt pér té kaluar frikérat. Né moshén 3-7 vjeg, te fémijét zhvillohen
frikéra té ekzagjeruara, ankthe té rastésishme, makthe, éndrra té kégija dhe forma té tjera té pasigurisé.
Tipikisht, sjellje té papritura ankthioze te fémijét e moshés parashkollore ose né ciklin fillor jané thjesht
njé fazé normale e rritjes, njé tregues i rritjes sé tyre konjitive. Packa se duket e ¢uditshme, frikérat jané
shenjé e pjekurisé! Fémijét e moshés 3-6 vjecare fillojné té kuptojné qé prindérit e tyre nuk jané genie té
gjithépushtetshme si¢ kishin besuar mé paré. Ky perceptim mund té jeté shumé i mundimshém pér ta dhe
shpesh u shkakton nervozizém. Fémijét vuajné kur fillojné té perceptojné se ekziston njé boté shumé e
madhe jashté shtépisé sé tyre, ku ata ndjehen aq té sigurt, dhe ajo éshté plot me rrezige e té panjohura
dhe mbi té gjitha: shumé, shumé e frikshme. Fémijét ndihmohen té kuptojné frikén, té flasin pér té, dhe té
ndihmohen ta menaxhojné.



Pyetje pér fémijét

Pse Tina e mbante dritén ndezur?
Nga ¢faré kishte friké ajo?

Cfaré kafshésh shihte ajo?

Cfaré i tha mami dhe babi?

Si e ndihmuan ata Tinén?

Cfaré i solli babai asaj?

Po ju, ¢faré frikérash keni?

Tina mbante dritén hapur. Po ju ¢faré béni kur
keni friké?

Cfaré bété ju qé té€ mos kishit mé friké?



Nga Muzafer Caushi

Shoket e ngushte

etoni dhe Arbeni jané shoké té ngu-
shté. Ata téré kohén rriné bashké.
Bisedojng, geshin e luajné futboll.
Vetoni éshté mé i miri i lagjes, ai shénon
shpesh gola. Kurse Arbeni gézohet dhe
mburret me shokun e vet.
Njé dité Arbenit i béné dhuraté njé kitaré.
Ai prej kohésh kishte éndérruar té béhej
muzikant dhe kitara i pélgente pa masg,
prandaj vendosi qé té shkonte né shkollén
e muzikés. Kur Vetoni dégjoi se shoku i tij
do té fillonte té mésonte kitarén, u kérkoi

prindérve gé edhe ai té shkonte né grupin e
muzikés. Prindérit ia plotésuan déshirén. Késhtu qé té dy shokét e ngushté filluan té
mésojné kitarén.

Arbeni nisi t'i mésonte shumé shpejt notat. Ndérsa Vetoni, edhe pse pérpiqgej, nuk
arrinte t'i mbante mend notat. Dita-dités Arbeni pérparonte mé shumé, kurse Vetoni
mbetej mbrapa.

Njé dité mésuesi i kitarés e pérgézoi Arbenin: “Té lumté Arben, ke vesh té miré
pér muziké!” Vetonit nuk i tha gjé.






Arbeni i gézuar e Vetoni i mérzitur u nisén pér shtépi.

- Déshiron té ushtrohemi bashkeé sot? - e pyeti Arbeni.

- Jo! - tha Vetoni - ti kujton se je mé i zoti se uné né kitarg, vetém se té lavdéroi
mésuesi! Po té dua, e mésoj kitarén pér njé dité, por mua s’'mé pélgen ky instrument
koti. Eshté vetém pér cunat me veshé té médhen; si ti.

Arbeni u mérzit shumé nga fjalét e shokut, por nuk tha asnjé dhe heshti.

Me té ardhur né shtépi,Vetoni e mori kitarén dhe e futi thellé né dollap.“Instrument
koti” - mendoi. Prindérve u tha qé nuk do té shkonte mé né orén e muzikés, sepse nuk
i pélgente kitara. Qé prej asaj dite ai shmangte ¢do bisedé lidhur me kitarén. “Nuk
mé pélgen dhe kaq!” - thoshte. Né té vérteté, brenda vetes e ndiente qé nuk ishte i
singerteé.

Ndérkohé ai vazhdonte té luante futboll me shokét e lagjes, kurse Arbeni i
vézhgonte nga larg. Sa heré gé Vetoni shénonte gol, té gjithé shokét e brohorisnin,
por Vetoni pérséri nuk ndihej miré.Ai nuk i dégjonte mé thirrjet e shokut té tij,Arbenit,
i cili mé paré, pér ¢do gol gé shénonte, thérriste me sa zé kishte né koké ’té lumté
Veton!”.Teksa loja po mbaronte,Vetoni vuri re shokun e tij qé po largohej kokulur. lu
kujtuan fjalét qé i kishte théné dhe mendoi:“Arbeni ¢do heré éshté gézuar pér golat
e mi, duke u krenuar me mua, ndérsa uné u mérzita pse ai éshté mé i miré sesa uné
né kitaré”.

Ai e thirri Arbenin dhe kur té dy u gjendén pérballé njéri-tjetrit,Vetoni i kérkoi té
falur: - Mé fal! Dua qé té jemi shoké si mé paré. - i tha ai.

Arbeni i zgjati dorén dhe u pajtuan.
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- Do té vish sérish né orén e muzikés? - e pyeti Arbeni.

- Jo, nuk éshté pér mua, - tha Vetoni - por mund té luaj me ty ndonjéherég, nése
pranon. - Patjetér qé po! -tha Arbeni dhe shtoi: -Veton, ti je mé i miri i lagjes né futboll
dhe sot bére shumé gola.

- Edhe ti je mé i miri né kitaré!- iu pérgjigj Vetoni.

Té dy shokét u pérqafuan dhe qysh nga ajo dité u béné miq mé té miré.

Pér prinderit dhe edukatorét

Kjo pérrallé thekson réndésiné e njohjes sé emocioneve dhe shprehjes sé tyre. Miréqénia emocionale

te fémijét zhvillohet nén ndikimin e prindérve, t€ motrave dhelose véllezérve dhe té bashkémoshataréve,
té cilét u mésojné fémijéve se si t'i kuptojné, t’i shprehin dhe té pérgjigien ndaj emocioneve té ndryshme.
Ndérveprimi me prindérit né vitet e para té jetés kontribuon né zhvillimin e aftésive té fémijéve pér té
shprehur dhe pér té kontrolluar emocionet.

Fémijét e kané té véshtiré t’i kontrollojné emocionet. Té kuptuarit fillestar rreth strategjive té kontrollit
té emocioneve bazohet né té kuptuarin e emocioneve. Jo rralléheré ndodh edhe e kundérta: éshté pikérisht
té kuptuarit e emocioneve nga ana e fémijéve ajo qé pengon rregullimin e tyre. Pér shembull, kur fémijét
e kuptojné lidhjen mes hidhérimit dhe déshirave té paplotésuara, ata mund té kémbéngulin keqazi pér té
arritur até gé duan né ményré qé té ndjehen mé miré.Vetém pas moshés 6 vjecare fémijét arrijné té mésojné
dhe té pérdorin strategji té kontrollit té€ emocioneve, si modifikimi i mendimeve dhe riformulimi konijitiv i
situatés.

Sa mé miré ta njohin veten fémijét, ag mé té afté jané té kontrollojné emocionet.




Pyetje pér fémijét

Kush ishin Vetoni dhe Arbeni?

Cfaré éndérronte té béhej Arbeni kur té rritej?
Pse vendosi Arbeni té shkonte né shkollén e
muzikés?

C’bériVetoni kur shoku i tij i ngushté u regjistrua
né shkollén e muzikés?

Si mendoni ju, pse u mérzit Vetoni kur mésuesi
lavdéroi Arbenin?

Po ju, si ndiheni kur dikush lavdéron shokun/
shogen tugj té ngushté?

Si u soll Arbeni me shokun e tij?

Po ju, si do ishit sjellé né vendin e tij?

C’béri Vetoni né vazhdim té tregimit?

A do té silleshit edhe ju siVetoni?

Si mendoni ju, si u ndje Vetoni pér sjelljen e tij
me Arbenin?

A e kuptoi Vetoni gabimin?

Si e rregulloi ai gabimin?

A do ta kishit falur ju shokun ose shogen nése
ailajo do té ishte sjellé siVetoni?

A keni gabuar ndonjéheré me shokét apo
shoget?

A ju kané falur shokét dhe shoqget pér gabimet
qé keni bére?

Si i falni ju shokét dhe shoget?



Nga Muzafer Caushi

Adriani i vogel dhe deti i madh

é shtépiné prané bregut té detit jetonte Adriani pesévjecar me prindérit
dhe véllané e vogél. Mé shumé nga té gjitha stinét atij i pélgente vera.
Sapo fillonte kjo stiné, Adriani mé té shumtén e kohés e kalonte plazh.
Vraponte pas topit, ndértonte kulla né réré dhe freskohej né ujé. Né njérén nga
kéto dité té bukura té verés, kur deti ishte i geté dhe i ngrohté€, né plazh ishte
ngritur flamuri i gjelbér, pér té treguar se deti ishte i sigurt pér notarét. | ulur né
breg Adriani po ndértonte njé késhtjellé prej rére, por nuk ishte i kénaqur. Mendjen e
kishte te disa fémijé qé po bénin gara me not dhe duke u hedhur edhe nga shkémbi.

Babai i Adrianit e kuptoi se ¢faré po e mundonte té birin, pranda;j i tha:

- Adrian, sé shpejti do té notosh edhe ti si shokét. Ja, shiko sa shpejt po rritesh, dhe
pak dhe do té jesh edhe ti po aq i zoti sa ata djemté.

Por Adriani até dité u kthye i mérzitur nga plazhi. Gjithé rrugés mendonte pér
notin deri te shkémbi dhe kércimin né ujé. Déshironte shumé ta provonte njéheré, por
kishte friké se mos e shikonte ndokush.

Até naté ra shi. Dita zbardhi e vranét dhe me eré. Né det valét e bardha
pérplaseshin me njéra-tjetrén, ndérsa plazhi ishte i braktisur nga njerézit. Qé nga
oborri i shtépisé Adriani pa flamurin e kuq né breg té detit. E dinte, ia kishte treguar
babai, ajo shenjé tregonte qé notimi éshté i rrezikshém dhe i ndaluar. Por Adriani e
kishte vendosur. Fshehurazi do té dilte nga oborri, do té shkonte né plazh dhe do

té notonte deri te shkémbi. Prej aty pastaj do té kércente né det. Ai mendonte se,
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meqé nuk mund ta shihte njeri, nuk do té kishte kush té tallej me djalin e vogél, nése
ai nuk arrinte dot deri te shkémbi.

Véshtroi brenda shtépisé. Babai po pastronte peshkun, kurse néna po i lexonte
dicka véllait té vogél. Me shpejtési doli nga shtépia, u zhvesh dhe me njé frymé u gjend
prané ujit.Valét e ftohta u pérplasén né kémbét e tij sikur té ishin shkuméza bore té
ftohta. Edhe pse e ndjeu gé do té ishte me rrezik, nuk hoqi doré. Me guxim filloi té
notojé drejt shkémbit. Njé valé mé e madhe u zbraz pérpara tij, e mbuloi dhe Adrianit
i hyri uji né gojé dhe né hundé. U kollit dhe u mundua té drejtohej qé té prekte me
kémbé tokén. Por deti aty ishte mé i thellé. E kaploi frika dhe provoi té kthehej. Si
népér mjegull vérejti babin e tij, ¢ me not té shpejté po afrohej, derisa e kapi fort. |
lumtur, Adriani ia shtréngoi dorén dhe e ndjeu veten té sigurt dhe u getésua.

Kur doli né breg nuk po e kuptonte nése ishin lotét apo pikat e ujit qé rridhnin
prej syve té e tij. Ashtu népér lot, ai e kuptoi ¢faré gabimi kishte béré qé ishte larguar
i vetém né det, pa u théné prindérve dhe duke rrezikuar jetén e tij.

Até dité Adriani i premtoi babit qé jo vetém do té respektonte rregullat e sigurisé,

por do té kujdesej qé edhe miqté e tij t'i mésonin ato.




Pér prindérit dhe edukatorét

Siguria éshté njé nga shtyllat e edukimit té fémijés nga familja dhe kopshti. Kohé para se té mésojné
té flasin apo té ecin veté, fémijét nisin t€ marrin nga té rriturit mésimet e para pér siguriné fizike dhe até
emocionale. Eshté detyré e té rriturve t'u ofrojné fémijéve mbéshtetje, dashuri, drejtim dhe mbrojtje.

Meésimi dhe praktikimi i aftésive té€ mbrojtjes sé vetes i ndihmon fémijét jo vetém té jené mé té sigurt,
por edhe té kené mé pak ankth, mé shumé vlerésim pér veten dhe té zhvillojné kompetenca nga mé té
ndryshmet. Fémijét e moshés parashkollore mund dhe duhet té mésojné teknika té dobishme pér si té
reagojné apo té pérgjigjen né situata té rrezikshme.

Té rriturit shpesh mendojné se duke u pérmendur fémijéve gjérat e kégija ose té rrezikshme qé mund
t'u ndodhin, ata do té mésojné si té mbrohen. Né fakt, kjo vetém sa u shton fémijéve ankthin. Fémijét e kané
té nevojshme té udhézohen dhe té trajnohen pér té praktikuar aftésité e mbrojties sé vetes. Mos harroni,
fémijét mésojné mé miré me ané té shembujve konkreté. Fémijéve u duhet mésuar si té veprojné hap pas
hapi né ményra té sigurta né situata té rrezikshme, deri kur té jené né gjendje té pérballen me rreziget dhe
pasigurité.

Pyetje pér fémijét

- Si mendoni ju, pse i pélgente shumé stina e - Po ju, si do té kishit vepruar né vendin e tij?
verés Adrianit? - A éshté i sigurt deti kur valévitet flamuri i kug?

- Si e kalonte ai kohén né plazh? - Cfaré gabimi béri Adriani?

- Cfaré tregon flamuri i gjelbér né plazh? - Cfaré premtimi i béri babait Adriani?

- Po aii kugq? - A besoni se do ta mbajé fjalén?

- Cfaré déshironte té bénte Adriani? - Si ndiheni ju kur béni gabime?

- Cfaré plani béri ai pér té realizuar déshirén pér
té notuar?




Nga Muzafer Caushi

Dardha e papjekur

shte pranveré. Livadhet kishin gjelbéruar dhe pyjet ishin mbushur me gjethe.

Para shtépisé, né barin e njomég, ¢do dité bénin gjimnastiké dy arushét, Bruna dhe

Brundo. Ndérsa véllai i tyre Bucko rrinte i shtriré né bar duke ngréné émbélsira.

- Mjaft mé me émbélsira! - i tha néna - Tani éshté koha pér fruta dhe perime té
freskéta.

Por Buckoja pélgen mé shumé kekun dhe mjaltin. Nuk e dégjon nénén dhe pértypet
me éndje. Ai cuditet sesi véllai dhe motra mund té luajné pandérpreré. Ai nuk mund
té luajé gjaté, sepse lodhet .

“Té vraposh pas topit éshté lojé koti ! Mé miré éshté té shtrihem né bar dhe té
pushoj’- mendonte Bucko. Motra dhe véllai e thérrisnin pér té luajtur sé bashku, por
arushi dembel i kundérshtonte me njé |€vizje dore.

“Ouuu, - thoshte Bugkoja duke prekur barkun e rrumbullakét me doré, ndérsa
vazhdonte té rrinte shtriré - nuk kam kohé.”

Njé dité, kur Bruna dhe Brundo ishin nisur pér té shkuar né pyll, e ftuan dhe
véllané dembel.

- Eja me ne, pylli né kété stiné éshté i bukur, kané filluar té pigen luleshtrydhet.
Buckoja, duke pértuar, u nis ngadalé pas tyre. | pélgeu me té vérteté ajri i freskét né
pyll dhe u gézua kur gjeti dy luleshtrydhe té pjekura. | héngri ato me kénaqési dhe
vazhdoi té kérkonte té tjera. Por shpejt u mérzit, sepse pér ¢do luleshtrydhe té vogél
duhej té ulej pér ta képutur. “Kur do ta mbush uné kété stomak té madh me kéto
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fruta kaq té vogla?” - mendoi Bugkoja i mérzitur.

Ngriti kokén dhe pa njé dardhé té gjelbér. “Nuk mé duket e pjekur, - mendoi ai
- por sikur ta haja, do té ngopesha menjéheré. Qenka mé e madhe se luleshtrydhja
dhe duhet té keté njéqind heré mé shumé vitamina...”

Dardha ishte aq e papjekur dhe e thart€, sagé nuk mund té hahej, por Buckoja, i
vendosur pér té shuar uring, e gjeti ményrén pér ta ngréné. Nxori nga gesja shishen
me mjalté dhe dardhén e tharté e ngjyente né mjaltin e émbél.

- Frutat e papjekura nuk hahen, do té té dhembé stomaku, - i tha Bruna.

- Ku e di ti? - i tha Bugkoja. - Kur e ngjyej dardhén né mjalté edhe ajo émbélsohet.

Kur arritén né shtépi Buckos filloi t'i dhembte stomaku. Mami i pérgatiti ¢aj
kamomili dhe arushi nisi ta pinte.

- Bugko, frutat dhe perimet jané ushqimi mé i shéndetshém, por vetém kur jané té
pjekura. Shpresoj gé sot ta kesh kuptuar - i tha néna.

Buckoja, duke mbajtur barkun me doré, tha:

- Oh mami, s’do té mé bjeré mé ndérmend, kurré, té ha fruta té papjekura.

Véllai, motra dhe néna u kujdesén qé Buckoja té shérohej sa mé shpejt. Té
nesérmen, ai ndihej mé miré dhe doli bashké me véllané dhe motrén qé té bénte
gjimnastikén e méngjesit.



Pér prindérit dhe edukatorét

Né ditét e sotme, problemet kryesore té ushqimit dhe té sjelljeve qé lidhen me té te fémijét e moshés
parashkollore jané kequshqgimi, uria, mbipesha dhe obesiteti. Q€ né moshé té vogél, ata mésohen té
parapélgejné dhe té konsumojné patatet e skuqura dhe té tjera produkte pak ose aspak té shéndetshme
pér ta. Mbipesha né fémijéri éshté e lidhur me mbipeshén né moshé madhore. Edukimi pér ushqgimin
e shéndetshém éshté detyré e prindérve dhe kopshtit. Fémijét duhet té ekspezohen ndaj ushgimeve té
shéndetshme né familje. Kéto ushgime duhet té konsumohen nga té gjitha anétarét e familjes dhe duhet
té shpjegohen arsyet pérse jané té réndésishme. Ushgimet e pashéndetshme ndoshta duhen [éné vetém
pér njé héré né javé, ose mé shumé pasi nuk mund té kufizohen fémijét né ményré kaq strikte nga ajo
qé shohin né rrugén apo televizor.

Pyetje pér femijét

- Simendoni ju, pse béjné gjimnastiké ¢do dité dy - Pse nuk e dégjoi Bugkoja késhillén e motrés?
arushét? - Cfaré i ndodhi Buckos pasi héngri dardhat e

- Pse nuk do té luajé arushi Bucko? papjekura?

- Pse nuk pranon ai té luajé mé véllain dhe - Cfaré mésoi Bugkoja nga ajo qé i ndodhi?
motrén e tij? - A mendoni se e kuptoi ai gabimin?

- Cfaré ndodhi kur shkuan né pyll arinjté e vegjél? - A keni provuar ndonjéheré fruta té papjekura?

- Cfaré gjetén ata né pyll? - Cilat jané frutat dhe perimet qé ju pélgejné mé

- Pse u mérzit shpejt ariu Bugko? shumé?

- Cfaré béri Bugkoja me dardhén e papjekur? - Cilat jané ushtrimet gjimnastikore qé pélgeni

- Si e késhilloi motra Bugkon? mé shumé?



Nga Muzafer Caushi

Elsa dhe Joni

kush nuk e njeh Elsén, até vajzén katérvjecare qé banon te pallati i kaltér!

Ngagé éshté pérheré e geshur, ajo éshté e pélqyera e té gjithéve. Por prej

disa muajsh Elsa ka gqené né gendér té vémendjes. Elsa do té béhej me
vélla.Ajo kishte kohé gé e priste ardhjen e tij.Vogélushja u tregonte té gjithéve pér té,
madje ajo ia kishte zgjedhur edhe emrin. Joni do ta quanin.

Kur Joni erdhi né shtépi, Elsa u gézua shumé.Ajo pérpigej ta ndihmonte mamin qé
kujdesej pér beben dhe kishte déshiré té bénte gjithcka veté. Por, edhe pse u kénaq qé
familja e saj u bé mé e madhe, pérséri kishte dicka qé nuk e linte té geté.

Ndérkohé qé ditét kalonin, shqetésimi i saj sa vinte dhe rritej. Kur e thérriste
mamin qé té ngjyrosnin sé bashku librin me princesha, ajo rastiste té€ ishte e zéné
duke e ndérruar Jonin. Kur kishte déshiré té lexonte pérrallat para gjumit, me babin,
Joni qante dhe bénte zhurmé né dhomé.“Uf, edhe ky Joni, gé s’na (€ té béjmé asgjé si
pérpara...“, i thoshte ajo mamit.

Prindérit i shpjegonin vazhdimisht qé bebet e vogla kané nevojé pér kujdes té
madh né muajt e paré. Ata i kujtonin Elsés se késhtu ishin kujdesur edhe pér té kur
kishte gené e vogél. | tregonin sesi babai e kishte mbajtur né krahé derisa ta zinte
gjumi, apo sesi mami i kishte kénduar ninullat mé té bukura derisa ajo t’i mbyllte
syckat e bukur. Por Elsa nuk binde;.

Njé fundjavé familja shkoi pér shétitje nga pishat. Babai mbante Jonin né krahé,
sepse ai nuk donte té rrinte mé né karrocg, kurse Elsa ecte pérdore me mamin, e cila
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i tregonte luledelet né bar. Por Elsa shikimin e kishte vetém te Joni. Pas disa minutash
agjo filloi té ankohe;j:

- Mami, uné jam lodhur.

- Té lutem, zemra e mamit, duro edhe pak se arritém.

- Mé merr edhe mua né krahé si Jonin.

- Po ti je e madhe, zemra ime.

- Uf, uf ! S'mund té eci mé, le t& mé marré babi, le ta léshojé Jonin. Joni ka
karrocén...

- Elsa, ulu e pusho pak né karrocén e Jonit.

- Jo, nuk dua ! Uné dua té€ mé mbani né krahé si Jonin - tha Elsa dhe shpértheu
né lot.

- Uné nuk mund ta shoh vajzén time té mérzitur - tha babi dhe e mori né njérin
krah Elsén. Né tjetrin kishte Jonin. - E sheh, Elsa? Uné mund t’ju mbaj té dyve.

Elsa e shikonte Jonin qé i qeshte asaj, i prekte fytyrén dhe gugaste sikur donte t’i
thoshte se ajo ishte motra e tij mé e miré. Elsa filloi té qeshte pérséri. Kur shikonte
Jonin, i dukej sikur shqetésimi i ditéve té shkuara po largohe;.

- Elsa, ne té duam shumé edhe ty edhe Jonin ! - i tha babi, qé kishte filluar té lodhej
pak.

- Por ju doni pak mé shumé Jonin, se éshté mé i vogél... - u ankua Elsa.

- Edhe mami edhe babi i duan njésoj fémijét e tyre. Dashuria nuk ndahet si mollét
qé té jep babi ¢do méngjes - i tha mami.

Elsa buzéqgeshi dhe syté pérséri i shkuan te Joni. Ai vazhdonte té geshte dhe té
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léshonte tinguj. Befas ata tinguj iu dukén Elsés si kénga mé e bukur né boté. Kur
véllackoja i preku faget me duart e vogla, Elsa u ndje shumé e lumtur.Ajo pa babin qé
po lodhej duke i mbajtur té dy né krahég, pa u ankuar asnjé ¢ast. Pastqj i tha:

- Té lutem, babi, uné dua té eci veté.

Zbriti nga krahét e babit dhe filloi té mblidhte lule me mamin. Elsa ndihej e lehté
si njé flutur dhe donte vetém té qeshte.Vraponte dhe luante gjithé kohén me véllané
e saj. Edhe mami dhe babi filluan té luanin me fémijét e tyre dhe té gjithé bashké
kaluan njé dité shumé té bukur.

Pér prindérit dhe edukatorét

Lindja e fémijés sé dyté né familje shenjon fillimin e ndérveprimit mes véllezérve dhe motrave. Kalimi
nga njé né dy fémijé qé kané moshé té pérafeért sinjalizon njé periudhé pérshtatjeje pér té gjithé anétarét e
familjes. Kur fémija e paré éshté rreth 3 - 4 vjeg, ajo/ai angazhohet mé shumé me té porsalindurin, ndérsa
kur éshté mé e vogél, rreth 1- 2 vjeg, éshté mé e shqetésuar apo bezdisur prej bebes sé porsalindur dhe
lidhet mé shumé pas prindit. Jané té njohura rastet kur, pas njé muagji nga lindja e bebes, fémija mé e rritur
shfaq probleme me tualetin, gjumin, dhe béhet e pabindur, sidomos né raste kur néna éshté duke u kujdesur
ose duke ushqyer foshnjén. Fémijét mund té béhen xhelozé pér shkak té vémendjes qé merr i porsalinduri.
Ata e shfagin xheloziné népérmjet sjelljeve negative. Djemté shpesh kundérpérgjigien duke u béré mé té
térhequr pas lindjes sé fémijés sé dyté, ndérsa vajzat shfagin mé shumé sjellje varésie, si pér shembull béhen
grindavece, u ngjiten prindérve, vecanérisht kujdestarit kryesor, ose rifillojné pérdorimin e biberonit. Sjelljet
mé problematike vihen re kur fémijét jané té sé njéjtés gjini.

E réndésishme éshté qé fémijét té ndihmohen dhe kuptohen gjaté késaj kohe dhe té mos gjykohen pér
emocionet e tyre. Kjo fazé tranzicioni ka nevojé pér udhéhegje té ndjeshme nga prindérit dhe té rriturit.




Pyetje pér fémijét

A besoni ju se prindérit e donin mé pak Elsén
pas lindjes sé Jonit?

Si mendoni ju, pse mendonte Elsa se prindérit e
donin mé pak?

A mendoni dhe ju se Joni ishte i lezetshém dhe
i dashur?

Si e priti Elsa ardhjen e véllait?

Pse kémbéngulte Elsa té flinte né nj¢ dhomé
me prindérit?

Si mendoni ju, pse filloi té shqetésohej Elsa?

Cfaré ndodhi kur familja doli né fundjavé?

Pse Elsa shpértheu né lot até dité?

Cfaré e béri Elsén té geshte pérséri?

Si nisi ta donte Elsa Jonin?

Cilat fjalé té prindérve e béné Elsén té ndihej
mé miré?

A keni ju véllezér apo motra?

Si keni reaguar ju pas lindjes sé vallait ose
motrés suaj?

A jeni ndjeré ju ndonjéheré si Elsa?



Nga Adelina Mamagqi

Kush e shéroi elefantushin?
- e vértete -

ufa e elefantéve u nis pér shtegtimin e zakonshém. Andej nga fundi mezi
capitej njé elefanteshé, me barkun té fryré, qé mbante brenda njé bebush.
Prané saj ecnin babi dhe “djali” i madh.

Dhe ja, casti erdhi: elefantushi u lind. E téré tufa u ndal té priste gjersa ai té ngrihej
e té ecte prané prindérve. Por vogélushi nuk lévizte dot kémbét. Mami, babai dhe
véllai pérpigeshin ta ngrinin, me feckat e tyre, por mé kot.

Kaloi njé kohé e gjaté.Tufa u mérzit duke pritur. | pari i fisit u tha:

- Mé vjen keq, por i vogéli éshté shumé sémuré, nuk e dimé nése e presim dot. Ejani
té nisemi! - Jo! - kundérshtuan prindérit - ne do té mbetemi kétu, me foshnjén toné.
Ndérsa ti, zemér, - i thané “djalit” mé té madh - shko me tufén!

- Edhe uné do té rri kétu - u pérgjigj ai. - Véllackoja ka nevojé pér dashuriné e
ndihmén toné.A nuk mé keni mésuar ju veté se né familje duhet ta duam shumé njéri-
tjetrin? Dhe jo vetém ta duam, por duhet edhe ta mbéshtesim njéri-tjetrin.

E éma e puthi. | ati ia kapi feckén me feckén e tij té¢ madhe dhe i buzéqeshi krenar.

Té tre, ¢do cast, i bénin masazh té voglit, pérpigeshin t'ia l€viznin kémbét. Mama
elefantesha ia shtrydhte quméshtin né gojé. Elefantushi i shikonte me syté e tij té
émbél e falénderues.

Kaluan disa dité. Ata hanin shumé pak, flinin pak, nuk u dorézuan né asnjé ¢ast.

Béné té pamundurén. Dhe ja, pér ¢udiné e lumturiné e pafund té familjaréve, njé
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méngjes vogélushi lévizi kémbét dhe ... géndroi né kémbé! Daléngadalé filloi té hedhé
hapat e té ecé...

Elefantushin e shéroi dashuria dhe pérkujdesja e familjes, gé éshté mé e madhja
né boté. Pa to, ai nuk do t’ia kishte dalé dot!

Pér prindérit dhe edukatorét

Pérgjegjésité né familje fémijéve u mésohen nga prindérit g€ né moshé té hershme, madje shumé mé
herét nga sa mendojné prindérit. Pérgjegjésia éshté aftési qé duhet pérvetésuar pér té ndihmuar veten
dhe anétarét e familjes. Fémijét, mund dhe duhet té€ marrin pérsipér pérgjegjési pér ta béré botén mé té
pastér, mé té sigurt dhe njé vend mé té miré pér té jetuar. Nése prindérit déshirojné qé fémijét té zhvillojné
vetébesimin dhe té mésojné té€ marrin pérsipér pérgjegjési, atéheré duhet t'u japin fémijéve puné dhe
pérgjegjésiné pér té béré até qé i jepet. Mosbesimi se fémijét mund t’ia dalin, jo vetém qé éshté frustruese
pér fémijén, por mund té léndojé vetébesimin. Fémijét duhet té lejohen dhe té inkurajohen qé té kujdesen
sa mé shumé pér veten. Kérkimet gjithashtu tregojné se fémijét g¢é angazhohen me kujdesin pér veten dhe
punét e shtépisé jané té pérgjegjshém dhe pérgjithésisht té afté té sillen pérshtat situatave.

Pyetje pér fémijét

- Ku po shkonte tufa e elefantushéve? - Po véllai i madh si u pérgjigj?
- Cfaré ndodhi gjaté rrugés? - Si mendoni ju se veproi véllai i madh?
- Cfaré kishte elefantushi i vogél? - Po ju, si do té kishit vepruar? Pérse?
- Cfaré po i bénin mami dhe babi elefantushit té - Kush e shéroi elefantushin?
vogél? - Kur jeni sémuré, kush kujdeset pér ju?
- Pse iku tufa e elefantushéve? - Po ju ¢faré béni kur dikush né familje sémuret?
- Cfaré i tha babi véllait t¢ madh? - Si u ndjeté kur lexuat kété pérrallé?




Nga Rovena Rrozhani

Shumeé dashuri pér Gulune

uluja éshté njé pinguin i vogél.Ai ka dy prindér qé e duan shumé. Por, prej

pak kohésh, prindérit e tij kishin filluar t¢ mos merreshin vesh me njéri-

 tjetrin. Guluja i shihte kur ata flisnin dhe vinte re se dicka kishte ndryshuar.

Derisa njé dité mami dhe babi i thané pinguinit Gulu se nuk do té jetonin mé bashké.

Vogélushi nuk foli fare. lu kujtuan ditét e bukura gé kishin kaluar sé bashku dhe nuk

e kuptonte pérse té rriturit merrnin vendime té tilla. Té dy prindérit pérpigeshin

vazhdimisht gé t’i shpjegonin djalit té tyre até qé kishte ndodhur, por ai nuk donte té
dégjonte.

- Kur ndihen miré, té rriturit vendosin té rriné bashké. Kur nuk ndihen miré bashké,
vendosin té jetojné mé vete, - i thoshte mami.

- Ju nuk mé doni mua, - ua kthente shkurt Guluja.

- Nuk éshté aspak e vérteté, - thoshte mami. - Ne té duam shumé!

- Mami thoté té vértetén, - pérgjigjej babi.- Té duam shumé, shumé!

Deri ditén kur babi iku né shtépiné e re dhe Guluja géndroi pér té jetuar me mamin,
pinguini i vogél ishte i bindur se prindérit e tij nuk e donin aq sa thoshin. Ditét kalonin.
Guluja kishte filluar té ushtrohej pér lojérat né akull, gé zhvilloheshin né dhjetor té
cdo viti. Gjaté stérvitjes njéheré e shogéronte mami dhe njé heré tjetér babi. Por
Guluja déshironte gé ta shogéronin té dy bashké... Dita e madhe e garés mbérriti.
Guluja ishte plot emocione pér kércimin mbi akuj. Por ai mendonte gjithashtu edhe
pér mamin e babin. Hodhi syté né stolat prej akulli ku duhej té uleshin prindérit e
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tij dhe kur i pa té zbrazét, mendoi se ata nuk e donin dhe aq shumé... Kércimi i paré
mbi tre akuj njéherésh ishte i lehté dhe Guluja ia doli mbané.Tani e kishte radhén njé
kércim i véshtiré dhe pinguini i vogél nuk e dinte nése do ta kalonte.Teksa mendohe;j,
dégjoi zérat e shokéve:

- Gulu, shiko, kané ardhur mami dhe babi!

Guluja kthehu kokén nga stolat dhe pa prindérit e tij té ulur bashké. Né até ¢ast
mami dhe babi ngritén njé tabelé té madhe e té bardhé ku ishte shkruar: “Gulu, té

»
!

duam shumé!” Guluja mori zemér dhe kérceu mbi akullnajén e madhe. Né fund té
garés ai fitoi njé kupé akulli. Bashké me mamin dhe babin shkuan pér té festuar.

Guluja tani ishte mé i qeté.Ai e kuptoi se mami dhe babi e donin shumé, shumé djalin

e tyre dhe do té ishin gjithmoné prané tij.

Pér prindérit dhe edukatorét

Ndarja ose divorci i prindérve shpesh kané pasoja té démshme pér funksionimin psikologjik dhe shogéror
té fémijéve, si dhe miréqenien e pérgjithshme té tyre gjaté fémijérisé dhe mé tej. Fémijét, té cilét ose nuk e
njohin fare njérin prind biologjik, ose e njohin shumé pak, pérjetojné gjendje paqartésie dhe pasigurie. Kjo
gjendje pasigurie te fémijét mund té shkaktojé zhvillimin e imazhit té€ pasigurt pér veten dhe ndjesi té paqarté
té identitetit né adoleshencé dhe mé tej. Hendegqe té€ tilla né jetén e fémijés shkaktojné ndjesiné e vetes sé
fragmentarizuar apo té copézuar. Njerézit kané njé nevojé té€ brendshme pér té kuptuar lidhjet shkak-pasojé,
prandaj dhe pamjaftueshméria apo mospérputhja e informacionit né lindje ose biografi rezulton né njé gamé
fantazish dhe mungesé qetésie mendore.

Pasojat negative té rrities me njé prind mund té zbuten pjesérisht nése prindérit gé nuk banojné me
fémijét mbajné marrédhénie té ngushta me ta. Shpeshtésia dhe cilésia e kétyre marrédhénieve éshté e lidhur
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drejtpérdrejté me miréqgenien e fémijéve. Fémijét gé kané lidhje té forta me té dy prindérit pas ndarjes ose
divorcit, kané koncept mé té zhvilluar té vetes. Po ashtu, kur prindi qé nuk jeton me ta zhvlerésohet ose
mohohet me kalimin e kohés, besimi i fémijéve zvogélohet. Identiteti dhe vetévlerésimi i fémijéve Eshté mé i
forté kur ai merr informacion té ploté, té€ vazhdueshém dhe pozitiv ndarjen, si dhe kur prindérit, pavarésisht
se té divorcuar pérpiqen té€ ruajné té njéjtén linjé né edukimin e fémijés, pa réné pre e lojrave té pushtetit
midis njéri-tjetrit.

Pyetje pér femijét -

- Si mendoni ju, pse u mérzit Guluja? - Me ké jetonte tani Guluja?

- Pse nuk u besonte Guluja prindérve kur ata i - Siia trequan prindérit dashuriné Gulusé?
thoshin qé e donin shumé? - Siua tregojné dashuriné prindérit fémijéve?

- Po ju, a besoni e prindérit e donin shumé - Po ju, si do té ndiheshit nése prindérit do t'u
Guluné? thoshin se po ndahen?

- Pse babai i Gulusé nuk jetonte mé me té? - Me ké bisedoni kur nuk ndiheni mire?




Nga Rovena Rrozhani

Fluturimi i fundit

oni e donte shumé Papin. Miku i tij ishte njé papagall i madh, me pendé té

verdha, me sqep té kuq dhe koké jeshile. Cdo dité Toni i jepte pér té ngréné

dhe luante me zogun. Né migésiné e papagallit koha kalonte pa kuptuar,
derisa njé dité Papi nuk u ndje miré.Toni vuri re se miku i tij po qéndronte pa lévizur.
Provoi t'i jepte disa fara, por Papi as kokén nuk e zgjati. | afroi ujin, por zogu nuk piu
asnjé piké. | shqgetésuar, Toni u tregoi prindérve. Kur e pané Papin né até gjendje, ata
vendosén gé ta dérgonin né spitalin e kafshéve. Mjeku i kontrolloi temperaturén dhe
grykeét, syté dhe krahét. Pastaj i béri njé gjilpéré dhe tha:

- Mé vjen keq, por zogu éshté shumé sémuré. E vetmja gjé qé mund té béni éshté
qé ta lini té fluturojé pér heré té fundit...

Toni u mérzit. Si mund té rrinte ai pa mikun e tij? Pas gjilpérés Papi ndihej mé miré
dhe Toni u gézua. Por té nesérmen né méngjes zogu qéndronte pérséri i lodhur né njé
cep té kafazit. Tonit iu kujtuan fjalét e mjekut.

- Mami, nuk mé pélgen kur e shikoj Papin késhtu.Ai nuk léviz, nuk ha, nuk luan me
mua.

- Papi éshté sémuré, - i tha mami.

Toni u mendua pak.Ai pa syté e lodhur té papagallit dhe iu kujtuan pérséri fjalét e

mjekut. Nuk mund ta mbante né kafaz vetém sepse do ta merrte malli! Duhej ta
linte té bénte fluturimin e tij! T€ nesérmen Toni u tha prindérve se kishte vendosur
ta linte té liré Papin.Té tre sé bashku hapén derickén e kafazit, e pérkédhelén dhe i
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thané lamtumiré.

- Mos mé harro! Uné do té té kujtoj gjithmoné! - i premtoi djali.

Papi afroi kokén te dora e vogélushit. Toni e pérkédheli pérséri dhe e léshoi né
ajér.Ai e ndogi me sy fluturimin e zogut, derisa Papi u zhduk pas njé reje. Prej asaj
dite, koha kalonte shumé ngadalé. Tonin po e merrte malli shumé pér Papin. Njé
méngjes ai pa babin g€ mbante né doré njé letér dhe lapsat me ngjyra.

- Ke déshiré té vizatosh Papin? - e pyeti ai.

Teksa ngjyroste pendét e verdha, Toni filloi té ndihej sikur Papi ishte aty prané
tij. Kur mbaroi vizatimin, e vuri prané shtratit dhe i tha natén e miré. Nga dritarja,
héna hodhi rrezet e saj mbi papagallin prej letre, ndérsa gjumi pérkédheli gqepallat e

vogélushit.

Pér prinderit dhe edukatorét

Fémijét pérballen me vdekjen né shtépi, né shkollé dhe népérmjet medias.Ata mund té pérjetojné vdekjen
e njérit prind, té gjyshit ose gjyshes, té motrés ose véllait, apo té té tjeré anétaréve té familjes. Fémijét
gézojné té drejtén té kuptojné se si funksionon bota. Jeta, vdekja, lindja, sémundjet, plakja dhe seksualiteti
jané procese natyrore, pér té cilat té rriturit duhet t'u thoné té vértetén fémijéve né ményré qé ata té jené
té informuar dhe té pérgatitur pér té pérballuar aspektet emocionale té kétyre proceseve.Vdekja éshté njé
temé e véshtiré, e cila shpesh injorohet ose shmanget.Vdekja ka té béjé me ndjenja negative si shqetésim,
trishtim, zemératé dhe friké. Megjithaté, ajo mbetet pjesé e jetés sé fémijéve qé nga vdekja e kafshéve
shtépiake e deri tek ajo e njerézve mé té dashur pér ta.Té rriturit déshirojné ta shmangin vdekjen duke
mos menduar pér té. Mendimi i vdekjes pér ta éshté shqetésues, sidomos kur u duhet t'ua shpjegojné até
fémijéve. Tek té rriturit, déshira pér ta shmangur temén e vdekjes buron nga nevoja pér t'i mbrojtur fémijét
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ose nga besimi se fémijét nuk jané né gjendje ta kuptojné vdekjen dhe as ta pérballojné até emocionalisht.
Fémijét e kuptojné nése u flitet dhe ndihmohen té shkarkojné trishtimin, [éndimin dhe emocionet e tjera qé
vijna nga humbja.

Té rriturit t'u thoné té vértetén e mé pas t’i lejojné fémijét té pyesin e té pérpigen t'u pérgjigien pyetjeve
té tyre né ményré té kujdesshme, por té singerté. Fémijét mund té pyesin, pér shembull, se ¢faré ndodh pasi
dikush vdes. Pyetjet pér vdekjen i shgetésojné prindérit jo vetém ngase mendojné se vdekja éshté e frikshme
pér fémijén, por edhe sepse mund edhe té mos kené njé pérgjigje pér pyetjet e tyre. Duke mos gené veté té
sigurt pér konceptin e vdekjes apo té jetés sé pértejme, ata nuk duan qé fémijét ta kuptojné kété. Ngurrimi i
té rriturve pér t'u folur pér vdekjen i corodit fémijét, ndaj dhe zgjidhja mé e miré éshté ndarja e mendimeve
me ta. Kjo éshté pikérisht ajo qé fémijét déshirojné.

Pyetje pér fémijét

- Si e kalonin kohén Toni dhe Papi? - Si mendoni ju, pse nuk déshironte Toni ta linte
- Si mendoni ju, pse koha kalonte pa u ndjeré kur Papin té fluturonte?

Toni dhe Papi luanin bashké? - Cfaré premtimi i bériToni Papit?
- Pse nuk i héngri farat Papi? - A e mbaijti Toni premtimin?
- Po ujin, pse nuk e piu dot? - Si e ndjeu Toni prané Papin?
- Cfaré késhille i dha mjeku Tonit? - Kush e ndihmoi Tonin té mos déshpérohej pér
- Pse u mérzit Toni? largimin e Papit?

- Si do te ndiheshit ju né vend té Tonit?




Nga Adelina Mamaqi

Babi, té dua shumél

ur babi i Arbit shkoi pér té gjetur puné larg shtépisé, madje edhe larg nga

Shqipéria, vogélushi sapo kishte filluar té belbézonte:* baba ... bab ... a..”

Por ai ishte aq i vogél, sa fytyrén e babit nuk e mbante mend. Kur u bé njé
vjeg, u thoshte “babi” xhaxhait, dajés, kushérinjve gé vinin né shtépi. Mami, shpesh,
merrte né doré njé foto dhe i thoshte:

- Zemra ime, ky éshté babi!

Mami puthte foton. E puthte edhe Arbi. Pastaj mami dhe Arbi pérqafonin fort
njéri-tjetrin. Daléngadalé ai u rrit e u bé tre vje¢ e gjysmé.Tashmé filloi ta kuptonte
se babi i tij ishte larg, se ¢do fémijé kishte babané e tij, i cili e donte, e pérqafonte, e
conte né parkun e lodrave, luante me té.Vogélushit i pélgente té vizatonte.Vizatonte
pérnaté me mamin.Ai merrte fleté té bardha dhe lapsa me ngjyré dhe sajonte kuaj,
genushé, lepurushé, mace e gjithfaré kafshésh, sepse ato i ka shumé xhan. Por mé
shumé se ¢do gjé i pélgente té vizatonte babin e vet, ashtu si¢ e shikonte né fotografi,
dhe ashtu si mund té vizatojé njé vogélush si Arbi. Madje, iu lut mamit t'i mésonte
shkronjat e fjalés “babi”’. Dhe, zhgrapa-zhgrupa, e shkruante te té gjitha “fotot” e
babit té tij, té cilat i ngjiste né murin e dhomés ku flinte. Ndérsa foton e vérteté e
mbante te komodinéza e vogél, prané krevatit. Para se té flinte, e puthte plot dashuri
e i péshpériste: “Natén e mirg, babushi im!”

Babi telefononte shpesh. Baba e bir nuk ngopeshin sé foluri.

Njé mbrémje, kur Arbi po luante me mamin, u dégjua zilja e telefonit. Arbi rendi si
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njé zog te telefoni. Ishte babi.

- Cfaré po béje, vogélushi im? - e pyeti babi.

- Po luaja me mamin. Ne luajmé dhe vizatojmé
shumé. Kur té vish ti,ne do t’i béjmé bashkeé té gjitha
kéto,m i ré?

- Po si jo?! Uné mezi po pres.

- E di sa shumé do kénagemi? Do geshim, do
tregojmeé histori pér shokét dhe kopshtin, edhe do
té gatuajmé!

Arbi fliste e geshte. Qeshte edhe babi. Kur
vogélushi mbaroi, babi i tha:

- Shpirti im, tani té puth shumé. Natén e miré
dhe gjumé té émbél!

Arbi iu pérgjigj:

- Babush, edhe uné, para se té fle, i them “Natén e miré!” fotografisé sate dhe e
puth. Por ... ah, sikur té mé puthésh edhe ti, té mé ledhatosh e té mé tregosh pérralla!
... Dua té shkojmé bashké edhe né parkun e lodrave, si kalamajté e tjeré... Babi, té
dua shumé!

Njé dité babi u kthye pérgjithmoné dhe Arbi u bé fémija mé i lumtur né boté.



Pér prindérit dhe edukatorét

Gjaté jetés, fémijét i krijojné marrédhéniet shogérore mbi bazén e marrédhénieve qé kané pasur me té

rriturit né vegjéli. Fémijét mésojné té ndértojné mekanizma qé zené vend né psikikén e tyre duke paré dhe
duke ndjekur modelet qé u ofrohen né familje. Ata imitojné sjelliet dhe ményrén e komunikimit té prindérve
té tyre, deri né detaje qé syri i té rriturve ka humbur aftésiné t’i kapé.

Fémijét kané nevojé pér té dy prindérit, pavarésisht arsyeve té forta qé kané té rriturit pér té jetuar larg
nga njéri-tjietri. Fémijét ndjejné dhe kuptojné mé shumé sesa mendojné prindeérit. Shprehje té tilla si:“Nuk e
kupton, je ile vogél.” apo “Ta shpjegoj kur té rritesh.” jané tregues té paaftésisé sé té rriturve pér té shpjeguar
dhe jo i mungesés sé dftésive té fémijés pér ta kuptuar. Fémijét kuptojné gjithcka, nése gjendet gjuha e
duhur pér t'ua shpjeguar. Kur prindérit vendosin té jetojné té ndaré, fémijét, pérveg faktit g€ u duhet té
pérballojé ndryshimet né familje, duhet té pérballen edhe me injorimin e aftésisé sé tyre pér té kuptuar.Ata
kané shumé nevojé té flasin, té shkarkojné até qé ndjejné nga mungesa e figurés sé njérin prind. Rrethanat
ekonomike duket se kané detyruar shumé prindér té marrin vendime qé nuk jané té shéndetshme as pér
familien e as pér fémijét.

Qé té evitohen ndérlikimet né sjellie dhe emocione, fémijét ndihmohen duke i lejuar té béjné pyetje
pér situatén. Mos u stresoni nga pyetjet e shumta; fémijét kané nevojé té kuptojné, ndaj pyesin. Pérgjigjuni
thjesht dhe me qetési, pasi nése fémija lexon ankthin, apo stresin tuaj, do t€ mésojé qé tema pér té cilén
po flisni éshté e rrezikshme, e panatyrshme, apo e papérballueshme edhe pér té rriturit. Po ashtu éshté e
réndésishme qé fémija t'i shprehin emocionet qé ndiejné. Sa mé shumé emocione té pashkarkuara, ag mé
rrémujé béhet bota e tyre emocionale. Eshté e nevojshme pér fémijét qé u mungon njéri prind té qajné kur
ndjejné inat, trishtim, apo jané té mérzitur.



Pyetje pér fémijét

Me ké jetonte Arbi?

Ku jetonte babi i Arbit?

Si ndihej Arbi qé e kishte larg babin?
Cfaré bénte Arbi me mamin né darké?
Cfaré mésoi Arbi té shkruante?

Cfaré vizatonte Arbi?

Kush e mésoi Arbin té vizatonte?

Si mendoni ju se ndihet Arbi?

Po ta kishit ju shok Arbin, ¢faré do té bénit?



Nga Rovena Rrozhani

Sekreti i Trendafilit té voge

a ishte njéheré njé Tréndafil i vogél. Ai jetonte me prindérit né njé shtépizé

buzé pyllit. Sa heré gé prindérit shkonin né puné, e porosisnin djalin e tyre

qé té tregohej i kujdesshém kur rrinte vetém. Edhe até dité babi dhe mami
trénddfilja u nisén pér né puné duke i kujtuar porosité djalit té tyre.

Trénddfili i vogél u premtoi se nuk do té harronte asnjé nga fjalét gé i kishin théné.

Pak minuta mé voné aty prané kalon Grami, njé burré i hollé si njé fije bari.

- Jam i lodhur dhe nuk kam ngréné.A mund té z€ njé vend prané shtépisé sate? - i
tha ai Trénddfilit té vogél.

Trénddfili nuk u pérgjigj. Grami vazhdoi t’i kérkonte gé té rrinte aty.

- Uné mund teé rri né kété qoshen kétu, g€ ju nuk e pérdorni. Késhtu nuk do té mé
shohé askush.As prindérit e tu.

Tréndafili pérséri nuk u pérgjigj. Por Grami nuk higte doré...

- Ky do té jeté sekreti yné. Ke dégjuar pér sekrete ti? Té rriturit ruajné gjithmoné
sekrete. Edhe té vegijlit duhet té kené sekretet e tyre, - i tha ai.

Trénddafili i vogél mendoi se mund té mbante edhe ai njé sekret.Ai e lejoi Gramin
qé té zinte vendin né qoshe té oborrit. Kur erdhén prindérit, ai nuk u tregoi pér
Gramin. Ditét kaluan dhe Grami u rrit sa hap e mbyll syté. Fijet e tij u zgjatén
dhe i zuné dritén shtépisé. Ushgimi po mbaronte dhe lagéshtira po prishte muret.
Trénddfilit té vogél i dukej sikur dikush i kishte varur guré né petalet e vogla. Sa né faj
ndihej teksa ruante brenda vetes sekretin! Té shqetésuar, prindérit dolén e véshtruan






47

pérreth dhe kur pané Gramin u mérzitén shumé. Pastaj me ndihmén e miqve té tyre
ata e débuan até derisa asnjé fije bari nuk mbeti rreth e rrotull shtépisé. Kur hyné né
shtépi ata pané se Trénddfili i vogél rrinte kokulur.

- Cfaré ka ndodhur? - e pyetén djalin e tyre.

- Uné e dija pér Gramin, - u tha ai, - por nuk ju tregova, sepse doja té kisha njé
sekret, si té rriturit. Por tani e kuptoj se po t’ju kisha treguar nuk do té ndihesha keq
gjithé kété kohé.

Prindérit e pérqafuan djalin e tyre. Teksa pérqafoheshin, Trénddfili i vogél ndihej

mé i lehtésuar dhe mé i sigurt prané familjes sé tij.

Pér prindérit dhe edukatorét

Jo rrallé abuzimi i fémijéve pérfshin edhe detyrimin e tyre pér té€ mbajtur sekrete. Zakonisht sekretet qé u

kérkohet té€ mbajné fémijéve jané probleme me pasoja té€ démshme pér ta dhelose familjen e tyre. Fémijéve
mund t'u kérkohet té mbajné sekret lojéra té démshme, prekje té papérshtatshme ose abuzime nga mé té
ndryshmet qé, fémijé mé té rritur apo té tjeré persona, té njohur apo té panjohur, ushtrojné mbi ta.Té tilla
sekrete vené né rrezik siguriné emocionale dhe fizike té fémijéve. Fémijét e moshés parashkollore éshté
miré t€ mos mbajné asnjé sekret. Pér ta, éshté ende herét té kuptojné se cilat sekrete jané té sigurta pér
t'u mbajtur dhe cilat jo. Pér kété arsye, té rriturit nuk duhet té thoné né prani té tyre gjéra qé nuk duan qé
fémijét t'i diné apo t'ua thoné té tjeréve. Fémijét nuk duhen vendosur né pozité té véshtiré duke u kérkuar té
génjejné pér prindin apo té rritur té tjeré. Sekretet i béjné fémijét té vuajné.Té rriturit duhet té jené té hapur
té diskutojné té gjitha céshtjet me fémiéjt, poa i gjykuar ata, vetém késhtu mund t'i ndihmojné fémijét qé té
flasin edhe pér ¢éshtje delikate apo té véshtira. Fémijét e kuptojné kur mund té gjykohen nga prindérit, ndaj
heshtin. Kjo duhet shmangur.




Pyetje pér fémijét

- Si e porosisnin prindérit Trénddfilin e vogél?

- Cfaré u premtoi Trénddfili i vogél prindérve?

- Si mendoni ju, a duhet t’i dégjojmé porosité e
prindérve?

- Pse i porosisin prindért fémijét té kené kujdes
kur jané vetém?

- Si mendoni ju, a duhen mbajtur premtimet?

- (Cili ishte sekreti i Trénddfilit té vogél?

Vizatoni njé sekret qé keni mbajtur nga familja.

Pse nuk u tregoi ai prindérve pér Gramin?

A ishte e lehté pér Trénddfilin e vogél té€ mbante
njé sekret?

Si ndihej Trénddfili i vogél teksa ruante sekretin
e Gramit?

Pse rrinte kokulur Trénddfili i vogél?

Me ké do té flisnit nése dikush ju kérkon té
mbanit njé sekret?



Nga Rovena Rrozhani
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Kotelja Hiro dhe torta e magokut Ziko

oteles Hiro i pélgenin shumé festat e datélindjeve. Ato jané plot shoké e

shoqe, plot lojéra dhe émbélsira té mira, ashtu si datélindja e magokut Ziko.

Kotelja Hiro kishte veshur fustanin mé té bukur pér kété festé dhe fytyra i
shkélgente nga gézimi. Ziko ishte miku i saj mé i miré. Edhe té tjerét ishin té gézuar si
Hiro.Rosaku i vogél kércente me litar duke geshur, ndérsa zogu pendéverdhé mbyllte
syté nga kénaqésia sa heré gé cukiste ushgimet.Vetém ketri Tik nuk dukej aspak i
kénaqur. Pérpigej mé kot té thyente njé lajthi dhe, kur nuk ia doli, vari buzét nga
mérzia. Syté e koteles Hiro u ndalén te torta e datélindjes. Ajo ishte zbukuruar me
fruta plot ngjyra dhe né majé kishte njé luleshtrydhe té kuge dhe té madhe. Kotelja
Hiro ndjeu déshirén pér té provuar pakéz nga torta.“Sa e miré genka!” - tha me vete
Hiroja kur e provoi dhe u bé gati ta kafshonte pérséri. Né até cast gjeli g€ ishte fryré
nga té mburrurit, u pérplas me Hiron. Gjeli u rrézua dhe sqepi i tij si gjilpéré shpoi
tullumbacen e gengjit laraman. U dégjua njé zhurmé e forté dhe té gjithé u trembén.
Hiro pa lepurin gé&, duke u dridhur nga frika, u fsheh pas peméve. Bretkosa Kuak u
fsheh menjéheré né pellg dhe nuk léshoi mé asnjé britmé, ndérsa majmuni kérceu
drejt pemés, por u pengua te njé ¢adér dhe ra mbi tortén e datélindjes. Né mes té
kopshtit mbetén vetém Hiroja dhe Zikoja. Kotelja pa se shoku i saj kishte mbetur me
sy dhe gojé hapur nga cudia. Pastaj buzét filluan t’i dridheshin dhe syté iu mbushén
me lot.

- Torta ime u prish. Si e bére kété, Hiro? - tha Ziko duke qaré.
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Hiroja uli kokén dhe u largua. Gjaté gjithé rrugés kotelja nuk foli asnjé fjalé. Por
kur hyné né shtépi, ajo filloi té fliste me prindérit e saj pér até qé kishte ndodhur né
festé.

- Nuk desha ta prishja tortén e Zikos. Desha vetém té provoja pak, se m’u duk
shumé e miré, - tha ajo.

- Ti e di qé torta nuk provohet, derisa ai qé ka datélindjen ta ndajé me shokét dhe
shoget, - i tha babi Hiros.

- E pe sa u mérzit Zikoja? - tha mami.

Hiro nuk foli. | doli pérpara syve fytyra e Zikos, e skuqur, gjithé lot dhe me buzét
qé i dridheshin. Pastaj iu kujtua datélindja e saj dhe torta prej cokollate. Sa e kishte
ruajtur qé té mos e prekte askush derisa té gjithé té kéndonin kéngén e datélindjes!
Ndérsa ajo e kishte prekur tortén e Zikos dhe kishte krijuar gjithé até rrémujé. Té
nesérmen ajo u zgjua mé herét se zakonisht. | kérkoi mamit dhe babit qé ta ¢onin né
shtépiné e Zikos. Kur u takua me Zikon, Hiro i kérkoi té falur. Magoku hapi krahét
pér ta pérqafuar dhe ajo e kuptoi se ai e kishte falur.Té dy shokét luajtén e qeshén

derisa dielli u var si njé portokall i lumtur né qiell.

Pér prindérit dhe edukatorét

Fémijét i kuptojné shumé miré emocionet duke nisur g€ nga mosha 3 vjegare.Kjo u lejon atyre té vlerésojné
ngjarje dhe situata té ndryshme, si dhe té€ pérshtaten emocionalisht né kontekste shoqérore. Duke kuptuar
emocionet e té tjeréve, fémijét e késaj moshe arrijné té lexojné mendjet e tyre. Sa mé shumé njohuri té kené
fémijét rreth emocioneve, ag mé té afté jané ta identifikojné dhe ta interpretojné informacionin emocional
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hap pérpara drejt mésimit té€ mekanizmave té pérballimit.

Pyetje pér fémijét

Si mendoni ju, pse i shkélgente fytyra koteles
Hiro?

Pse ishin té gézuar shokét dhe shoget e macokut
Ziko?

Pse geshte rosaku i vogél sa heré hidhej né litar?
Pse mbyllte syté zogu pendéverdhé sa heré qé
cukiste ushgimet?

Si mendoni ju, pse nuk ishte i kénaqur ketri Tik?
Si e kuptuat ju qé ketri Tik nuk ishte i kénaqur?
Pse u fsheh pas peméve lepuri kur dégjoi
zhurmén e forté té tollumbacit?

Po bretkosa Kuak pse u fsheh né pellg, pa
l8shuar mé asnjé britmé?

té shprehur nga té tjerét dhe nga veté ta, sipas kontekstit. Njohja dhe shprehja e emocioneve jané aftési qé
fémijét 3 vjeg e tutje jané té gatshém t'i mésojné. Megjithése té afté té parashikojné emocionet qé né moshén
3 vjegare, dftésia e fémijéve pér té nxjerré pérfundime rreth emocioneve té té tjeréve mund té ndikohet nga
ajo cka ata veté déshirojné. Pér té ndihmuar té kuptuarit e emocioneve, té rriturit duhet t’i edukojné fémijét
me njohurité e duhura dhe t'u mésojné té flasin e t’i ndajné emocionet me ta. Fémijét i kuptojné mé miré
emocionet kur té rriturit u mésojné t'i emértojné ato sesa kur u duhet t’i dallojné vetém prej shprehjes sé
fytyrés. Ndarja e emocioneve i ndihmon fémijét té pérballojné gjendje emocionale té véshtira dhe éshté njé

Kush tjetér u tremb nga zhurma e tollumbacit?
Si ishte fytyra e Zikos pas rrémujés?

Pse nisi té qajé Zikoja?

Si mendoni ju se u ndje Zikoja kur pa tortén e
prishur?

A do tju pélgente edhe juve té provonit tortén e
datélindjes sé Zikos?

A do té kishit provuar dhe ju si Hiroja té hanit
torté pa u kénduar ende kénga e datélindjes?
Si mendoni se u ndje Hiroja kur pa Zikon té
mérzitur?

A mendoni se e kuptoi gabimin kotelja Hiro?



Nga Muzafer Caushi

Harabeli dhe lepurushi

epurushi Belko po luante para shtépizés sé vet. Papritur, né mes té njé
kacubeje vérejti dicka té panjohur.
- A mos je zog ti? - e pyeti Belko me kureshtje.

- Po, jam njé harabel i vogél! Kam dalé nga foleja dhe tani nuk di té kthehem né
shtépi - u pérgjigj zogu duke qaré. - Po ti, mos je magok? A do té mé hash mua tani?
- pyeti i frikésuar harabeli.

Lepurushi Belko geshi me zé dhe i tha se ai éshté vetém njé lepurush i vogél dhe
pagésor, gé quhet Belko dhe q&, pér ta mésuar harabeli i vogél, i shpjegoi se lepuijt
hané vetém barin e njomé, pemé dhe perime.

- O sa miré, mua mami mé tha té ruhem nga macet, - tha harabeli i lehtésuar. - Po
cfaré bén kétu né toké, pse nuk fluturon? - e pyeti Belko.

- Mua nuk mé jané zhvilluar krahét si té gjithé zogjve té tjeré dhe nuk do té kem
kurré mundeési té fluturoj, - tha harabeli dhe uli kokén. - Prandaj edhe mami mé ka
porositur té&€ mos largohem asnjéheré nga foleja, - péshpériti lehté.

- Kjo do té jeté me té vérteté shumé e véshtiré pér ty - tha Belko i menduar.

- Ashtu éshtég, - tha harabeli - té& shumtén e kohés uné jam vetém, sepse mami del
té kérkojé ushgim. Nuk kam as shoké ... - tha ai i mérzitur.

- Po ¢faré bén kur rri vetém!? - pyeti Belko.

- Shoh lart giellin dhe zogjté qé fluturojné, sodis reté, yjet e ndonjéheré kéndoj -
tha harabeli. - Sot desha té provoj té fluturoj, qé té shikoja pyllin, por jam rrézuar e
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prandaj kam humbur edhe rrugén.

- Mos u mérzit, - i tha Belko - uné mund té té ndihmoj ta shohésh pyllin. Edhe pse
nuk mundesh té fluturosh, a mundesh té ecésh ngadalé ose té hipésh mbi kurrizin tim
dhe sé bashku té shétisim népér pyll? Si thua?

- Kjo do té mé pélgente shumé, por mé paré duhet té gjej mamin, sepse ajo do té
jeté brengosur shumé pér mua. - tha harabeli.

- Uné e di numrin e policisé sé pyllit. Si thua, t'i thérrasim gqé té na ndihmojné? -
Oh, té lutem, béje patjetér - tha harabeli.

Brenda pak minutash policia e pyllit mbérriti. Bashké me ta ishte edhe mamaja
harabele. Edhe ajo kishte kérkuar ndihmén e policisé kur nuk kishte mundur té gjente
té voglin e saj. | gézuar, harabeli shpejtoi drejt mamasé dhe u pérqafuan.

- Biri im, uné té kam théné té mos ikésh nga foleja pa mé treguar, mund t€ ishe
l&énduar.

- Mé fal mami, - i tha harabeli - nuk do ta pérséris mé.

Pastaj harabeli i tregoi mamasé pér shokun e tij té ri, lepurushin Belko dhe pér
gjithcka tjetér qé i kishte ndodhur.

- Faleminderit, i dashur lepurush, pér kujdesin qé ke treguar! - i tha mamaja
harabele Belkos.

- Mé vjen miré gé e ndihmova shokun tim té ri - tha Belko dhe pa mbaruar miré
fialén shtoi:

- Teta harabele, uné dhe djali juaj kemi menduar té bé&jmé njé shétitje népér pyll,
nése do té na jepni leje.
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- Besoj se béhet! - tha mamaja harabele - por tani éshté voné dhe ne duhet té
largohemi pér né fole.

Ndérsa ngjitej mbi krahét e mamit, papritur e gjithé gézim harabeli thirri: -
Urraaaa, do té dalim shétitje, faleminderit Belko, mirupafshim!

Belko i pérshéndeti gjaté me doré, deri sa u larguan. Pastaj u shtri mbi bar dhe
pa qiellin pa re, me diellin qé po peréndonte dhe zogjté qé shpejtonin né fole. Mendoi
pér shokun e tij té ri dhe tha plot gézim:

- Nesér do té jeté njé dité e re, plot aventura pér ne té dy!

Pér prindérit dhe edukatorét

Empatia éshté aftésia pér té kuptuar mendimet, ndjenjat ose emocionet e té tjeréve.Té genit empatik/e
ndaj dikujt do té thoté té kuptosh ¢faré ndjen ailajo, duke e véné veten né pozitén e tij/saj. Ne mund té hasim
pérgjigie empatike né situata té ndryshme emocionale, por empatia zakonisht pérshkruhet si nj€ pérgjigje
e kujdesshme dhe dashamirése ndaj shqetésimit dhe dhimbjes sé dikujt tjetér. Aftésia pér té kuptuar se té
tjerét kané mendime dhe pérjetime emocionale té ndryshme nga té tyret pérftohet jo mé paré se mosha
4 vjegare. Para késaj moshe, fémijét mendojné se gjithkush ka té njéjat mendime dhe ndjenja me ta, ndaj
dhe jané té pavémendshém ndaj mendimeve dhe ndjenjave té pashprehura té té tjeréve. Edhe pse zhvillimi
i empatisé te fémijét varet nga njé séré faktorésh gjenetiké dhe mjedisoré, prindérit dhe edukatoret mbeten
burimet kryesore té pérvetésimit té késaj aftésie.




Pyetje pér fémijét

Pse nuk fluturonte dot harabeli?

Si e kuptoi lepurushi Belko qé harabeli nuk
fluturonte dot?

Si e ndihmoi lepurushi Belko harabelin?

Si ndihej harabeli?

Po ju, a do ta ndihmonit harabelin té shihte

pyllin?

Po ju, a jeni larguar ndonjéheré nga shtépia pa
lejen e prindérve?

A keni humbur ndonjéheré?

Kush ju ka ndihmuar té ktheheni né shtépi?

Si ndiheni nése dikush gqan?

Si ndiheni kur shihni gé diké po e shajné?

Si ndiheni kur dikush vritet?



Nga Adelina Mamaqi

Tori gé e duan té gjithe

ori éshté geni i shtépisé sé njé fshatari. T€ gjitha kafshét e shpezét e asaqj
shtépie e duan dhe kané besim tek ai.
Pulat nuk kané friké nga dhelpra dinake, sepse e diné se i ruanTori. Qengjat

Tkullosin té geté né livadh e nuk i tremben ujkut grabitqar, sepse e diné qé Tori
nuk e |é té afrohet. E késhtu, té gjithé me radhég, jané té geté, kur geni trim e besnik
ndodhet prané tyre.

Por njé dité Tori u gdhi i sémuré. Dridhej nga ethet dhe teshtinte. Delja e mbuloi
me njé kuvertg, qé sapo e kishte thurur me leshin e saj té buté dhe ai filloi té€ ndiente
mé ngrohté.

-Té lumté! - e pérgézuan delen kafshét e shpezét. - Ai na shérben pérheré. Sot ne
té gjithé duhet t’ i shérbejmé atij! - vendosén ato.

- Mjalti yné éshté ilag i mrekullueshém, - zhuzhitén bletét.

- Muuuu ... mu! ... T€ sémurét me grip duhet té piné qumésht té ngrohtég, - ia béri
lopa. - Edhe vezét tona jané ushgim shumé i mirég, - kakarisén pulat.

Pulat sollén vezét. Patat i zien. Rosat i qéruan. Lopa béri qumésht té freskét. Dhia i
solli djathé. Bletét sollén njé hoje dylli,mbushur plot me mjalté. Macja e harroi mériné
dhe ia mbéshtolli gafén me njé shall té butg, qé vogélushja e shtépisé ia kishte shtruar
mbi divan.

Té gjithé sé bashku u mblodhén rreth Torit té sémuré. Fillimisht e ndihmuan té
hante vezét, té cilat gjeli i detit ia ndau copa-copa, sepse i dhembte fyti aq shumé, sa
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nuk gélltitej dot. Dy lepurushe e brejtén hojen e dyllit dhe mjaltin e verdhé si gelibari
e pérzien me quméshtin e ngrohté.

- Hau! ...hau! ... hau! - lehu i lumtur Tori. - Ju falénderoj nga zemra, miqté e mi. Do
té shérohem sa mé shpejt dhe do t’ju ndodhem prané dité e naté.

-Ti prané na ke gené pérheré, prandaj té duam kaq shumé! - iu pérgjigjén ato.

Té& nesérmen Tori u gdhi fare i shéruar. Kujdesi dhe dashuria e atyre qé do dhe té
duan éshté ilagi mé i miré pér trupin dhe pér zemrén e kujtdo.

Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé shérben pér té folur pér té drejtat dhe pérgjegjésité e fémijéve.Té gjithé fémijét kané té drejté
té rriten né familje. Bashké me kété té drejté vijné njé séré té drejtash té tjera dhe njé séré pérgjegjésish.Té
drejtat dhe pérgjegjésité, si ¢do gjé tjetér, mésohen qé herét né familje. Cdo fémijé duhet té mésojé se cilat
jané té drejtat dhe pérgjegjésité e tij/saj. Té drejtat u japin fémijéve mundésiné té zhvillojné dhe té pérdorin
térésisht cilésité njerézore, inteligiencén, talentin dhe vetédijen, si dhe té kénagin kérkesat shpirtérore dhe
nevojat e tjera.Té drejta jané ato qé ne meritojmé t'i gézojmé, pavarésisht se kush jemi e ku jetojmé. Disa nga
té drejtat jané: e drejta pér ushqim, e drejta pér edukim, e drejta pér shérbime shéndetésore, e drejta pér té
patur njé emeér, etj. Pérgjegjésité jané rolet qé duhet té€ marrim né momente té caktuara qé té respektojmé
té drejtat e té tjeréve dhe té gézojmé té drejtat tona. Disa nga pérgjegjésité jané: respektimi i té drejtave té
tjeréve, té mésuarit sa mé shumé, té zbatuarit e rregullave né familje, né shkollé, shoqéri, etj. Nése ju doni t'i
ndihmoni fémijét té zhvillojné vetébesimin dhe t'u mésoni atyre disa pérgjegjési, atéheré nuk éshté asnjéheré
voné pér té filluar.



Pyetje pér fémijét

Kush éshté Tori?

Cfaré i dhimbte Torit?

Nga kush i ruan Tori pulat e shtépisé?
Po gengjat?

Cfaré i ndodhi Torit?

Cfaré béri delja?

Si u ndje Tori pas asaj qé béri delja?
Po bletét?

Pér ¢faré e ndihmoi mijalti Torin?
Cfaré i solli lopa Torit?

Vizato njé té drejté qé ke.

Po pulat?

Po rosat si ndihmuan?

Cfaré béri dhia pér Torin?

Po macja qé kish méri, ¢faré béri?

Si e ndihmuan lepujt Torin?

Si u ndje Tori pasi té gjitha kafshét e ndihmuan?
Cilat jané disa nga té drejtat tuaja?

Cfaré pérgjegjésish ke né familje? Pér ké
kujdesesh apo si i ndihmon té tjerét?



Nga Adelina Mamaqi

Lotet e lules

hoi dhe Eni jané dy motérza té bukura e té mrekullueshme, si té gjithé ju.

Vogélushja Xhoi éshté pesé vje¢ dhe shkon né kopsht. Eni éshté dy vjeg e

gjysmé dhe shkon né cerdhe. Xhoi flet shumé miré, ndérsa Eni ende i thoté
fialét gjysma-gjysma, por ama i kupton té gjitha dhe di ta shprehé até qé do. Dhe a
e dini ¢faré duan shumé té dyja vogélushet? Kafshét, lulet, diellin, hénén, detin, giellin,
yjet, madje edhe déborén.Ato kané shumé lodra e kafshé prej pelushi, por déshira mé
e madhe ishte té kishin njé kafshé té vérteté, sidomos njé qenush!

Dhe, njé dité té bukur prindérit i lumturuan duke sjellé né shtépi njé genushe té
vogél. Ajo duket si njé pelush lodér me gime té bardha, gé fle né “krevatin” e vet, e
mbuluar me njé kuvertézé té kuge dhe qé pi qumésht me biberon, si njé bebe.

- Sa e bukul éshté Bola joné! - rrahu dogkézat Eni. Dhe genushes i mbeti ky emér.

Pasditeve, sa kthehen né shtépi, vogélushet e rrémbejné Borén né krahég, e
pérqafojné, e ushqgejné, e nxjerrin né oborr pér té “béré cicin” dhe lozin sé bashku.
Tani né shtépiné e tyre ka mé shumé gézim, sikur té jené tri fémijé, sepse kafshét jané
pjesétaré té familjes.

Bora éshté njé qenushe e émbél dhe ledhatare, por edhe trazovage e madhe.Ajo
nuk & gjé pa prekur e pa ngacmuar. Luan me pantoflat dhe i gris ato me dhémbég,
gérvisht mbulesat e kolltukéve, hidhet mbi krevate e zhubros kuvertat, hallakat népér
shtépi lodérzat e pelushit, g€ i quan si shoqge té saj, dhe a i thua dot gjé? Té€ gjithé

zbaviten me “bémat” e sqj.
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Erdhi pranvera dhe né oborrin e shtépisé kané gelur lulet.Vogélushet lumturohen
sa heré cel njé lule e re. Edhe Bora gézohet, sipas ményrés sé saj prej genusheje.

Njé dité ajo shkon te njéra lule dhe fillon té luajé duke ia goditur gjethet me putér.

- Obobo, ¢’bén? - e qorton Eni - Nuk e di ti se lules i dhemb po ta lafésh “pam,
pam”? - Ham ...ham ...! - ia bén Bora, duke tundur bishtin dhe hop képut njé bisk me
lule.

Aty ku u képut bisku, doli njé pikéz uiji, si lot. Ndérsa nga syté e Enushit lotét
riguan si rréke:

- Bola, pse e bére? Pse e képute? ... U mérzita pér lulen! Shikoje lulen e vogél si po
qan!...

Né té vérteté ato jané lotét e Enushes. Qenushja e shikon e habitur dhe nuk
kupton gjé.

Por ne kuptuam shumé, apo jo?

Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé mund té pérdoret si mundési pér té folur me fémijét pér natyrén, réndésiné qé ajo ka né
miréqenien toné. Dashuria dhe kujdesi pér natyrén vijné natyralisht kur ne e njohim até. Dashuria pér natyrén
vien duke e njohur até. Sa mé shumé t'u flisni fémijéve teksa shétisni né parqe, ligene, pér planetin né té cilin
jetojmé, ag mé shumé do i ndihmoni ta shohin mjedisin né té cilin jetojné si pjesé té tyren. Kéto informacione
béhen mé té gendrueshme nése u shpjegohen fémijéve né natyré, ose kur u lexoni ndonjé pérrallé me dinosauré
dhe u shpjegoni se si jané démtuar kafshét dhe llojet e biméve gjaté shekujve. Ambjentalistét flasin shpesh pér
njé term kuptimploté “edukimi ekologjik™. Sipas tyre, ai nuk duhet té jeté i projektuar posagérisht vetém gjaté
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shétitjes né natyré apo kur shohin kafshé. Edukimi ekologjik duhet té pérfshihet dhe té ndérthuret edhe né
bisedat né familje, né kopéshte dhe né shkolla. Programet pér rritjen e ndérgjegjes ekologjike jané né zhvillim
edhe né vendin toné. Kjo éshté njé mundési shumé e miré, jo vetém pér njohjen e natyrés, por edhe pér
socializimin e fémijéve. Pér kété éshté shumé e réndésishme qé ju veté té jepni modelin tuaj.

Pyetje pér fémijét

- Sa motra ishin né pérrallé?

- Si quheshin ato?

- Cfaré u blené prindérit dhuraté?
- Si quhej genushi?

- Si fliste Eni?

- Cfaré bénin motrat me genin?

Pérse u mérzit Eni?

Cfaré béri Bora qé Eni u mérzit?

Pse qau lulja?

Ti si kujdesesh pér natyrén?

Cfaré do té doje té béje pér natyrén nése do té
kishe njé shkop magjik?



Nga Adelina Mamagi

Vajza me e pasur né bote

ikur dhe diku, né njé shtépizé té vjetér prej balte, jetonte Yllka e vogél

me prindérit e saj. Ata ishin shumé té varfér. Kishin vetém njé dhi dhe

genushkén Bora, e cila ishte shogja e dashur e vogélushes. Ajo nuk kishte
asnjé lodér, asnjé shoge tjetér.Yllka shikonte moshataret e pasura qé kishin rroba té
bukura e lodra gjithfarésh, por nuk e ftonin kurré té luanin sé bashku. Madje njé dité,
njéra prej tyre tha:

- Shikojeni si na i ka ngulur syté ajo varfanjakja!

Ato ia plasén gazit dhe e pérgeshén.

Vogélushja rendi né pyll, u ul prané njé gémushe dhe qau shumé. U mérzit shumé
gé moshataret e saj e tallén.Ajo ndihej e lénduar.

Pas njé copé here filloi shiu. Gémusha pérkuli degézat si ombrelléz dhe i foli
émbélsisht:

- Vogélushe, futu nén degézat e mia!

Yllka e falénderoi dhe u struk poshté saj.

Pas pak, te gémusha u ndal njé lepurush. Kur paYllkén, u mat té ikte.

- Eja, eja! - i thirri ajo - ka vend edhe pér ty.

Pas lepurushit ia behu njé fazan.Yllka i béri vend edhe atij. Té tre u strukén pas
njéri-tjetrit. Kur rrebeshi u bé edhe mé i forté, u afrua njé kaproll i vogél, qé dridhej
nga té ftohtit. Yllka nxori gjysmén e trupit jashté gémushés dhe e futi brenda. Pas
kaprollit arriti njé arush i vogél topolak.
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- Eja, bebush i gjoré! - i thaYllka dhe doli veté pérjashta.

-Vogélushe, ti e paske zemrén mé té madhe se ung, - i tha gémusha me admirim.

- Kjo genka vajza mé e miré né boté! - u cudit shiu - Si mund ta lag uné até? - dhe
u ndal.

- Ti e paske zemrén mé té arté se ung, - buzéqgeshi dielli dhe hodhi rrezet e
ndritura. Kafshézat falénderuan gémushén, pastaj rrethuan Yllkén plot dashuri.

- Pse nuk rri me ne né pyll? - i thané - Ne té gjithé jemi jetimé, rritemi sé bashku.
Prindérit tané na i kané vraré gjahtarét. Do té jesh motra joné.Yllka i pérqafoi e i
ledhatoi té gjithé.

- Vogélushé té dashur - u pérgjigj
ajo - nuk mund té rri, sepse prindérit e
mi do té mérziten shumé ... Ejani ju né
shtépiné time!

Kafshét, té gézuara, e ndogén pas...
TashméYllka, pérveg dhisé dhe genushes
Bora, kishte edhe katér miq té tjeré.
Ajo luante e gézohej me ta dhe nuk e
ndiente mé as vetminé dhe as pérbuzjen
e moshatareve té pasura.Ato ndaleshin ~
pértej gardhit té shtépisé sé varfér dhe
e véshtronin.Vértet kishin shumé lodra

té bukura e té shtrenjta, por asnjéra
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nuk krahasohej me kafshézat e Yllkés.

Njé dité, teksa vajzat po e shihnin me zili, puhiza fluturoi mbi kryet e tyre dhe u
péshpériti:

- Ju mburreni se jeni té pasurallo, jo, jo! Yllka éshté vajza mé e pasur né boté.Ajo
vértet nuk ka shtépi té re, rroba té bukura dhe lodra té shtrenjta. Por ka njé zemér
té miré e té madhe, gé nuk e keni asnjéra nga ju. Zemra éshté pasuria mé e vyer e
njeriut. E vetmja pasuri gé nuk e humbim kurré.

Vajzat e pasura ulén kryet té turpéruara pér sjelljen e tyre ndaj Yllkés. Ato e
kuptuan gabimin dhe i kérkuan falje asaj.Vogélushja u buzéqeshi dhe i ftoi té luanin

me “lodérzat” e saj, kafshét e vogla, miqté e dashur e té mrekullueshém.

Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé ndihmon té flitet pér disa marrédhénie mes fémijéve té cilat mund té lené gjurmé né
jetén e tyre. Né moshén 3-6 vjec marrédhénia me tjetrin éshté ende njé marrédhénie shumé konkrete
dhe elementare. Népérmijet té tjeréve, fémijét mésojné té rriten dhe té pérshtaten. Fémijét mund té kené
véshtirési né krijimin e miqésive pér arsye té ndryshme, si: konkurrenca, mungesa e déshirés pér té ndaré
gjérat, lodrat, etj., mungesa e pérvojés pér té luajtur me fémijé té tjeré (sic mund té keté raste té fémijéve té
vetém, pa motralvéllezér), mungesa e vetébesimit apo mospasja e njé hobi, pamundésia pér t'u shképutur,
mungesa e elasticitetit pér té kaluar nga njéra lojé te tjetra, stereotipité, etj.

Fémijét né moshén parashkollore jané nga natyra egocentriké (té pérqendruar te vetja). Ata kané nevojé
té ndihmohen té mésojné té ndajné gjérat e tyre me té tjerét, té pranojné tjetrin/én pér até qé éshte, té
mésohen me té ndryshmit. Fémija veté éshté i ndryshém edhe mes té barabartéve.




Pyetje pér fémijét

Me ké jetonte Yllka?

Si quhej geni i saj?

Si vishej Yllka?

Po shoget e saj?

Cfaré thané shoget e Yllkés pér té?

Si reagoi Yllka?

Ku u fsheh Yllka?

Cfaré ndodhi kur u fsheh nén gémushé?
Kush erdhi te vendi ku ishte futur Yllka?
Si i priti Yllka lepurin, arushin topolak dhe
fazanin?

Cfaré i tha gémusha Yllkés?

Po shiu?

Cfaré i kérkuan kafshét e pyllit Yllkés?

Pérse donin ata qé Yllka té rrinte me ta?

Po Yllka, si u pérgjigj?

Me ¢faré luante Yllka né oborrin e shtépisé sé
saj?

Cfaré u tha puhiza vajzave té pasura?

Si u ndjené ato?

Si reagoi Yllka?

Cfaré mendoni pér Yllkén?

Po pér shoget e saj?

Si do té kishit reaguar ju po té ishit né vendin e
Yllkés?

Po né vendin e shogeve té saj?



Nga Rovena Rrozhani

Panairi i veres

erma e akullores ndodhet né njé kodér mes pemésh. Sa heré qé nis vapa,
ferma mbushet plot me kafshé qé nuk ngopen sé ngréni akullore me shije té
ndryshme. Edhe mama drenusha sjell drerét e vegjél pér té ngréné akullore.
Por kété heré ajo erdhi bashké me vogélushet e saj pér té marré pjesé né panairin
e verés. Dy drerét, vélla e motér, kishin pérgatitur recel me frutat e pyllit. Ata kishin
mbledhur njé nga njé frutat dhe, pasi i kishin laré e pastruar miré e miré, kishin
pérgatitur regelin si¢ ua kishte mésuar gjyshja. Drerét e pélgenin shumé panairin e
verés. Gjithé vitin ata nuk bénin gjé tjetér ve¢se mendonin se me ¢faré ushgimi do té
merrnin pjesé dhe ndiheshin aq té lumtur kur gjith¢cka shkonte miré.
- Keni béré njé recel shumé té shijshém, - thané ketrat duke l€piré buzét nga
kénagésia.

Derrkuci mé i vogél i fermés i kishte ngulur kémbét fort né toké vetém e vetém qé
té zinte vendin gendror né tavolinén e dreréve dhe té shijonte recelin me fruta pylli.
- Dua recel edhe uné!- thoshte derrkuci. - Ky éshté receli mé i miré né boté!

Dreréve u shkélgeu fytyra nga gézimi.Teksa shérbenin regelin e tyre,ata menduan
se do té ishte shumé bukur sikur té kalonin edhe te tryezat e tjera pér té provuar
ushgimet. Lopa Mumu kishte béré njé djathé pér té cilin drenushat e uruan.

- Té lumshin duart, Mumu!

E lumtur, Mumuja u dha edhe nga njé goté qumésht, té cilén drerét e piné me njé
frymé. Mé tej pula Koko kishte radhitur vezét e saj té médha dhe po mundohej té
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gatuante disa prej tyre. Drenushat provuan pak buké me vezé dhe e uruan pulén pér
vezét e freskéta. Familja e lepujve kishte sjellé perimet e kopshtit: karota, lakra dhe
sallaté. Té gjithé u mahnitén nga ushgimet plot léng. Madje supa me karota, gé baba
lepuri kishte gatuar, ishte duke mbaruar, ngaqé té gjithé donin té hanin.

- Eshté shumé e shijshme! Ju lumshin duart pér punén kaq té miré qé keni béré!
- u thoshin té gjithé.

Duke provuar ushgimet nga njé tryezé né tjetrén, kishte kaluar e gjithé dita.Teksa
dielli ishte duke u ulur mbi l€ndiné, mama dhia dhe kecat u dhané akulloret mé té
mira té fermés. Macokét dhe genushét u sulén té parét pér té rrémbyer kaushét me
akullore dhe ¢okollata.Té tjerét pritén radhén me padurim,ngaqé e dinin se ato ishin
akulloret mé té shijshme té verés. Né fund, kecat kénduan njé kéngé dhe pastaqj té
gjithé filluan té kércenin doré pér dore.

Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé ndihmon té kuptojmé réndésiné e miqésive, respektin, vlerésimin dhe mbéshtetjen pér shokun/
shogen. Fémijét e moshés parashkollore, duke nisur nga 3 deri né 5 vjeg, flasin qarté dhe hapur pér miqté e
tyre.Ata e dallojné migésiné si njé marrédhénie té vecanté, té ndryshme nga té tjerat. Pér ta, migésia ze vend
mé té réndésishém se pér fémijét deri né 2 vjeg. Pothuajse té gjithé fémijét e moshés parashkollore kané miq
dhe i vlerésojné shumé ata. Né kété moshé, miqésia ka té béjé kryesisht me lojén. Pritshmérité e fémijéve
né moshén parashkollore nuk jané aq té pjekura apo komplekse sa té fémijéve mé té rritur. Parashkollorét
fokusohen kryesisht né ndarjen e interesave dhe té aktiviteteve té pérbashkéta. Shokét/shoget pér ta jané
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njerézit me té cilét kénaqgen duke lugjtur dhe qé pélgejné té njéjtat lojéra. Zgjedhja e miqve varet nga
loja dhe ngjashméria né parapélgime. Migésia u mundéson fémijéve té késaj moshe té testojné sjellje dhe
emocione té ndryshme né lojé.

Pyetje pér femijét

- A keni shkuar ndonjéheré né panair? - Po ju, a i uroni shokét dhe shoget kur ndajné
- Nése po, a ju ka pélgyer? ushgimet, lodrat apo librat me ju?
- Simendoni ju, pse e prisnin me padurim panairin - A ju pélgen t’i uroni miqté, prindérit apo njeréz
e verés drerét? té tjeré?
- Amendoni se po kénaqeshin kafshét né panairin - Cilat urime njihni?
e verés? - Cilat urime pérdorni mé shpesh?
- Nése po, pse? - Kush éshté shogja apo shoku yt mé i ngushté?
- Pse po prisnin né radhé kafshét? - Cfaré béni bashké?
- Po ju, a e respektoni radhén? - Cfaré té pélgen shumé tek ailajo?




Nga Adelina Mamagqi

Genti bén goll

enti éshté dy vjet mé i vogél se véllai i tij Eno. Meqé éshté mé i madh, Eno
mendon se ka té drejté té béjé ¢do gjé, té keté ¢do gjé dhe té sillet si té
 dojé me véllané e voggél.

Sapo Genti merr njé lodér, Eno ia rrémben nga dora:

- Kété lodér ma ka bleré babi, kur isha mé i vogél.

Genti ul kokén, |€ lodrén dhe ... bén té ndezé televizorin, por Eno hidhet:

- Tani do té shoh uné. Po té duash ulu e shiko ¢’té dua uné; po nuk deshe, mbathja!
Genti psherétin, shkon te rafti i librave dhe, sapo béhet gati té zgjedhé, Eno turret: -
Mos guxo té m’i prekésh librat as me gisht!

Genti nuk guxon té marré as lapsat pér té vizatuar, as gérshérét e letrave té
punédores, asgjé ... asgjé! Sa heré i véllai i gérthet, ai gélltit lotét qé jané gati t’i
rigojné né fagkat topolake. Eno sillet késhtu kur prindérit nuk jané né shtépi, se
pérndryshe...

Kur Eno luan futboll me shokét né oborrin e pallatit, del edhe Genti. Kalamajté
e ftojné té luajé me ta, por Genti ul kokén dhe hesht. Ata pérpigen ta bindin, por
vogélushi, ndonése ka shumé déshiré té luaj€, e di se Eno do ta turpérojé pérpara té
gjithéve e do t'i thoté si e ka zakon:“lk, se nuk merr vesh ti!”

Neé té vérteté, éshté Eno ai qé nuk ia shkrep pér kété lojé. Nuk bén kurré asnjé
gol, madje, kur e véné portier, ha gola sa shqgepet e téré skuadra.

Njé dité mungonte Ledio. Kalamajté e ftuan pérséri né lojé Gentin, qé ta
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zévendésonte. - Genti éshté i vogél, nuk di té luajé - kundérshtoi Eno.

- Nuk ka gjé, té gjithé kané té drejté té luajné. Edhe nése nuk di,do té mésojé - tha
kapiteni i skuadrés.

Filloi loja. Genti sulej me guxim dhe shkathtési qé i habiti té gjithé. Eno, qé ishte
portier,i héngri dy gola. Por lojtarét e skuadrés arritén té bénin barazim.Po mbaronte
loja. Secila skuadér donte té arrinte fitoren. Genti gjeti ¢astin, u turr befas né fushén
tjetér dhe... - Gooool! - brohoritjet nuk kishin té sosur.

Lojtarét e ngritén né krahg, duke thirrur:“Genti! ... Genti!”...
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Dashamirésia dhe besimi i fémijéve e béri vogélushin té ndihet njésoj si té tjerét,
por e mésoi edhe Enon té sillet me té véllané ashtu si duhet té sillemi me mé té vegijlit

e mé té dobétit.

Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé ndihmon té flasim pér marrédhénien mes motrave dhe véllézérve. Ata duhen, por natyrisht
qé grinden. Eshté pjesé normale e rrities dhe familjes. Zénkat jané normale dhe té shéndetshme pér fémijét,
sidomos ato mes véllezérve e motrave. Kjo éshté ményra se si ata mésojné té bashképunojné, té€ ndihmojné
njéri-tjetrin, té zgjidhin konfliktet apo té béhen té pavarur. Ndérhyrjet “pér té vendosur drejtési”’ nga ana e
té rriturve vetém shton zemérmin e fémijéve dhe thellon hendekun mes tyre. Fémijét jané né gjendje t'i japin
zgjidhje situatave edhe konfliktuale. Kané nevojé t'u jepet hapésira pér t'i zbatuar kéto aftési. Sa mé shumé té
lejohen fémijet t'i zgjidhin veté disa ¢éshtje té tyre, aqg mé té zotét béhen pér té pérballur sfidat kur té rriten.

Pyetje pér fémijét

- Cfaré bénte Enoja? - Cfaré ndodhte né lagje?
- Si ndihej Genti? - A e ftonin shokét Gentin té luante?
- Cfaré thoshte Enoja kur Genti merrte ndonjé - Sireagonte Genti?
lodér? - Cfaré ndodhi gé Genti u fut né lojé?
- Po kur Genti shkonte tek rafti i librave? - Siluajti ai?
- Si reagonte Enoja kur Genti donte té shihte - Sa gola nuk priti Eno?
televizor? - Po té ishit shoku i Gentit dhe i Enos, ¢faré do té
- Si ju duken reagimet e Enos? kishit théné?
- A jeni ndjeré ndonjéheré si Enoja? - Kush e ndihmoi Gentin?
- Po si Genti?




Nga Muzafer Caushi

Festat tona

- Mami, mami, shiko ¢faré dhuraté kam marré te Borisi. Ma dha néna e tij Branka
- tha Saimiri duke hyré né shtépi. Né doré kishte njé vezé té kuqge. - Na ka gostitur
me émbélsira. Né tryezén e tyre kishte shumé lloje.

- Sa bukur, - i tha mami - sa interesant genka e ngjyrosur ajo vezé.A e falénderove
teta Brankén?

- Efalénderova! Por edhe uné dua.Dua té kemi né shtépiné toné vezé té ngjyrosura
- nuk pushonte Saimiri.

- Po mirég, biri im, uné do té ngjyros njé vezé pér ty.

- Nuk dua nj€, por shumé dhe me ngjyra té ndryshme. Pérse té mos bé&jmé edhe
ne vezé plot ngjyra dhe vizatime!? Te Borisi ka shumé, éshté e mbushur shporta mbi
tavoliné. Mami u mendua dhe e mori Saimirin né prehér.

- Biri im, ata sot kané festé né shtépiné e tyre. Dhe pér kété festé ngjyrosen vezét
dhe gatuhen émbélsira.

- Pérse té mos e béjmé edhe ne kété festé? - pyeti Saimiri.

- Sepse ne kemi festén toné. A té kujtohet kur na vijné mysafiré dhe kur ti merr
dhurata? A té kujtohet sa émbélsira gatuaj uné? E mban mend Borisin sa heré kénaqget
kur provon émbélsirat dhe merr dhurata kétu te ne?

- Ehe... por edhe dhuratat e Vitit té Ri Borisi i merr disa dité mé pérpara, ndérsa
uné vetém né ditén e fundit. Pérse késhtu? - pyeti i cuditur Saimiri.

- Sepse festat tona ndryshojné - iu pérgjigj mami.
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- Por ato té gjitha jané festa, apo jo mami?

- Ashtu éshté. Té gjithé festojné sipas ményreés sé tyre, si¢c kané festuar prindérit
dhe gjyshérit e tyre pér njé kohé shumé té gjaté. Festat dhe gézimet e shokéve tané,
fqinjéve dhe miqve, jané dité té bukura kur ne ndajmé bashké ushgime dhe dhurata
dhe urojmé té jemi gjithmoné té gézuar. Ne duhet té tregohemi té sjellshém me festat

e njéri-tjetrit, sepse jetojmé sé bashku né njé vend.

Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé krjon hapésirén pér té folur pér ndryshimet kulturore apo fetare qé kané familje té€ ndryshme.
Dallimet kulturore pérfshijné dallimet fetare, etnike dhe ato kulturore té grupeve té ndryshme shogérore.
Jo rrallé kéto dallime béhen shkak pér mosmarréveshje dhe kegkuptime. Si fillim, edukatoret dhe prindérit
duhet té jené té hapur té kuptojné botékuptimin e njéri-tjetrit, pérfshi besimet, vlerat dhe normat kulturore,
fetare, etnike, etj. Té kuptuarit e kétyre dallimeve lehtéson gjetjen e njé zgjidhjeje té€ pérbashkét, né dobi té
rrities dhe té edukimit té€ shéndetshém té fémijéve. Informacioni kulturor i ndihmon edukatoret té kuptojné
ményrén e rritjes sé fémijéve né familje. Me ané té kétij informacioni, ato jo vetém i kuptojné mé miré
sjelliet e fémijéve dhe té prindérve, por edhe jané né gjendje t'i edukojné fémijét pa réné né kundérshtim
me praktikat kulturore té familjes. Kéto praktika mund té pérfshijné besime té€ ndryshme fetare, si pér
shembull besimin né Zot, ményrén e organizimit té festave té ndryshme dhe ritualet pérkatése, pérgatitjen
e ushgimeve ose té dhuratave té ndryshme sipas festave té caktuara, etj.




Pyetje pér fémijét

Si mendoni ju, pse ishte i entuziazmuar Samiri?
Cfaré mbante né dor€ ai?

Ku kishte qené Samiri até dité?

Cfaré i kishte mbetur atij né mendje?

Cfaré i kérkoi Samiri mamit?

Si u pérgjigi mami?

Cfaré i shpjegoi ajo Samirit?

Cilat festa festoni ju né familje?

Cfaré béni me rastin e kétyre festave?



Nga Rovena Rrozhani

Shétitje me Tafin

afi bén shumé pyetje. Sa heré qé del me prindérit apo me motrat dhe

véllezérit i pélgen té pyesé pér ¢do gjé.

- Cfaré bén arusha né mes té rrugés me tabelé né doré? - pyeti Tafi mamin
e vet.

- Ajo éshté njé police dhe kontrollon trafikun né rrugé, - tha mami.

Né até cast arusha police ngriti tabelén e kuge dhe bigikletat ndaluan. Tafi me
mamin dhe dy lepurusha kaluan né anén tjetér té rrugés. Ata u futén né mes té
njé lulishteje shumé té bukur dhe u ulén né njé stol. Tafi filloi té€ luante. Ai pa lulet e
bukura dhe mendoi sa miré do té ishte sikur t'i dhuronte mamit njé lule té bardhé.
U afrua qé té képuste njé lule pér mamin, por, sapo u bé gati ta merrte lulen mé té
bukur, dégjoi njé zé:

- Mos i képut lulet!

Tafi ktheu kokén. Qenushi lulishtar po e véshtronte me qortim.

-Vetém njé! - iu lut Tafi.

Por genushi nuk pranoi.Ai i tregoi Tafit sa shumé puné duhet gé njé lule té béhet
aq e bukur. Por Tafi pérséri mendonte se lulishtari mund ta kishte lejuar té képuste
njé lule té vetme. Si mund ta gjente njé pér mamin? Teksa mendonte késhtu nuk e pa
fare gurin gé kishte pérpara dhe u rrézua. Nga gjuri filloi t'i rridhte gjak. Qenushi
vrapoi pér ta ndihmuar dhe e ¢oi deri te stoli ku mami breshka po lexonte njé libér.

Mami e ¢oi né ambulancé pér t'i mjekuar kémbén. Njé rosé me pérparése té bardhé






i fshiu gjakun, i vuri ilag dhe ia lidhi kémbén.

- Si quhet puna jote!? - pyeti Tafi.

Rosa i shpjegoi se ishte njé infermiere dhe ndihmonte mjekun pér té shéruar ata
g€ sémuren apo qé vriten kur luajné.

- Po até lule té bardhé ku e ke gjetur?

- E kam bleré, - iu pérgjigj rosa.

Gjaté gjithé rrugés pér né shtépi Tafi e kishte mendjen te lulja e bukur qé nuk
kishte mundur ta gjente. Pérse ai genushi nuk e kishte |&né té merrte vetém njé lule?!
Papritur ra dera. Njé kangur postier pyeti mami breshkén:

- Mé falni, kjo éshté shtépia e Tafit?

Breshka pohoi me koké.

- Kam njé porosi nga lulishtari i qytetit.

Tafi qé kishte dégjuar fjalét e fundit té kangurit u shfaq menjéheré né deré. Kur
pa vetém njé kuti né duart e kangurit u bé gati pér té ikur, por mami breshka i tha:

- Pérse nuk e hap?

Tafi e hapi kutiné. Sa shumé u ¢udit kur pa aty brenda njé vazo me lulen e bardhé!
Mami i lexoi shénimin e genushit:“Kjo lule éshté pér ty. Kujdesu dhe mos harro: Lulet

nuk képuten!”
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Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé flet pér pérkatésiné né komunitet. Pérkatésia né komunitet nénkupton formimin e
marrédhénieve té sigurta ose té njé lidhjeje té géndrueshme me njé grup njerézish né veganti ose me
pjesétarét e komunitetit né pérgjithési. Ajo krijon te fémijét qé né moshé té€ hershme ndjesiné pozitive
pér veten, té€ tjerét dhe mjedisin ku jetojné. Pérkatésia né komunitet i lejon ata té ndihen té vlerésuar dhe
té respektuar, pjesé e komunitetit. Marrédhéniet me pjesétarét e familjes, té rriturit dhe fémijét e tjeré,
miqté dhe pjesétarét e komunitetit luajné rol ky¢ né ndértimin e identitetit. Té kuptuarit e vetes formésohet
prej tipareve, sjellieve dhe kuptimeve qé fémijét i veshin vetes, familjes sé tyre dhe komunitetit ku jetojné.
Pérkatésia né komunitet zhvillohet duke i ekspozuar fémijét ndaj pjesétaréve té komunitetit, roleve dhe
kontributeve té tyre, si dhe ményrés sé funksionimit té komunitetit.

Pyetje pér fémijét

- Cfaré i pélgen té béjé Tafit? - Kush ia mjekoi kémbén Tafit?
- Po juve, a ju pélgen té béni pyetje? - Po ju, a keni shkuar ndonjéheré né ambulancé?
- Cfaré po bénte arusha né mes té rrugés? - Cfaré pune bénte rosa infermiere?
- Cfaré mbante ajo né doré? - Cfaré i solli Tafit kanguri postier?
- Pse u mérzit Tafi? - Po ju, a keni marré ndonjéheré ndonjé dhuraté?
- Pse nuk e lejoi genushi lulishtar Tafin té képuste - A mendoni se e kuptoi gabimin Tafi?

lulen?




Nga Rovena Rrozhani

Gjigandi dhe topi

- Pérse dridhet toka!? - pyeti prindérit Toni, njé djalé i vogél qé ishte trembur natén
e kaluar. Dhoma e tij ishte tundur nga térmeti. Sa ishte frikésuar ai!

- Ndoshta ka ftohté. - u pérgjigj babi - Do té keté harruar té veshé pallton.

Babi filloi té imitonte njé njeri qé ka shumé ftohté duke kapur trupin me duart
sikur té donte té ngrohe;j.

- Oh sa ftohté! Po dridhem! - tha babi duke kércitur gjoja dhémbét.

Tonit iu duk sikur kércitén dollapét.Véshtroi nga prindérit. Ata ishin duke qeshur
me njéri-tjetrin dhe po bénin garé se kush kishte mé ftohté nga té dy. Toni iu bashkua
lojés sé tyre.

- Po ti mami si thua ... pérse dridhet toka? - e pyeti ai.

Mami u mendua pak dhe tha:

- Uné mendoj se njé pjesé e formueses nuk ka gjetur vendin e vet.Ajo mendon se
duhet té rrijé aty, por vendi éshté mé i vogél. Késhtu qé po shtyn pjesét e tjera qé té
futet né pazéll.

Mami filloi té shtynte mé bérryla né ajér, sikur té ishte njé copé pazlli gé nuk po
gjente rehat. Bérrylat e saj prekén babin dhe Tonin. Atij iu duk sikur u drodh dhe u
frikésua.Véshtroi mamin dhe babin dhe kuptoi se ishin vetém lévizjet e tyre.

Tani ishte radha e tij pér té dhéné pérgjigjen. Toni mbylli syté dhe kujtoi natén e
térmetit. Ai kishte gené né gjumé dhe ishte zgjuar nga zhurmat e librave qé kishin
réné né toké. E gjithé dhoma e tij dridhej. Edhe krevati. | frikésuar ai kishte mbuluar
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kokén me jasték. Né fillim kishte menduar se njé gjigand po ecte prané shtépisé sé
tij. Por, kur dridhjet kishin vazhduar e kishte harruar fare gjigandin dhe ishte trembur
akoma mé shumé.

- Edhe ne u trembém — i tha mami.

- Cfaré po bénte gjigandi? - e pyeti babi.

- Po kérkonte topin gé i kishte humbur - u pérgjigj Toni.

Té tre u ngritén né kémbé dhe filluan té kérkonin topin népér dhomé.Toni, mami
dhe babi po i pérplasnin kémbét fort né dysheme duke imituar gjigandin kur dhoma
filloi té dridhej. Tonit i ngriu kémba né ajér. Prindérit e morén djalin pérdore dhe té
tre u futén poshté tavolinés, duke u kapur pas kémbéve té saj. Kur dridhjet pushuan
babi vazhdoi lojén gé kishin nisur:

- Toni, gjigandi yt nuk e paska gjetur akoma topin.. - i tha ai djalit.

- Kush? - pyeti Toni gé e kishte harruar fare gjigandin nga frika e térmetit.

Kur pa se prindérit e tij ishin té qgeté, ai filloi té luante sérish. Mbylli syté dhe
mendoi se ku mund té ishte vallé topi i gjigandit.

- Ah, sikur t’ia gjeja topin - tha Toni - atéheré toka nuk do té dridhej mé.

- Ai do té luajé ndonjé dité tjetér dhe mund ta humbé pérséri topin - shtoi mami.

- Uné u tremba shumé - u ankua Toni dhe syté gati po i mbusheshin me lot.

- Edhe ne u trembém - tha babi.

Toni i pyeti prindérit se ¢faré mund té bénin kur gjigandi do té kérkonte topin e
humbur.

- Ményra mé e miré éshté qé té mésojmé rregullat sesi duhet té ruhemi kur ai na
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shkund shtépiné, apo dyqanin, apo kopshtin apo rrugén ku ndodhemi.

Gjithé até pasdite, Toni bashké me prindérit mésoi rregullat pér té ruajtur veten
nga dridhjet e gjigandit.Ai e kishte akoma pak friké, por tani qé e dinte se ¢faré duhet
té bénte ndihej mé i qeté.

Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé tregon nevojén qé fémijét kané pér té kuptuar fenomene natyrore si térmeti. Térmetet jané
té paparashikueshme dhe natyrisht krijojné shumé friké edhe tek té rriturit, kjo €shté normale. Fémijét kané
burim sigurie dhe informacioni prindérit. Kur ata shohin té rriturit shumé té frikésuar dhe pa shprehité e
nevojshme pér té reaguar né kéto rrethana tremben dhe kjo trembje aktivizon frikérat e tjera té fémijés.
Feémijét kané nevojé té ndihmohen té kuptojné até qé po ndodh, por mbi té gjitha kané nevojé té kuptojné si
duhet té reagojné né ményré té pérshtatshme né situata té tilla. Shpjegimet béhen duke i kryer me fémijét
sjelliet dhe jo vetém duke ua treguar me fjalé. Kur ju i béni me ta, ata e kuptojné mé miré dhe ndihen mé
té sigurté qé e kuptuan drejt até qé duhet té béjné. E réndésishme éshté qé ata té kuptojné qé ju jeni me ta
dhe né cfarédolloj situate do i ndihmoni dhe mbroni.

Pyetje pér fémijét

- Pérse kishte friké Toni? - Cfaré do i késhilloje fémijéve té tjeré qé kané
- Cfaré i tha babi pér tokén? friké siToni té bénin?

- Po mami i Tonit ¢faré tha pér tokén? - Si u ndjeve kur ra térmet?

- Cfaré bénte gjigandi qé tundej toka? - Po tani si ndihesh kur e kujton?

Po ti ¢faré bén kur tundet toka?

Vizatoni né njé fleté frikén tuaj nga térmeti.
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Tutu dhe Elefantushi kérkojné fémijét

utu kishte kohé gqé nuk dégjonte mé asnjé zé fémije. Prej marsit, asnjé prej

tyre nuk vinte prané shtépisé sé tij. Ai doli jashté pér té paré nése fémijét

ishin duke ardhur, por sado gé ecte nuk shihte kémbé njeriu. Tutu ishte
mésuar té luante me fémijét. Ata e donin shumé dhe ai i donte mé shumé. Duke sjellé
né mendje kujtimet e bukura, eci derisa mbérriti né qytet. Tutu véshtroi rrugét dhe
parget bosh dhe u trishtua shumé. Ku ishin fémijét? Né mes té njé parku pa njé hije.”
Ah - mendoi me vete - i gjeta”. U hodh nga njé degé né tjetrén pér t’i paré nga lart
fémijét, por pikérisht kur mendoi se po zbulonte hijen misterioze, dalloi njé fecké té
gjaté qé doli nga pema.

- Kush je ti? - pyeti Tutu.

Fecka u mblodh pas pemés dhe hija filloi té lévizte. Gjethet e médha nuk po e linin
Tutuné té shikonte miré. Hija |évizi dhe u vendos né mes té barit. Tutu largoi gjethet
dhe pa poshté pemés njé elefant.

- Uné jam Elefantushi. Po ti kush je?

- Jam Tutu - tha ai duke u ulur afér veshéve té tij té gjaté.

Elefantushi e kapi me fecké dhe e vendosi Tutuné né bar pérpara syve, qé ta
shikonte mé miré.

- Cfaré po bén né qytet!? - e pyeti Elefantushi.

- Po kérkoj fémijét. Ata vijné prané shtépisé sime dhe luajmé bashké - ia ktheu
Tutu.
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- Ata luajné me mua — tha Elefantushi.

- Jo, nuk luajné me ty, por me mua- kundérshtoi Tutu.

Té dy filluan té bénin garé se cilin prej tyre donin mé shumé fémijét. Zhurma sa
vinte dhe po béhej mé e madhe. Fémijét e lagjes prané parkut dolén né dritare e
ballkone pér té paré se ¢faré po ndodhte. Pas tyre edhe prindérit.

- Oh - thirri njéri prej tyre- shikoni paska ardhur Tutu !

Nga njé ballkon u dégjua edhe zéri i njé vajze té vogél.

- Elefantush, paske ardhur? Sa mé kishte marré malli!

Elefantushi dhe Tutu e lané grindjen sapo dégjuan zérat e fémijéve. Ata képutén
nga njé luledele dhe u nisén me vrap kush e kush té arrinte i pari te fémijét. Njé djalé
hodhi nga ballkoni njé banane pér Tutuné ndérsa njé vajzé i dha Elefantushit njé degé
plot me gjethe té njoma nga kopshti. Tutu dhe Elefantushi ishin té€ lumtur qé i kishin
gjetur fémijét.

- Pérse nuk keni ardhur té luani? - i pyeti Elefantushi.

Fémijét u treguan miqve té tyre se njé mikrob po sémurte njerézit dhe ata duhet
té géndronin né shtépi. Nuk mund té shkonin né kopsht apo né pyll, dhe as teatér, dhe
as té takoheshin me njéri tjetrin. Elefantushi dhe Tutu menduan se kjo ishte shumé e
mérzitshme.

- Nuk bé&jmé dot mé asgjé si ditét e tjera - ia priti njé djalé qé kishte vendosur
njé maské para gojés.

- Dua té dal, por kam friké - u ankua njé vogélush tjetér né ballkonin e katit té
trete.
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- Por duhet té rrimé larg dhe té kemi kujdes, sepse gjyshérit tané mund té sémuren.
Ne i duam shumé gjyshérit - shpjegoi njé vajzé me kagurrela.

- Po ne nuk na doni? - u ankua Elefantushi.

- Edhe juve ju duam shumé dhe ju premtojmé qé do té vijmé t’ju takojmé, por tani
nuk mundemi - ua ktheu djali me maske.

- Do té vini té luani me mua né fillim? - tha Tutu.

- Jo,do té vijné tek uné se jam i pari.Mé duan mé shumé - foli me nxitim Elefantushi.

Té dy po grindeshin sérish, por e qara e njé fémije i ndérpreu.Atéheré Tutu filloi té
hidhej né ajér sikur té ishte né cirk. Kur béri njé kollotumba, kémba i rréshkiti dhe do
té kishte réné né njé pellg me ujé nése nuk do ta kishte kapur Elefantushi me feckén
e tij. Djali i vogél filloi té geshte.Tutu dhe Elefantushi vazhduan té bénin lojéra ndérsa
fémijét i duartrokisnin té lumtur. Njéri prej tyre hodhi njé mollé té kuge nga dritarja
dhe Elefantushi e kapi me fecké. Késhtu po kalonin nga njé shtépi né tjetrén, nga njé
dritare né njé ballkon duke kénaqur té gjithé fémijét e qytetit, derisa dielli peréndoi.

Kishte ardhur koha qé Elefantushi dhe Tutu té ktheheshin né shtépi, ndérsa fémijét
té shkonin né shtrat pér té fijetur. Gjaté kthimit ata kuptuan se ishin mé té lumtur dhe
ishin béré miq té miré. Fémijét i donin shumé qé té dy. Dhe ata i donin shumé fémijét.
Ndaj té nesérmen dhe ditét mé pas do té shkonin pérséri prané tyre pér té luajtur
dhe pér t'u gézuar sé bashku derisa fémijét té dilnin sérish e té mbushnin rrugét e
qutetit dhe shtigjet e pyllit.



Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé flet pér stiuatén e karantinés qé kaluam. Pér té rriturit dhe fémijét ishte njé situaté e
pazakont€, por fémijét kané nevojé té kuptojné ¢faré éshté virusi, si shpérndahet ai, si mund té mbrohemi
prej tij. Kéto shpjegime nuk duhet té vijné me aktivizimin e frikés qé njerézit e aférm do té€ sémuren apo
vdesin, sepse nuk ndihmohet fémija. Cdo sjellje gé ai ndérton mbi bazé té frikés éshté e pérkohshme. Fémija
ka nevojé té udhéhiget me menguri pérse duhet pasur kujdes, s€ pari si respekt pér trupin e tij dhe mjedisin
ku jeton. Pra, udhéhiget pérmes shembujve tuaj té respektojé veten dhe té tjerét. Nése ju zbatoni higjenén
e duhur, distancén e duhur, kujdesin e duhur pa aktivizuar frikérat, fémijét do kuptojné situatén dhe do
reagojné mé shéndetshém lidhur me te.

Fémijét po ashtu, kané nevojé té mésojné se né jeté do té hasin edhe situata té papritua dhe se éshté
e nevojshme té pérshtaten me situatat e reja jetésore duke béré ndryshimet e nevojshme né sjellje, apo
aktivitete, me qéllim qé té mund té ruajné funksionimin e tyre té shéndetshém.

Pyetje pér fémijét

Pérse u habitén Tutu dhe Elefantushi kur zbritén
né qytet?

Ku ishin fémijét?

Pérse fémijét nuk dilnin nga shtépia?

Si ia shpjeguan fémijét Tutusé dhe Elefantushit
até gé po ndodhte?

Cfaré béné fémijét kur pané Elefantushin dhe
Tutuné?

Vizatoni vendin tuaj té preferuar né shtépi.

Pérse u mérzitén me njéri tjetrin Tutuja dhe
Elefantushi?

Pérse u pajtuan ata? Cfaré kuptuan?

Po ju cfaré bété gjaté karantinés?

Cilat ishin aktivitetet qé ju pélgyen mé shumé
né karantiné?

Po té ishit né qytetin ku shkuan Elefantushi dhe
Tutuja ¢faré do u kishit treguar atyre?

Si u ndjeve gjaté karantinés?

Vizatoni me ndihmén e té rriturve qytetin né karantiné.



Nga Rovena Rrozhani

Dino vizaton porosite

ino éshté i mérzitur. Ai ka dégjuar se mikrobet mund té sémurin até dhe
familjen e tij. Dino ka friké dhe pyet prindérit se si mund té ruhet qé té
mos sémuret.
- Duhet té lash duart vazhdimisht. Sidomos para se té hash. Duhet té vendosésh
bérrylin kur teshtin apo kollitesh. Duhet té qéndrosh té paktén njé metér larg nga
shokét dhe duhet té rrish mé shumé né shtépi. Nuk duhet té takosh gjyshen dhe
gjyshin, sepse jané té moshuar dhe sémuren shpejt - i thané mami dhe babi.

- Po uné nuk i mbaj mend gjithé kéto gjéra! - tha Dino - Nuk di as té shkruaj dhe
as té lexo;j.

Atéheré mami i dha njé ide: - B&j njé vizatim pér ¢do rregull!

Dino i kénaqur mori letra dhe lapsat me ngjyra dhe filloi té pérsériste fjalét e
prindérve: Duhet té laj duart me sapun dhe ujé vazhdimisht dhe para se té ha. Né
letér ai vizatoi duart tij, njé lavaman, njé cezmé, sapunin dhe ujin. Sapuni ishte ngjyré
e gjelbér si bari dhe pemét, ndérsa peshgqiri i bardhé si njé re e bukur né giell. Uji ishte
i kaltér si deti.

Pasi lau duart ai vizatoi njé banane. Ishte fruti i tij i preferuar dhe tani qé ishte
i pastér mund ta hante. Duke shétitur né oborrin e shtépisé sé tij, Dino pa se lulet
kishin ¢elur. U afrua dhe filloi té shijonte aromén e tyre, por befas i erdhi njé teshtimé.
Edhe pér kété rregull, Dino kishte vizatuar njé bérryl ku géndronte goja dhe hunda
e tij sa heré qgé duhet té kollitej dhe té teshtinte. Ashtu béri.






98

Aty prané shtépisé sé tij banonte fqinja e miré&, breshka Tafi.

- Do té béjmé njé lojé? - e pyeti agjo.

Dino kuijtoi vizatimin e tij. Ai dhe Tafi nuk rrinin afér njéri - tjetrit.

- Duhet té géndrojmé larg té paktén njé metér - tha Dino.

Dhe ashtu béné e luajtén rreth e rrotull oborrit, Tafi né njé ané dhe Dino né anén
tjetér.

Né mbrémje Dinon e kishte marré malli pér gjyshen dhe gjyshin. Kishin kaluar
shumé dité pa i takuar. Babi i kujtoi vizatimin gé kishte béré. Ai kishte vizatuar veten
e tij né njé cep té letrés dhe gjyshérit, né anén tjetér. Mes dy cepave, Dino kishte
vendosur njé zemér té€ madhe! Ai mori né telefon gjyshen dhe gjyshin dhe u tregoi
cfaré kishte béré gjithé ditén. Né fund ai u tha se i donte shumé dhe kur mikrobet té
largoheshin do té takoheshin dhe do t'u tregonte vizatimet qé kishte béré.

Pér prindérit dhe edukatorét

Koronavirusi i ri éshté njé virus qé ka prekur shumé njeréz dhe gjithé botén. Ai mund té béhet mé pak i
rrezikshém nése té gjithé respektojné rregullat. Fémijét kané nevojé té ndihmohen t'i kuptojné rregullat dhe
ti brendésojné ato, sepse jané shumé té réndésishme. Kjo pérrallé flet pikérisht pér kéto rregulla. Eshté e
réndésishme qé té rriturit veté t’i zbatojné ato. Fémija méson pérmes modeleve té té rriturit dhe jo pérmes
fialéve té tyre. Nése fémijét dhe té rriturit i zbatojné rregullat, covid-19 do té jeté mé pak i rrezikshém pér
jetén.



Pyetje pér fémijét

- Pérse ishte i mérzitur Dino?

- Cfaré i tha mami té bénte?

- Cfaré vizatoi Dino pér larjen e duarve?
- Cfaré ngjyre kishte sapuni?

- Po peshgqiri? Po uji ¢faré ngjyre kishte?
- Pérse duhet t'i lajme duart shpesh?

Dino teshtiu kur po i merrte erés lules, ku e
vendosi gojén kur teshtiu?

Sa larg njéri tjetrit gendruan Dino dhe breshka
Tafi? Pérse?

Cfaré béri Dino kur e morri malli pér gjyshérit?
Po ju, cfaré béni kur ju merr malli pér shokét,
shoget dhe familjarét?

Vizatoni ato qé ka vizatuar dhe Dino: Si té lajmé duart; Si té teshtijmé dhe kollitemi;
Si té mbajmé distancén. Praktikoni me shokét dhe familjen kéto rregulla.



Nga Rovena Rrozhani

Biskota e fundit

-Tregim -

més i pélgejné shumé biskotat.Aq shumé sa nuk i ndan me asnjé tjetér. Njé
dité kishte mbetur vetém njé biskoté né shtépi dhe Ema mendoi ta hante
veté. Por Andi, véllai i saj mé i vogél, e pa dhe kérkoi ta hante ai biskotén.
Té dy fémijét filluan té grindeshin, kush e kush té hante biskotén e fundit. Zhurma u
bé kaq e madhe, sagé mami hyri né dhomén e fémijéve e shqetésuar.
- Biskota ime! - thoshte Andi duke qaré.

- Jo, biskota éshté e imja. Uné jam mé e madhe
se ty! - ia kthente Ema.
Andi u mundua t’ia merrte biskotén
nga dora, por Ema nuk e |&€shonte.
- Cfaré po ndodh kétu? -
pyeti mami.
Ema dhe Andi

filluan té flisnin.
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- Ai ka ngréné mé shumé biskota. Kjo éshté e imja. E kam ruajtur gé dje, - tha Ema.

- Jo mami, uné jam mé i vogél. Mé takon mua, - qante Andi.

Atéheré mami vendosi gé ta ndante né dy pjesé té barabarta biskotén, por kur e
pa qgé té dy fémijét ishin té pakénaqur, u tha:

- Kush do té mé ndihmojé gé té béjmé biskota!?

Fémijét e harruan zénkén dhe u hodhén pérpjeté nga gézimi.

Té tre shkuan né kuzhiné dhe filluan pérgatitjen.

- Mami, mund t’i thyej uné vezét?! - pyeti Ema.

- Patjetér, té dy bashké mund té thyeni vezét. Por, té lutem Ema, mé ndihmo té
hedhim pak kripé né miell, - tha mami.

- Po mami, uné kam shumé qejf kur té ndihmo;j.

- Edhe ung, - tha Andi.

- Faléminderit, zemrat e mamit.

- Mami, uné di ta hedh miellin veté, - tha Ema dhe pa pritur pérgjigjen, ktheu
miellin menjéheré né tasin ku ishin vezét.

Njé re e madhe, e bardhé u pérhap né kuzhiné. Kur pluhuri u shpérnda, mami, Ema
dhe Andi pané fytyrat e tyre té zbardhura nga mielli.

- Oh, mé fal mami. Nuk desha ta béja gjithé kété rrémujé, - tha Ema, e zéné né faj.

- Nuk prish pung, por heré tjetér mos béj asgjé pa té théné ung, - iu pérgjigj mami
duke geshur.

Ndérsa mami dhe Ema po bisedonin,Andi ishte fshehur pas divanit dhe doli, duke
folur me zé té hollé:
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- Uné jam mama dhia!

Mami dhe Ema filluan té geshnin dhe i thané:

-Ti nuk e ke kémbén té bardhé.

Por Andi vazhdoi té luante derisa mielli u shkund nga fytyrat e té treve. E ndérsa
ata luanin, né tasin e kuzhinés, tashmé ishte formuar njé brumé i buté. Mami e hapi
mbi tryezé pér ta ndaré né disa pjesé.
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Ema dhe Andi morén format e biskotave dhe filluan té bénin lule, yje,gérma e plot
figura té tjera. Mami i vendosi biskotat né tepsi, ndezi furrén dhe i vuri pér t'i pjekur.

Pas disa minutash, njé aromé e mrekullueshme biskotash té pjekura u pérhap né
gjithé kuzhinén. Ema dhe Andi até dité héngrén biskotat mé té mira né boté. Doni té
dini kush e héngri biskotén e fundit? Pyetni Emén!

Pér prindérit dhe edukatorét

Ky tregim mund té ndihmojé fémijét té kuptojné sesi mund té pérballojné ndjenja té véshtira, si zemérimi.
Fémijét e kané té véshtiré té mbajné brenda emocionet e forta. Kur fémijét ndihen té tejlodhur, té€ mérzitur,
té zhgénjyer, té zeméruar, ato i shprehin kéto ndjenja duke qaré, bértitur ose pérplasur lodrat, sendet e tyre,
lart e poshté. Krizat dhe shpérthimet e zemérimit jané pjesé normale e zhvillimit té fémijés, gjaté kohés qé
ai méson vetékontrollin. Me rritjen e fémijés, shpérthimet e zemérimit fillojné té stabilizohen.

Zemérimi éshté njé emocion normal, gjithsesi kjo éshté njé pérvojé frikésuese si pér personin qé éshté i
zeméruar, ashtu edhe pér ata qé jané déshmitaré té zemérimit. Frika dhe zemérimi i té rriturve nuk i ndihmon
fémijét té kontrollojné zemérimin e tyre, pérkundrazi e pérforcon até.Té rriturit kané detyré t'u shpjegojné
fémijéve qé e kuptojné zemérimin e tyre, por nevojitet té mésojné ményra té tjera pér ta shprehur até.

Pyetje pér fémijét

Si mendon ti, pse u zemérua Ema? Po Andi? - Cfaré bén ti kur shoku/shogja jote zemérohet
Cfaré béri mami pér t'i getésuar fémijét? me ty?
Si mund ta zgjidhnin zénkén fémijét, nése nuk - Si mendon, pse fémijét zemérohen me njéri-
do té ndérhynte mami? tjetrin?

A duhet té zemérohen fémijét me njéri-tjetrin? Cfaré bén ti ku je i zeméruar?



Nga Rovena Rrozhani

Kukulla me makine te kuqe

-Tregim -

ristina éshté njé nga vajzat e pallatit tim, qé dalin ¢do dité pér té luajtur.Ajo
éshté vajzé e vetme por ka shumé déshiré qé¢ mami t’i béjé edhe njé motér.
- Kur do té kem njé motér, mami? - pyeste ajo mamin me padurim.

- Po té jeté vélla? - e pyeste mami.

- Jo nuk dua vélla, dua vetém motér!

- Po pérse? Véllai éshté shumé i miré.

- Véllai éshté cun. Cunat jané shkatarraqg, té prishin lodrat, diné té luajné vetém
me makina.- pérgjigjet Kristina duke qaré.

- Po kush té ka théné se ¢unat jané késhtu?

- E ke paré Besin qé nuk di té luajé fare me mua? E ke paré, o mami si bén ai?
Vetém té bértasé dhe té luajé me makina di. Uné dua njé motér qé ta kem shoqge
edhe né shtépi.

Kaq thoshte Kristina dhe shkonte té luante me kukullat e saj.

Besi éshté kushériri i Kristinés. Sa heré gé ai vjen né shtépiné e saj, merr me vete
edhe disa makina, té médha, qé asaj nuk i pélgejné fare. Ndonjéheré ata grinden dhe
prindérit e tyre lodhen shumé pér t’i pajtuar.

Ditét kaluan dhe erdhi koha qé Kristina té shkonte pér heré té paré né kopsht.
Ajo ishte shumé e kénaqur gé do té takonte fémijé té tjeré.



- Sa miré mami, do té njoh shumé shogqe, - tha ajo e gézuar.

- Edhe shoké do té njohésh, - u pérgjigj mami.

Kristina rrudhi buzét. Nuk donte té luante me asnjé djalé té kopshtit. E dinte se
do té fillonin té ziheshin, té bértisnin, té shtynin e té luanin prapé me makina. Duke
menduar kéto gjéra, ajo pa se kishin mbérritur né derén e kopshtit. E pérqafoi mamin
dhe i dha dorén edukatores. Klasa e saj ishte shumé e bukur. Né mure ishin vizatuar
shumé personazhe pérrallash, njé léndiné me lule dhe me zogj. Né murin pérballé
ajo pa té vizatuar edhe njé makiné té kuge. Edhe pse makina i kujtoi Besin, i pélgeu
shumé, madje iu duk akoma mé e bukur kur pa njé vajzé té ulur né timonin e makinés.

Orén e paré té mésimit fémijét u njohén me njéri-tjetrin. Ata thané emrat e tyre
dhe sa vjec ishin. Né mes té té gjithéve Kristina vuri re njé vajzé qé nuk rrinte asnjé
cast né vend. Ajo fliste vazhdimisht dhe bénte zhurmé.

Pas bisedés, edukatorja hapi lodrat dhe i ftoi té gjithé fémijét qé té merrnin nga
njé lodér e té luanin bashké.

Kristinés i pélgeu shumé njé kukull me floké té verdhé dhe e mori menjéheré. Njé
doré tjetér e shtyu dhe po té mos ishte mbajtur tek njé djalé gé e kishte emrin Drini,
do té ishte rrézuar.

- Uné jam Teuta, kapitene e anijes dhe ju urdhéroj qé té mé bindeni. Qé sot té
gjithé bashké do té luftojmé kundér piratéve.

Si tha kéto fjalé, vajza me emrin Teuta rrémbeu njé anije me vela dhe filloi té
thérriste né té gjithé klasén.

- Lévizni ushtarég, bindjuni kapitenes suaj! Piratét po vijné!
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Disa vajza dhe djem me sa duket e pélqyen kété lojé dhe u pérgjigjén:
- Jemi gati. Ku jané?
Kagq u desh dhe loja filloi. T€ gjithé kérkonin té gjenin piratét dhe t'i mundnin ata.

Kristina rrudhi buzét dhe kérkoi njé cep té geté ku té luante me kukullén e saj.




Teksa po i krihte flokét dégjoi njé djalé gé i tha:

- Uné jam Drini.A luajmé bashké?

- Po ti je cun dhe luan me makina, - u pérgjigj Kristina.

- Pse kukulla jote nuk i jep makinés? - ia ktheu pérgjigjen menjéheré Drini.

Kristina mendoi se Drini kishte té drejté. Ata filluan té luanin té dy. Njéheré i
jepte makinés ai, njéheré ajo. Kukulla e bukur géndronte gjaté gjithé kohés e ulur né
makiné, ndérsa ata té dy i bénin shétitje. Makina kishte njé bori, muziké, ndérsa dritat
e saj ndizeshin dhe shuheshin, sa heré gé ndalonte.

Papritur u dégjua sérish zéri i Teutés:

- Njé anije piratésh! - bértiti ajo me sa fuqgi qé kishte dhe drejtoi gishtin nga
makina e kuge me kukullén e ulur. - Ta shkatérrojmé!

Si tha kéto fjalé, u afrua te makina dhe e goditi me njé kub lodér. Fémijét qé po
luanin me té, filluan té gjuanin gjithashtu. Drini dhe Kristina pérpigeshin mé kot t’i
ndalonin. Brenda pak minutash, makina dhe kukulla ishin béré copa - copa.

Kjo nuk ishte njé dité e bukur pér Kristinén.

Kur u kthye né shtépi i tha prindérve se do té ishte e lumtur nése do té kishte njé
vélla.

- Pérse?! - pyeti mami, e cuditur gé vajza e saj kishte ndérruar mendim.

Kristina i tregoi gjithcka gé kishte ndodhur; sesi ajo kishte paré njé makiné té
bukur me njé kukull né mur, sesi kishte gjetur kukullén mes lodrave, sesi kishte filluar
té luante me njé shok qé quhej Drini, g€ ishte sjellé shumé miré me té. Ndérsa Teuta,
ajo vajza qé e quante veten kapitene, kishte prishur lojén e tyre. Né fillim ajo ishte
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cuditur kur e kishte paré qé bértiste, sikur té ishte njé djalé.

- Cdo fémijé mund té bértasg, ose té mos sillet mirég, qofté vajzé apo djalé. Teutés
i pélgen ajo lojé&, por kjo nuk do té thoté gqé ajo éshté si njé djalé dhe as qé éshté njé
vajzé e keqe, - tha babi.

- Ndoshta mund té ishte sjellé pak mé miré dhe té mos e prishte lojén tuaj, - shtoi
mami.

Kristina mendoi se prindérit e saj kishin té drejté. Té nesérmen ajo shkoi sérish
né kopsht. Luajti pérséri me Drinin, ndérsa Teuta e cila e kishte kuptuar gabimin u
kérkoi té falur. Jo vetém kagq. Ajo kishte sjellé njé makiné té re me njé kukull si ato
qé kishte prishur.T€ tre luajtén bashké dhe u béné shoké.A vazhdonte té luante mé
Teuta me piraté? Po, ajo ishte loja e saj e preferuar, por tani ajo nuk bértiste, ndérsa

mes ushtaréve té saj ishin shtuar edhe Kristina me Drinin.

Pér prindérit dhe edukatorét

Ky tregim ndihmon fémijét té kuptojné marrédhéniet gjinore dhe té€ shmangin krijimin e stereotipeve gjinore'.
Stereotipet gjinore i béjné djemté dhe vajzat ta shohin dhe trajtojné veten e tyre né ményré té ngushté dhe
kufizuese. Duke u rritur fémjét mésojné ta privojné veté veten dhe té tjerét nga té drejtat dhe lirité e tyre.

Né moshén parashkollore fémija méson se cilés gjini i pérket. Por, lojérat, sportet, profesionet, mundésité, nuk
jané té ndara vegmas pér vajzat dhe vegmas pér djemté.Té gjitha mundésité pér zhvillim, edukim, shkollim, té

1. Ményra té ngurta dhe té paracaktuara sesi shihen vajzat dhe djemté né shogéri e familje. Sipas stereotipeve gjinore, djemté dhe
vajzat duhet té sillen né ményra té ndryshme, kané té drejta dhe liri t& ndryshme dhe detyrime e pérgjegjési té ndryshme.
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drejtat, lirité dhe detyrimet duhet té jené njésoj pér té dyja gjinité.
Kur fémjét mésojné se té jesh djalé apo vajzé, nuk té€ bén as mé té miré, as mé té keq, ata mésojné té jené
mé bashképunues, mé té dashur me njéri-tjetrin dhe mé pranues ndaj vetes. Kéta fémijé mésojné té jetojné mé

té lumtur me veten dhe té tjerét.

Pyetje pér fémijét

- Cfare té pélgen mé shumé te ky tregim?

- Me ¢faré té pélgen té luash mé shumé?

- Né kopshtin ténd ti luan mé shumé me vajzat,
apo me djemté?

- Nése je djalé: ¢faré lojérash luan me vajzat e
kopshtit ténd?

Nése je vajzé: ¢faré lojérash luan me djemté e
kopshtit ténd?

Nése je djalé: ¢faré té pélgen mé shumé kur
luan me vajzat e kopshtit ténd?

Nése je vajzé: ¢faré té pélgen mé shumé kur
luan me djemté e kopshtit ténd?




Nga Rovena Rrozhani

Bigikleta
-Tregim -

jé bicikleté e re po priste né dyqan, gati pér t'u béré dhuraté e bukur pér
njé djalé me emrin Olsi. Prindérit e Olsit e kishin paré dhe kishin vendosur
t'i plotésonin atij déshirén, pikérisht me rastin e ditélindjes. Ata e blené
bicikletén dhe kur Olsi u zgjua nga gjumi i thané:
- Shko té shikosh se dikush po té pret né korridor!
Olsi i cuditur vrapoi dhe kur u gjend né korridor, filloi té thérriste i gézuar:
- Bicikleté, njé bicikleté e bukur pér muaaaa!
- Gézuar ditélindjen dhe u béfsh 100 vjeg, Olsi! - e uruan prindérit.
- Faleminderit mami, faleminderit babi. Kjo éshté dhurata mé e bukur qé mé keni
béré ndonjéheré. Dua té béj njé xhiro tani! - tha Olsi i paduruar.
- Prit Olsi, ti nuk ke ngréné akoma méngjesin! - tha mami dhe té tre u ulén né
tavoliné.
Buka me gjalpé dhe gota e quméshtit mbaruan mé shpejt se ¢do dité tjetér, sepse
Olsi mezi priste qé té bénte njé xhiro me bigikleté.
Ai lau duart dhe buzét, veshi pantallonat e bukura dhe njé kémishé té bardhé dhe
u kthye né dhomé duke théné:
- Mami, babi do té dalim, se uné dua té mésoj té ngas bigikletén!
Prindérit e Olsit buzéqeshén. Olsi u cudit.
- Olsi, a nuk mendon se veshja jote nuk shkon fare me kété bicikleté?
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Olsi nuk po kuptonte gjé. Atéheré mami filloi té shpjegonte.

- Kur béhet xhiro me bigcikleté, vishen tuta dhe njé bluzé e lirshme gé mos té
pengojné, sepse trupi duhet té jeté i liré. Kémbét do té lévizin dhe duart duhet ti
mbash fort tek timoni.

Ndérsa babi u ngrit dhe nxori nga kutia disa gjéra té cuditshme, té cilat Olsi i
kishte paré vetém né garat e ¢iklistéve.

- Pérveg rrobave, duhet patjetér té vésh kété kokore gé té ruash kokén, dhe kéto
gjunjéza qé té ruajné gjunjét dhe bérrylat, - i tha babi Olsit.

Por djalit nuk i pélqyen aspak fjalét e babit.

- Po uné késhtu do té ngjaj i shémtuar, o babi!

- E réndésishme éshté qgé té jesh i siguruar, - shtoi mami.

Por, Olsi vazhdoi té kémbéngulte se nuk i pélgente aspak té vinte kokore dhe as
gjunjéza.Ai mori bigikletén, ndérsa prindérit e ndogén pas, deri né oborrin e shtépisé.

Babi filloi t'i mésonte bigikletén. Dy xhirot e para ai e mbante Olsin, derisa sa ai
u ndie miré dhe i tha babit:

- Mé lésho babi se tani e mésova! Mé lésho, mé lésho!

Babi e léshoi dhe Olsi eci pérpara me bigikleté. Pikérisht kur filloi té |évizte mé
shpejt kémbét, njé gur i vogél i doli para dhe bigikleta u pengua. Olsi u rrézua.

Prindérit vrapuan drejt Olsit qé tani po qante dhe pané se nga gjuri po i rridhte
gjak, ndérsa né koké po i dilte njé xhungé e madhe dhe e kuqge.

Ata i mjekuan kémbén dhe ballin Olsit, i cili tani ndihej i mérzitur qé nuk kishte
dégjuar mamin dhe babin. Ditét kaluan dhe plagét u shéruan. Olsi mésoi t’i jepte
bicikletés dhe asnjéheré nuk harroi té vinte kokoren dhe gjunjézat.



Pér prindérit dhe edukatorét

Ky tregim, ndihmon fémijét té kuptojné se éshté e réndésishme té kujdesen pér siguriné e tyre, por pa

penguar déshirén dhe nevojén e tyre pér té mésuar. Siguria e fémijéve éshté njé nga ¢éshtjet mé jetésore pér
¢do familje. Fémijét kané nevojé pér mjedise ku té vrapojné, té hidhen, té ngjiten dhe pélgejné mjediset e lojés
ku mund té zhvillojné aftésité e tyre fizike. Mos ua ndaloni ato pér té qené té sigurt, por, ndihmojini fémijét té
rrisin vetébesimin e tyre dhe té mésojné se ¢faré duhet té béjné, qé té jené mé té sigurt né vetvete. Kjo vlen
edhe pér brenda shtépisé, kur ju nuk ndodheni aty.

Pércaktojini qarté rregullat, si dhe i lavdéroni fémijét né rastet kur ata i realizojné kéto késhilla. Kjo éshté njé
ményré efikase pér té ndihmuar fémijén té€ mésojé shprehité e sigurisé né situata té rrezikshme. Ndonjéheré
fémijét mund té kené nevojé t'ua pérsérisni disa heré, duke ua shpjeguar hollésisht, derisa ata té kuptojné nese
njé sjellje éshté e sigurt ose jo. Eshté shumé e réndésishme qé mésimi i kétyre elementeve té sigurisé té mos
béhet duke i frikésuar fémijét.

Pyetje pér fémijét

- Cfaré mendon pér kété tregim? - A mund té kujtojmé bashké situata ku duhet
- A té pélgen Olsi? té sigurohemi? (Kujtoni kalimin e rrugés,
- Mund té mé tregosh nga se ke friké ti? Si ia bén semaforin, karrigen e sigurisé pér fémijét né

pér t'u ndier ile sigurt? makiné, krahézat apo kamerdaret e notit etj.).



Nga Rovena Rrozhani

Zogu i vogel Xhexhe

- Pérralle -

hexhe éshté njé trumcak i bukur gé jeton né pyll bashké me familjen e tij.Ata

e kané folené né degét e njé peme té madhe. Xhexhe ishte mé i vogli nga

té gjithé véllezérit e motrat, ndaj prindérit i japin mé shumé késhilla. “Mos
u largo nga shtépia vetém!”, “Mos u fol té panjohurve!”, “Mos iu afro dhelprés!”-i
kujtonin shpesh zogut té vogél mé té rriturit. Xhexhe tundte kokén né shenjé pohimi
dhe pérpiqej t'i mbante mend té gjitha porosité.

Até dité dielli ishte shumé i bukur dhe Xhexhe sapo ishte zgjuar. Kishte ngréné
méngjesin g€ i kishte béré mamaja dhe po shikonte i gézuar gjelbérimin e gjetheve.
Pastaj ai pa disa re té vogla gé iknin me vrap népér qiell dhe sé fundi syté i rrotulloi
poshté, né toké. Mes fijeve té barit ai dalloi njé lule té kuge qé nuk e kishte paré
ndonjéheré aty prané. Fluturoi nga foleja dhe u soll rreth e rrotull saj:

“Sa lule e bukur! Nuk e kam paré ndonjéheré kétej prané. Me siguri e ka sjellé
era”’, mendoi me vete Xhexhe. Hodhi véshtrimin rreth vetes dhe pa plot lule té tjera
si ajo.Atéheré filloi té fluturonte tek té gjitha. E ndérsa zogu i vogél po kénaqgej duke
paré lulet, njé dhelpér e uritur erdhi aty prané. Kur pa Xhexheng, |épiu buzét dhe
mendoi:“Oh, po ky éshté njé méngjes i mrekullueshém pér mua!”

Dhe si dhelpér gé ishte mendoi njé plan. lu afrua njé luleje dhe tha:*“Oh sa e bukur
je! Nuk té kisha paré nga kjo ané e pyllit. Po ti zog i bukur, si e ke emrin?”
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Xhexhe e véshtroi me kujdes. Kafsha po i dukej e njohur.Ai nuk kishte paré kurré
dhelpér me sy, por mami dhe babi i kishin treguar njé fotografi qé ta njihte. Megjithaté,
kjo kafshé nuk i po dukej aspak e keqe.Ajo kishte njé |ékuré me ngjyré té bukur dhe

syté e saj dukeshin kaq té émbél kur i flisnin. Béri té hapte gojén, por menjéheré iu
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kujtua késhilla e mamit:“Mos i fol té€ panjohurve!”

Dhelpra e kuptoi dhe vazhdoi té fliste: “Oh sa keq, zog i gjoré, ti nuk mund té
flasésh? Je kaq i bukur dhe nuk ke z&? Kushedi sa po vuan.Vetém zéri té mungon pér
té gené zogu mé i bukur i kétij pylli.”’

Atéheré Xhexhe mendoi se nuk do té ishte problem, nése do t’i thoshte té paktén
emrin. Edhe po t'i fliste ajo, nuk do ta hante dot, se ai do té fluturonte shumé shpejt.

- Xhexhe mé quajné, - tha ai.

- Oh gézohem! Ti paske edhe z&, edhe emér shumé té bukur, - ia ktheu dhelpra
shumé e lumtur dhe pas pak foli sérish. - Luajmé bashké roza - rozina?

Xhexhe nuk e kishte béré ndonjéheré kété lojé, por dhelpra i shpjegoi se duhet
té kapeshin pérdore dhe té rrotulloheshin duke kénduar. Né fund té kéngés do té
uleshin té dy bashké né bar.

Xhexhes i pélgeu shumé kjo lojé dhe ishte gati té€ pranonte, por njé ¢ast mendoi:
“Po sikur té jeté njé dhelpér ndryshe nga té tjerat? Duket kaq e dashur me mua! Nuk
besoj se do té€ mé hajé”. Por prapé kishte friké, ndaj tha:

- Ti je njé dhelpér. Mami dhe babi mé kané théné qé nuk ka dhelpér té€ miré. Té
gjitha ato duan t’i hané zogjté.

- Eshté e vérteté, por uné jam njé dhelpér ndryshe nga té tjerat. Uné nuk ha zogj,
Prandaj nuk mé duan mé dhelprat e tjera, - tha dhelpra dhe filloi té qante.

Xhexhesé i erdhi keq, por teksa e shikonte dhelprén, iu kujtuan shumé pérralla
g€ mami i kishte treguar pérpara se té flinte. Né té gjitha pérrallat dhelpra hiqgej

sikur ishte e miré dhe pastaj i hante zogjté. Atéheré Xhexhe mendoi se nuk duhet



té luante me dhelprén dhe i tha:

- Jo uné nuk luaj me ty, sepse ti je e rrezikshme!

Dhelpra filloi té qante akoma edhe mé shumé, por zogu i vogél u ngjit lart né fole
dhe nuk zbriti mé. Njé iriq qé kishte dégjuar bisedén mes dhelprés dhe Xhexheség, u
mblodh i téri dhe u rrokullis drejt dhelprés duke ia ngulur gjembat e tij né trup.

Dhelpra bértiti fort nga dhimbja dhe u largua menjéheré nga pylli.

Kur prindérit u kthyen né fole, Xhexhe u tregoi té gjithé até qé kishte ndodhur.
Ata u gézuan shumé gé djali i tyre i kishte théné “jo” dhelprés dinake dhe kishte
shpétuar jetén e tij.

Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé mund té ndihmojé fémijét té kuptojné se éshté e réndésishme qé né situata té caktuara té
refuzojné, si dhe té€ mésojné ményrat si mund té realizohet kjo. Refuzimi éshté pjesé normale e rritjes dhe e
jetés sé fémijés.Té kesh njé opinion ndryshe, qofté edhe nga prindérit apo edukatoret, éshté njé dukuri shumé
normale.

Té rriturit nuk duhet té frenojné aftésiné e fémijéve pér té refuzuar ato cka u duken té papérshtatshme si
dhe argumentet qé zgjedhin né mbrojtje té tyre. Ndodh qé né familje, “jo’- ja apo refuzimi shkaktojné tone té
ngritura dhe zemérim, ndonjéheré né ményra problematike. Pér rrjedhojé fémija mund té mésojé qé refuzimi,
kundérshtimit apo mosdakordésia éshté dicka e frikshme dhe e gabuar. Pér rrjedhojé, ata mésojné té pérjetojné
ankth kur kundérshtojné.Té mésosh fémijén té refuzojé, e ndihmon até té mbrohet né situata dhe nga persona

jo té pérshtatshém, si dhe té zhvillojé integritet personal.



Pyetje pér fémijét

Té pélgen zogu Xhexhe?
Cfaré mendon pér sjellien e zogut Xhexhe ndaj

dhelprés?

Cfaré do té béje ti né vend té Zogut Xhexhe?
Po ti si sillesh kur takon njeréz té panjohur dhe
je vetém né park, kopsht ose diku tjetér?

- A mund té flasim pér ndonjé situaté ku ti duhet

té sillesh si zogu Xhexhe? (Léreni fémijén ta
mendojé. Mé pas jepni ju shembuj situatash
ku fémija nuk duhet té flasé me té panjohurit,
apo situata té tjera ku refuzimi do té ishte i
pérshtatshém).

Po kur dicka nuk té pélgen, si kundérshton ti?



Nga Rovena Rrozhani

Nje dite ne kopshtin zoologjik

-Tregim -

éngjeset jané shumé té bukura né kopshtin e lagjes sime. Cdo dité prindérit

sjellin fémijét, té cilét pasi ndahen prej tyre, futen né kopsht plot gézim,

sepse pér ata ai éshté kopshti mé i bukur né boté. Por, ky méngjes qé sapo
kishte ardhur, do té sillte njé gézim mé shumé pér fémijét. Edukatorja hyri né mes té
fémijéve dhe u tha:

- Té dashur fémijé, sot do té b&jmé njé lojé shumé té bukur!

Si tha kéto fjalé, ajo vuri mbi tryezé njé kuti té madhe kartoni.

- Cfaré shikoni kétu? - pyeti edukatorja, duke treguar me gisht figurén e madhe
né njérén ané té kutise.

Fémijét ngritén duart e vogla dhe edukatorja i dha leje Altinit qé té fliste i pari.

- Uné shikoj tre tigra, edukatore, - tha ai i gézuar.

- Uné shikoj njé police, - u hodh e tha Mira.

E késhtu me radhg, fémijét treguan té gjitha ato qé ishin né figuré; njé elefant i
madh dhe njé elefant i vogél, dy foka, njé gjirafé, katér zogj me pendét ngjyra-ngjyra,
pesé mjellma té bardha si bora, njé ujk, dy dhelpra, katér arinj, disa majmuné e shumé
kafshé té tjera, emrat e té ciléve ua tregoi edukatorja. Gjithashtu ata pané edhe dy
roje, njé dyqan akulloresh e karamelesh, njé vend ku priteshin biletat dhe mé né fund
kuptuan se béhej fjalé pér njé kopsht zoologjik.

- Pikérisht, - tha edukatorja, kur dégjoi fémijét qé e gjetén se ¢faré kishte brenda
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né kuti - do té ndértojmé sé bashku njé kopsht zoologjik. Pastaj, disa prej jush do té
punojné né kété kopsht, ndérsa disa té tjeré do té jené vizitorét.
Fémijét u hodhén pérpjeté nga gézimi. Ata ishin shumé té lumtur me lojén e re

dhe filluan té ndanin punét.
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- Uné dua té jem police! - tha Mira qé e kishte pélqyer aq shumé até kukullén e
vogél me uniformé blu. | kishte flokét e verdha dhe plot kagurrela, njésoj si ajo.

- Uné do té jem zbutési i tigrave, edukatore, - nxitoi té zinte punén e tij té
parapélgyer Altini.

Eva shprehu déshirén qé té béhej shitésja e akulloreve dhe karameleve.

- Uné dhe babi béjmé akullore shumé té mira né shtépi, - tha ajo, duke tundur
bishtalecat.

Edukatorja buzéqgeshi dhe u tha fémijéve qé té vazhdonin késhtu, pér té ndaré
se cilét do té punonin né kopshtin zoologjik dhe cilét do té bénin shétitje atje. Ajo u
térhoq né njé cep té dhomés dhe filloi té vinte pikturat e fundit té fémijéve né mur.

Fémijét ishin shumé té zéné me ndarjen e detyrave.Ata caktuan rojén, pastruesin,
shitésin e biletave, shogéruesin e vizitoréve, i cili do t'u tregonte atyre historiné e ¢do
kafshe dhe né fund mbeti pér t'u gjetur se kush do té luante doktorin e kafshéve apo
si¢ e quanin teé rriturit, veterinerin.

- Uné jam doktori, - tha Lorenci, duke rrémbyer nga kutia doktorin prej kukulle.

- E pérse ti?- e kundérshtoi Martina. - Uné dua té béhem veterinerija.

- Jo, uné!- tha Lorenci dhe shtréngoi fort dorén ku kishte kukullén me pérparése
té bardhé dhe me kuti ilagesh. - Babi im éshté veteriner, késhtu qé uné do béhem si ai.

Kur e pa Martina qé Lorenci e fshehu pas vetes doktorin, u mérzit shumé. Lorenci
shtréngoi edhe mé shumé lodrén dhe u largua né cep té dhomés, gati pér qaré.

Edukatorja dégjoi fémijét dhe u afrua duke u théné:

- Me sa po shikoj, kétu kemi dy veterineré, por né kopshtin zoologjik ka vetém njé.
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Si mendoni ta zgjidhim?

Anisa mendoi se doktori ka shumé kafshé pér té vizituar, ndaj kur té clodhej
Lorenci, vendin e tij mund ta zinte Martina. Por Lorenci nuk dégjonte ta ndante me
askénd punén e tij. Kur pa gé shokut té saj i pélgente aq shumé ajo puné&, Martina
pranoi té&€ mos béhej veterinerja.Ajo u fut né grupin e vizitoréve té kopshtit zoologjik,
pa béré asnjé fjalé.

Lorenci, i gézuar, u kthye né lojé dhe pasi ishin vendosur té gjitha kafshét né
kafazet e tyre, filloi t'i vizitonte njé nga njé. Kur u lodh, ndaloi tek dyqani i akullores
dhe kérkoi njé akullore t¢ madhe me ¢okollaté. Teksa hante akulloren e émbél, té
pérgatitur nga duart e vogla té shitéses Eva, ai pa fytyrén e mérzitur té Martinés.
lu kujtua gé njé dité ajo i kishte dhéné genushin me kurdisje qé i kishin sjellé pér
ditélindje. Lorenci kishte luajtur gjithé ditén e ishte kénaqur shumé. Q&€ nga ajo dité
ata gjithmoné luanin bashké. Lorenci i hodhi syté kukullés me bluzé té bardhé qé
kishte ndaluar tek kafazi i arinjve. E mori né doré dhe shkoi drejt Martinés:

- Merre, - i tha. - Tani je ti doktoresha e kafshéve.

- Me té vérteté e ke! — pyeti Martina.

- Po.Ti je shogja ime mé e miré, dhe uné nuk dua qé té mérzitesh. Ty té pélgen té
béhesh veterinere, por edhe uné dua té béhem njé heré vizitor i kopshtit zoologjik.

Martina u kénaq shumé gé do té béhej veterinere dhe té dy shokét u pérqafuan.
Kur pané Lorencin dhe Martinén, qé u pajtuan, edhe fémijét e tjeré filluan té ndérronin
rolet me shokét e tyre.Késhtu qé té gjithé sé bashku, kaluan njé dité té mrekullueshme
né kopshtin zoologjik.



Pér prindérit dhe edukatorét

Ky tregim mund té ndihmojé fémijét t€ mésojné si té bashkéveprojné me njéri-tjetrin. Kurdo qé fémijét luajné
sé bashku, mund té ndodhé qé té lindé njé konflikt, nj€ zénké.Tu thuash dy fémijéve té shkojné miré me njéri
tjetrin, nuk funksionon, jo sepse fémijét duan té grinden, por sepse ata nuk i kané aftésité e mjaftueshme dhe

té nevojshme pér té bashképunuar, apo pér kompromis.

Zénkat jané normale dhe té shéndetshme pér fémijét, sidomos pér véllezérit/motrat. Késhtu ata mésojné té
bashképunojné, té€ ndihmojné njéri-tjetrin, té zgjidhin konfliktet apo té béhen té pavarur. Njé nga parimet mé té
réndésishme pér té nxitur bashképunimin dhe ndihmén éshté ndérvarésia pozitive. Kjo do té thoté gé feémijét
té pranojné qé kané nevojé té punojné bashkeé, secili me rolin dhe detyrén e vet, né ményré qé té plotésojné

detyrén qé iu éshté dhéné.

Pyetje pér fémijét

- Cfaré loje kishte menduar té zhvillonte me
fémijét edukatorja?

- Cilat ishin disa nga rolet g¢ morén fémijét né
kopshtin zoologjik?

- Po ty, ¢faré do té pélgente té béje né kopshtin
zoologjik?

Cfaré mendon se duhet té bénte Lorenci dhe
Martina?

Cfaré kupton me fjalén bashképunim?

Si e ndihmon mamin dhe babin né shtépi? Po
edukatoren né kopsht?



Nga Rovena Rrozhani

Shoqja e Silvaneés

-Tregim -

ur vjen vera,té gjithé shkojné me pushime.Edhe Silvana bashké me familjen

e saj udhétojné drejt plazhit, pér té kaluar pushimet e tyre mes valéve té

kaltra té detit, rérés sé nxehté dhe diellit qé shkélgen gjithé ditén. Ka edhe
njé arsye pérse Silvanés i pélgen shumé deti. Né méngjes herét ajo del me babin dhe
bashké mbledhin guackat qé kané dalé né breg.

Kur kthehen sérish né réré, Silvana merr me vete lodrat dhe ulet prané ¢adrés
pér té luajtur. Por dita e paré e plazhit pér Silvanén nuk éshté shumé e bukur.Ajo nuk
njeh asnjé fémijé né plazh dhe mérzitet duke luajtur vetém.

Edhe até méngjes té paré né plazh Silvana ishte vetém.Ajo filloi té gérmonte né
réré me lopatén e kuge dhe pastaj mbushi kovén. E ngjeshi fort dhe e ktheu pérmbys.
Nga kova doli njé késhtjellé e bukur rére. Kur po béhej gati té mbushte kovén pérséri,
dégjoi zérat e dy fémijéve. Né ¢adrén aty prané kishin mbérritur njé djalé dhe njé
vajzé, té cilét nxorén menjéheré lodrat dhe filluan té luanin. Silvana i pa lodrat e tyre
qgé ishin njésoj me lodrat e saj.“Sikur té luaj edhe uné me ata, do té jeté mé bukur;’
- mendoi me vete vajza e vogél. Ajo u ngrit dhe u afrua ngadalé né ¢adrén ku ishin
duke luajtur fémijét.

- Mirédita! - pérshéndeti ajo. - Mua mé quajné Silvana. A mund té luaj edhe uné
me ju?

Djali u ngrit dhe e pérshéndeti.



- Uné quhem Arbér. Kjo éshté motra ime Ina.

Silvana donte t’i fliste Inés, por vajza iu pérgjigj menjéheré:

- Ne lugjmé veté. Kemi lodrat tona!

Silvana u mérzit dhe u largua nga ¢adra. Ajo donte kaq shumé té kishte shoké
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e shoge né plazh, por ajo vajza me emrin Ina nuk e donte aspak pér shoge. U ul né
cadrén e saj dhe filloi té luante vetém. Mami e pa qé Silvana po rrinte e mérzitur dhe
e pyeti.Atéheré Silvana i tregoi pér fémijét qé ishin né ¢cadrén prané.

- Ajo vajza nuk té€ njeh dhe nuk e di gé ti je njé shoge shumé e miré, - i tha mami
Silvanés. - Provoje pak mé voné. Jam e bindur qé do té pranojé té luajé me ty.

Silvana vazhdoi té luante me lodrat e saj. Pa u menduar shumég, kishte filluar té
ngrinte njé késhtjellé shumé té bukur, me ura, kafshé e parqge lojérash. Kur ishte duke
pérfunduar lojén e saj, dégjoi zérin e Inés.

- Pérse késhtjella ime rrézohet menjéheré? - ankohej Ina. Babi i saj mundohej qé
ta ndihmonte, por pérséri késhtjella e Inés prishej e téra. Edhe kur géndronte, nuk i
ngjante fare njé késhtjelle.

Silvana mori zemér dhe shkoi drejt Inés, bashké me formén e saj té késhtjellés.

- Ing, do ta provosh me formén time!? - i tha Silvana.

- Jo, - ia ktheu Ina dhe e pa me inat. - Do ta béj veté késhtjellén time. Nuk e dua
ndihmén ténde.

Silvana u largua pérséri drejt cadrés sé saj. Donte té luante, por sapo béhej gati
pér té mbushur formeén, i kujtoheshin fjalét e Inés dhe syté i mbusheshin me lot.

- Mos u mérzit! Motra ime nganjéheré nuk sillet miré me ata qé nuk i njeh, - tha
Arbri, qé ishte afruar tek ¢adra e Silvanés. - Kur té béheni shoqge, do ta shikosh se ajo
éshté shumé e miré.

Arbri mori topin dhe té dy me Silvanén filluan té luanin.

Né cadér, Ina vazhdonte té provonte qé té bénte késhtjellén. Por forma pérséri
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prishej. E lodhur, ajo ngriti kokén dhe pa véllain e saj qé po luante me Silvanén. |
pélgente shumé loja me top, por i vinte turp gé té shkonte pér té luajtur.

- Mami, - tha Ina, - dua té luaj me top, vetém me véllain.

- Mendoj se véllai yt po kénaqget shumé duke luajtur me até shogen. Pérse nuk
provon edhe ti té luash me ta? Nése nuk té pélgen, mund ta l€sh lojén dhe nuk ka
asgjé té keqe - e késhilloi mami vajzén.

Ina vendosi té dégjonte mamin dhe shkoi drejt fémijéve.
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- A mund té luaj edhe uné me ju? - tha me z& té ulét Ina.

Silvana e ndaloi lojén.Ajo u mendua, por pastaj buzéqeshi dhe tha:

- Patjetér. Luagjmé té tre.

Fémijét filluan té luanin bashké deri sa u lodhén. Pastaj prindérit u blené nga njé
akullore dhe nén hijen e ¢cadrés té tre shokét filluan té bisedonin.

- Silvana, do té mé ndihmosh pér té béré késhtjelléen? Nuk e di pse mé prishet, -
tha Ina.

Silvana u gézua shumé, vrapoi tek ¢adra e saj, mori formén dhe u kthye me njé
fryme.

Té tre e mbushén formén dhe e kthyen mbi réré. Késhtjella doli shumé e bukur
dhe nuk u rrézua fare. Fémijét brohoritén té gézuar dhe u pérqafuan fort me njéri-
tjetrin.

- Kjo éshté késhtjella mé e bukur qé kam paré, - tha Ina. — Faleminderit, Silvana.

- Jemi shoqe? - pyeti Silvana.

Ina pohoi me koké dhe té tre u pérqafuan sérish. Njé migési e re sapo kishte
filluar. Ditét e tjera ishin té mbushura plot me lojéra dhe biseda interesante pér
fémijéet.Ata tregonin pér kopshtin, shokét, shoget, qytetin ku jetonin, pérrallat qé dinin
e shumé e shumé histori té bukura.Té dashur fémijé, nése i takoni kur té shkoni né
plazh, mos harroni té béheni miq me Arbrin, Silvanén dhe Inén. Por edhe nése aty do
té gjeni fémijé té tjeré, luani bashké me ta dhe do ta shikoni se do té kaloni pushimet
mé té bukura né boté.



Pér prindérit dhe edukatorét

Ky tregim mund té€ ndihmojé fémijét té kuptojné sesi krijohen migésité. Fémija ka nevojé té shoqérohet

dhe té luajé me fémijé té tjeré. Pérmes qéndrimit né shoqéri, fémija zhvillon aftésité sociale. Disa fémijé kané
mé shumé nevojé pér kohé pér té ndértuar shoqérité. Ata kané nevojé té kuptojné tjetrin, té ndihen té sigurté
pérpara se té fillojné ndérveprimin. Kjo éshté shumé normale. Fémijét, sikundér té rriturit, kané kohén dhe ritmin
personal né ndértimin e marrédhénieve.

Fémijét né moshén parashkollore jané egocentriké, kané nevojé pér kohé qé té mésojné té ndajné gjérat e
tyre. Duhen ndihmuar dhe udhéhequr né kété proces, jo té kritikohen apo gjykohen. kané nevojé té ndihmohen
té mésojné té ndajné gjérat e tyre me té tjerét. Mé tepér se me shpjegim, fémijét e mésojné keté pémes
rréfimeve dhe modeleve.

Pyetje pér fémijét

- Si mendon, pse u mérzit Silvana? - Si vepron ti kur ke déshiré qé té zésh miq té
- Cfaré mendon pér sjellien e Inés? Po pér sjelljen rinj?
e Arbrit? - Cfaré mendon se duhet béré qé té ruash

- A ke miq (shoké/shoqe)? miqésiné me shokét/shoget?



Nga Rovena Rrozhani

Tutu meéson té déegjoje

- Pérrallé -

a ishte njéheré njé majmun i vogél qé e kishte emrin Tutu. Ai jetonte me
mamin, babin dhe véllain e tij mé té€ madh. Tutu ishte shumé i dashur, por
kishte njé té meté; e kalonte gjithé ditén duke u hedhur nga njé pemé né
tjetrén dhe nuk dégjonte prindérit e tij.
- Tutu, té té tregoj njé pérrallé? - i tha njé dité mami.
Por, sapo fillonte pérralla, Tutu fillonte té hidhej népér pemé. Mami lodhej duke
e thirrur, por Tutusé i pélgente shumé té hidhej nga njé degé né tjetrén. Kur e pané
prindérit se ai filloi té ikte shumé, vendosén qgé t'i flisnin, sepse kishin friké mos humbte
népér xhunglén e madhe.
- Tuty, - i tha njé dité babi, majmunit té vogél. - Mé dégjo té té tregoj dicka pér
xhunglén.Ty té duket e bukur, por ajo ka shumé rreziqe.
Tutu filloi té hidhej né pemé, por babi e thirri té kthehej. Tutu i mérzitur u ul prané
babit dhe mamit.
- Tutu, meqé té pélgen kaq shumé té hidhesh nga njé degé né tjetrén, ne do té té
tregojmé sesi té gjesh rrugén nése humbet népér xhungél.
- E di rrugén babi. Jam i madh tani, - nxitoi té thoshte Tutu.
- E dimé, por té lutem na dégjo, se kemi njé sekret pér té théné, - i tha mami.
Atéheré Tutu vendosi té ulej dhe té dégjonte me kujdes prindérit. Por né até kohé,
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kaloi prané tij njé flutur e madhe, me krahét plot ngjyra. Sa i pélqyen Tutusé krahét
e saq;j!
- Késhtu pra Tutu, do té mé thuash sesi duhet gjetur rruga kur ke humbur né

xhungél?
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Tutu heshti. Ai nuk e kishte dégjuar fare mamin, sepse po shikonte fluturén.

- Mé shiko miré, -i tha babi qé¢ menjéheré u hodh né njé degé, i béri njé shenjé dhe
pastaj u hodh né njé degé tjetér dhe i béri njé tjetér shenjé.

Tutu nuk po kuptonte.

- Té thyejmé degét? - pyeti ai me zé té ulét dhe u hodh prané njé dege ku sapo
kishte ndaluar flutura e bukur.

Atéheré mami dhe babi u mérzitén shumé, se Tutu nuk po i dégjonte. Si do t'ia
bénte ai qé té mos humbte?! Si do té mésonte té gjente ushgim dhe té ruhej nga
kafshét e egra té xhunglés!?

Kur e pa shqgetésimin e prindérve té tij, véllai i madh i Tutusé mendoi t'i ndihmonte.

- Uné di njé lojé shumé té bukur, véllacko. Ke déshiré ta mésosh!? - tha ai.

- Po, - u pérgjigj i gézuar Tutu, qé i pélgente shumé lojérat.

- Mirég, - i tha véllai i madh. - Loja éshté késhtu: mami dhe babi do té mé thoné
mua disa fjalé, pastaj uné do té t’i them ty dhe né fund ti do t'i thuash me zé té larté.
Kush i thoté fjalét pa i ngatérruar, fiton njé banane té madhe.

Baba majmuni dhe mami majmunia i thané fjalét e para né vesh djalit té madh:

Xhungla éshté e madhe shume!
Ai i dégjoi me kujdes. Prindérit majmuné i thané fjalét e tjera:
Ka plot pemé, por nuk ka rrugé.

Véllai i madh ndaloi dhe pérsériti me zé té ulét fjalét e reja, pastaj afroi veshin




prané dy majmunéve gé i thané edhe disa fjalé té tjera.

Kur té hidhesh degé mé dege,
Mos harro té lésh njé shenje,
Qé shtépiné sérish ta gjesh.
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Véllai dégjoi me shumé kujdes dhe arriti t¢ mbante mend fjalét, té cilat filloi t'ia
thoshte Tutusé.

Xhungla éshté e madhe shume!

Tutu pérsériti si véllai i madh. Kur ai u bé gati té thoshte fjalét e tjera, njé zog filloi
té kéndonte shumé bukur dhe Tutu qé e pélgente kéngén e zogjve deshi ta dégjonte
edhe até zog, por kishte friké mos e humbte lojén. Ndaj i dégjoi me kujdes fjalét e
véllait.

Té gjithé po prisnin gé Tutu té thoshte fjalét dhe ai ua plotésoi déshirén.

Xhungla éshté e madhe shume,
Ka plot pemé, por nuk ka rruge,
Ndaj kur hidhesh degé mé dege,
Mos harro té lésh njé shenje,

Qé shtépiné sérish ta gjesh.

Prindérit majmuné dhe véllai duartrokitén té gézuar.Tutu i kishte théné té gjitha
fialét qé kishte dégjuar mé vémendije.Ai e meritoi me té vérteté njé banane té madhe
dhe té verdhé si dielli.



Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé mund té ndihmojé fémijét té kuptojné pse éshté e réndésishme té dégjosh dhe si ta béjné kété.
Feémijét dégjojné até qé u thuhet, por jo gjithmoné e mbajné mend, ose edhe ku a e mabjné mand, kurioziteti
pér té béré gjéra té reja pérfshirja né lojé béjné qé té harrojné até qé kané dégjuar. Ky proces éshté delikat.
Sepse nuk duhet ndéshkuar pér faktin qé harron, gjé qé u ndodh té gjithéve, por té udhéhiget qé té sigurohemi
qé e ka dégjuar dhe mban mend. Sikundér ka nevojé té kujtohet heré pas hére pér udhézimet. Fémijét e kané
té véshtiré té arrijné té kuptojné se pérvec kéndvéshtrimit té tyre pér botén dhe ngjarjet, ekzistojné edhe
kéndvéshtrime té tjera.Ata e kané té véshtiré té arrijné té kuptojné nevojat dhe déshirat e fémijéve té tjeré, apo
prindérve. Fémijét parashkolloré kané nevojé pér mésime né formé konkrete pérmes lojés dhe argétimit. Ndaj,
me durim dhe modele personale fémijét mésojné té luajné pa véné veten né rrezik.

Pyetje pér fémijét

- Cfaré mendon ti pér majmunin Tutu? Po pér
véllain?

- Si ndihen prindérit e Tutusé?

- Cfaré béri véllai i Tutusé qé ai ta dégjonte?

Cfaré mund té ndodhé nése ne nuk dégjojmé té
tjerét?

Si ndihesh ti, kur té tjerét nuk té dégjojné?

Si e kupton ti nése té tjerét nuk po té dégjojné?
Cfaré do té béje qé té tjerét té té dégjonin?



Nga Adelina Mamagqi

Pushi dhe babushi

- Pérrallé -

ush lepurushit i béri babi nj¢ dhomé té vecanté me njé krevat né formén e

gjethes sé lakrés, njé dollap ngjyré karote, njé raft ngjyré sallate, njé mbajtése

televizori bojé banane, lodra té ndryshme dhe me plot videokaseta filmash,
qé Pushit i pélgenin shumé.

- Tani je rritur, - i tha babi. - Ke té drejté té kesh dhomén ténde me ¢do gjé qé té
duhet.

-Ti je babi mé i miré né boté. Edhe ti je mami mé e miré né botg, - u tha prindérve
Pushi dhe i puthi aq fort sa nuk i kishte puthur asnjéheré. - Ju dua sa toka...sa deti...
sa qielli...saaa...!

- Mjaft, mjaft se u lodhe ! - geshi babi, pastaj e rrémbeu né krahé dhe e rrotulloi
gjersa iu morén mendté.

Pushi téré pasditen e kalonte né dhomén e vet. Shikonte filmat dhe kasetat e
linte jashté raftit, luante me lodrat dhe i hallakaste sa andej kétej, brente karota dhe
cungjet i hidhte pér toké... aty flinte dhe krevatin e linte lesh e li.

Ndonjé heré mami e thérriste:

- Push, eja luaj pak me motrén e vogél, se kam puné!

- Edhe uné kam puné, - pérgjigjej ai.

Kur babi i thoshte:



- Push, duhet té ujitésh sallatén né kopsht.

- Jam duke paré njé film, - ia kthente ai.

Kur mami ankohe;j:

- C’éshté gjithé kjo rrémujé né dhomé!?

- Po jam akoma i vogél,o’ma! - shfajésohej
i biri.

Njé heré, dy heré, tri...
prindérve u erdhi né majé
té hundés. Babi po

priste rastin qé t'i
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jepte njé mésim té miré. Njé dité Pushi i tha:

- Babi, u mérzita duke i paré ata filmat qé kam. Mé blej ca té tjeré!

Po babi béri sikur nuk e dégjoi. Pushi i lutej dité pér dit€, por babi vetém heshtte.
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- O babi, dua filma té tjeré! Mé dégjon apo nuk mé dégjon?- ngriti zérin Pushi.

- Po ti a dégjon apo nuk dégjon kur mami té thoté té rrish pak me motrén dhe té
mos bésh aq rrémujé? Dégjon apo nuk dégjon, kur uné té them té ujitésh sallatat e
sa e sa gjéra té tjeral...Ti mendon se ke té drejté té kérkosh ¢do gjé. Po, pa mé thuqj
a ke edhe ndonjé detyré qé duhet ta kryesh?

Pushit iu béné syté edhe mé té kuq. Lotét i rridhnin pérmbi buzét e ¢ara, qé i
lévizte pa pushim, pa folur dot asnjé fjalé.

Pas ca kohe, kur prindérit e pané se Pushi i tyre nuk vepronte si mé paré, por e
kishte kuptuar se kushdo né shtépi ka detyrat e veta, babi i tha:

- Tani pérséri ke té drejté té kesh videokaseta té reja.

Dhe ia mbushi raftin plot.

Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé mund t'i ndihmojé fémijét té kuptojné té drejtat dhe pérgjegjésité e tyre. Eshté detyra e prindérve
dhe edukatoréve t'i ndihmojné fémijét né kété drejtim. Njohja e té drejtave u shérben fémijéve qé té kuptojné
ményrat se si mund té realizojné géllimet e tyre né jetén e pérditshme, si dhe té kuptojné kufizimet dhe té
drejtat qé gézojné. Dhénia e detyrave té ndryshme né familje dhe kopsht, ndihmon fémijét qé té kuptojné mé
miré detyrat e tyre dhe té jené mé té pérgjegjshém pér t'i realizuar né kohé dhe né ményrén e duhur.

Prindérit shpesh priren té béjné gjithcka pér feémijét e tyre. Kjo nuk i ndihmon fémijét té fitojné aftésité e
nevojshme pér té marré pérgjegjési dhe pér té kuptuar momentet kur mund té marrin pérgjegjési. Fémijét qé
mésojné té mbéshteten né pérgjegjésité e tyre, fitojné respekt pér veten dhe mésojné aftési pér jetén.




Pyetje pér fémijét

- Cfaré mendon ti pér Pushin qé shihte gjithé prindeérit? Pse?

ditén televizor? - Ti faré punésh bén né shtépi?

- Po ti sa kohé sheh televizor? - Cfaré té pélgen té bésh pér shtépiné ténde?
- Té duket e drejté gé Pushi duhej té ndihmonte - Ti¢faré kupton me fjalén dembel?



Nga Adelina Mamagi

Hello, Kittil

-Tregim -

hoisi kishte njé mace bukuroshe, me gime té€ bardha e té ndritura, si débora
nén rrezet e diellit. E quanin Kitti. Kur u lind Xhoisi, u lind edhe Kitti. Njéra
bebushe, tjetra kotele. Rriteshin sé bashku,

luanin sé bashku, flinin gusha gushé&, duheshin

shumé, ishin shoqe té pandara.Edhe prindérit
e saj e donin Kittin, si pjesétare té familjes.
Xhoisit ia festonin ditélindjen me
njé torté té madhe. Kittit, me njé
torté té vogél dhe e lejonin
té kullufiste njé goxha
copé. Kaluan késhtu pesé
vjet. Xhoisi ishte akoma
fémije, por Kitti tashmé
ge béré njé mace e rritur.
Megjithaté ato vazhdonin
té luanin sé bashku.

Njé dité prej ditésh
Kitti na u sémur. Babi e ¢oi
te veterineri, i jepnin ilage,
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dhe e mjekonin me dhembshuri. Xhoisi kalonte shumé kohé prané saj, pérpiqej ta
bénte té lozte. Macja e gjoré e shikonte me ata syté e vet té gjelbér, qé dukej sikur i
thoshin:

- E dashura ime, Xhois, ta dish sa kam déshiré té luaj e té fle me ty, por nuk léviz
dot!

Dhe, vértet ajo keqésohej pérheré e mé shumé. Njé méngjes nuk hapte dot as
syté. Babi e vuri né kafazin e saj me shtroje té buté dhe e ¢oi te veterineri. Kur u kthye
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Xhoisi nga kopshti, rendi si pérheré te mikesha e vet, por ...vendi ishte bosh.

- Ku éshté Kitti ? - pyeti.

- E cova te veterineri dhe e lashé atje, qé té shérohet, - iu pérgjigj babi.

Kaloi njé ditg, dy, tri...Vogélushja, sapo kthehej nga kopshti, vraponte te vendi i
Kittit, me shpresé se do ta gjente aty, por syté i mbusheshin me lot...Njé mbrémje, pasi
kishte shkuar té flinte, mami e dégjoi qé po qante dhe hyri né dhomé e shqgetésuar.

- Cfaré ke zemra ime e vogél? - e pyeti, duke i fshiré lotét.

- Mé ka marré malli pér Kittin.

Mami e pérkédheli gjersa u getésua, i tregoi njé pérrallé té bukur dhe e zuri gjumi.
Por ajo me babin fijetén voné até naté.Ata po mendonin se ¢faré duhet té bénin pér
bijézén e tyre.

Té nesérmen, kur u kthye nga kopshti, te vendi i Kittit, Xhoisi gjeti njé kuti té
madhe. E hapi me té shpejté: brenda ishte njé mace prej pelushi té bardhé, si gimet
e Kittit, me njé fjongo ngjyré tréndafili né koké dhe me njé tjetér né gushé. Né gjoks
kishte njé varése, ku shkruhej “ Hello, Kitti!”.

- Uq, sa e bukur! - u lumturua vogélushja. E ngriti me té dy duart, e pérqafoi fort,
e puthi dhe i péshpériti: - Hello, Kitti, té kam shumé xhan!

Me té né krahé, rendi si flutur né dhomén ku ishin babi e mami. Edhe ata u gézuan
pa masé qé cupa e tyre e dashur gjeti njé mikeshé té re.

Gjithé pasditen Xhoisi nuk e léshoi nga dora Hello Kittin. Até naté e mori né
krevat, e pérqafoi dhe e zuri gjumi menjéheré. Tani ajo luan, rri e fle me t&, ashtu si
me Kittin e vérteté, dhe heré pas here i thoté:

- Kur té shérohet Kitti, do té lozim té tria bashkeé.
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Pér prindérit dhe edukatorét

Kjo pérrallé ka pér qéllim té njohé fémijét me konceptin e humbjes dhe té vdekjes si dhe pranimin e tyre si
pjesé e jetés. Pérmes situatave té pérrallave, rréfimeve, apo ngjarjeve jetésore, fémijét mund té mésojné strategji
té pérballimit t€ humbjes. Humbjet ndahen né disa kategori, nga sende té vogla, té konsideruara pa shumé
vleré, e deri tek humbja e gjérave mé me vleré, kafshéve shtépiake dhe personave té dashur né jeté.

Shpesh heré reagimet e fémijéve ndaj humbjeve reflektojné reagimet e té rriturve. Nése prindérit refuzojné
(kané friké) té flasin pér vdekjen, apo nénvlerésojné humbjen e njé objekti t€ dashur pér fémijén, fémija do té
meésojé té mohojé dhimbjen personale. Njé gjé e tillé krijon probleme emocionale dhe sjellore mé voné, duke
gené se jeta éshté e mbushur me humbje té té gjitha natyrave.Té rriturit kané gjithashtu friké nga ndjenjat e
tyre, apo reagimet e fémijeve. Pér kété arsye, ndodh shpesh qé ata té pérpigen té zévendésojné shpejt e shpejt
objektet e humbura, ose té béjné sikur humbja nuk ka ndodhur.

Né momentet qé diskutohet humbja, vémendja ndaj asaj qé fémijét thoné duhet té jeté shumé e madhe.
Emocionet e fémijéve kané nevojé té kuptohen dhe jo té shpérfillen. Edhe né rastet kur fémijét tregojné
neglizhencé ose geshin, duhen paré arsyet qé e shpien drejt kétij lloj reagimi. Ndonjéheré ata reagojné shumé
ndryshe nga ¢’ndjejné. Pér shembull, njé fémijé 5 vjeg, kur iu tha se gjyshi kishte vdekur, ai filloi té geshte dhe té
thoshte se nuk e ndjente shumé. Njé reagim i tillé mund té kegkuptohet dhe fémija té lihet vetém né dhimbjen
e tij.

Pyetje pér femijét

- Cfaré mendon se i ka ndodhur Kittit? - Cfaré mendon ti se ndjen njé fémijé qé i vdes
- Si do té ndiheshe ti né vend té Xhoisit? macja? Po njé njeri i afért?
- Ti si ndihesh dhe si vepron, kur té€ humb digka - Cfaré do t’i késhilloje njé shoges/shokut ténd qé

qé té pélgen shumé? humb njé njeri té afért?
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