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ﬁ% Parathénie

Pér fémijét, né shumé vende, ndéshkimi fizik Eshté pjesé e zakonshme e
pérvojés shkollore; ai Eshté dhe njé formé e abuzimit mbi fémijén.
Ndéshkimi fizik éshté njé dhuné me dashje, g€ ushtrohet ndaj fémijés:
pérhapja e tij €shté né njé shkallé 1€ madhe. Né shumé vende té botés
ende ekziston mbrojtje ligjore pér ata mésues qé€ godasin apo rrahin
feémijét. Megjithaté, sig e tregon edhe pérvoja, ndéshkimi fizik nuk ka
patur efekt, sidomos efekt afatgjaté. Ai mund 1'i shkaktojé fémijés
ndjenjén e turpit, té fajit, t€ ankthit, agresivitetit, mungesén e
pavarésisé dhe té kujdesit pér t€ tjerét, duke u béré késhtu njé problem
i madh pér mésuesit, kujdestarét dhe fémijét e tjere.

Njé nga arsyet kryesore pérse vazhdon 1€ zbatohet ndéshkimi fizik éshte
se mésuesit nuk e kuptojné se ajo ndryshon kryeképut nga

"disiplina”. Ndérkohé qé ndéshkimi fizik pérpiget t€ ndalojé fémijén té
sillet né njé ményré té caktuar, teknikat e disiplinés pozitive mund té
shfrytézohen pér t€& mésuar njé fémije t& mésojé sjellje té reja,
korrekte, pa patur friké se do t&€ ndéshkohet. Njé arsye tjetér e réndé-
sishme éshté se shpesh mésuesve nuk u éshté mésuar pérse fémijet
sillen keq dhe si mund té disiplinohen ata pozitivisht, duke u nisur po nga
ato sjellje. Shumé heré, kur fémija ndjen se nuk po i plotésohen nevojat,
si¢ éshté nevoja pér t'i kushtuar vémendje, ai ose ajo fillon té sillet kegq.
Bezdia qé shkakton njé sjellje e tille, si dhe paaftésia pér t'u marré me
fémijén, bén g€ disa mésues ta humbin durimin dhe té pérdorin ndéshki-
min fizik ose forma poshtérimi t& ndéshkimit emocional.

Ky udhézues pér mésues dhe trajneré éshté njé pasurim gé i béhet boti-
mit t& UNSECO-s "T& pranojmé té qenit ndryshe: Udhézime se si té
krijohet njé mjedis gjithépérfshirés e mésimdashés" (Manuali MGJPPM).
Kjo éshté njé broshuré e specializuar, g synon t& ndihmojé mésuesit,
administratén e shkollave, si dhe specialistét e arsimit qé€ t& udhéheqin
me efektivitet nxénésit né procesin mésimor, duke u ofruar metoda jo té
dhunshme pér zgjidhjen pozitivisht dhe né ményré proaktive té sfidave
qé paraqet sjellja e fémijéve. Ajo ofron instrumentet e njé disipline
pozitive, si njé alternativé konkrete ndaj praktikave ndéshkimore, si
rrahja me shkop, péllémba né prapanicé, pickimi, kércénimi, lutja, marrja
me t€ miré, gérthitja, urdhérimi, sharja, puna e detyruar dhe shume e
shumé veprime t€ tjera poshtéruese.



Ky udhézues éshté frut i vérteté i njé pune kolektive. Né fillim u hartua
dhe u rishikua nga Xhorxh Attig i Institutit t& Ushqimit né Universitetin
e Mahidol-it, i cili ka shérbyer, gjithashtu, si konsulent i UNESCO-s mbi
Arsimin Gjithépérfshirés, si dhe si konsulent né Zyrén Rajonale 1€
UNICEF-it pér Aziné Lindore dhe Paqésorin (EAPRO), dhe Save the
Children pér zhvillimin e shkollave mikpritése pér fémijét. Né hartimin e
késaj guide kané kontribuar, gjithashtu, me komente dhe sugjerime
edukatoré nga té gjitha anét e botés. UNESCO Bankok déshiron t'i
falénderojé ata té gjithé pér ndihmén e tyre.

¢do hap i hedhur éshté marré né konsideraté dhe ka kontribuar né
pasurimin e késaj guide, si dhe t& Manualit MGJPPM. Ky proces u
koordinua nga Ochirkhuyag Gankhuyag, né cilésiné e asistentit té
Programit né Byroné Rajonale t& Arsimit t& UNESCO-s pér Aziné dhe
Pagésorin.

Sldtr Sl

Sheldon Shefer
Drejtor, Byroja Rajonale e Arsimit t& UNESCO-s pér Aziné
dhe Pagésorin.
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Véeshtrim i pergjithshem

SFIDA JONE

Fémijét vijne ne jeté té pafuqishém dhe té paafté; ata s'mund t€ zhvillohen
veté, pa ndihmén toné. Si mésues, puna joné éshté t'i edukojmé e 1'i mésojme
se si t€ ¢ajné né jeté. Kjo nuk éshté nje detyré e lehte. Disa heré, klasat
tona jané vende gé ngacmojné kérshéring, ato na ofrojné ne dhe nxénésve
gaz dhe hare. Heré té tjera, ne mund té ndihemi té tendosur dhe dyshojmé
né aftésité tona pér té kryer detyrén toné. Ka raste kur puna joné nuk na
duket aspak interesante, por puna e mésuesit éshté dhe njé puné me réndesi,
qé s'i rastis kujtdo ta ushtrojé.

Ne e dimé se sa e lodhshme éshté té japésh mésim. Ne e dimé, gjithashtu,
se sa shumé kujdes fregoni ju pér nxénésit tuaj. Por fémijét nuk lindin &
mésuar. Ndryshe nga njé prind, mésuesi éshté pérgjegjés pér shumé fémije
njeherazi, ku secili éshté unik. Gjithashtu, ata nuk sillen gjithnjé sig do té
donit ju. Juve ju duket sikur sapo e keni gjetur zgjidhjen se si té
funksionojé njéra klasé, kur ata largohen dhe zévendésohen nga fytyra té
reja, me njé varg emocionesh dhe sfidash té reja.

Té gjithé mésuesit do t'iu uronin nxénésve té tyre me té mirén dhe do té
bénin ¢mos qé t'u ngjallnin besimin né vetvete dhe krijimin e njé mendimi t&
miré pér vetveten. Por kur ata nuk ju dégjojné, nuk pranojné t€ béjné ashtu
si u thoni, ju sfidojné apo injorojné, atéhere ju mund té mérziteni shpejt dhe
té demoralizoheni. Né qofté se ju ndodh digka e tillé ose, mé miré, para se
t'ju ndodhé njé gje e tille, drejtojuni ketij teksti pér ndihmé. Ai do t'ju
tregojé rrugét se si ta trajtoni pozitivisht kété sfidé dhe né ményré
proaktive, duke e parandaluar njé sjellje jo t€ miré para se ajo té shfaqet,
duke vepruar me efektshméri ndaj sfidave té papritura dhe duke i
inkurajuar nxénésit tuaj té dégjojné dhe té bashképunojné né nje klase
gjithépérfshirése, mésimdashése. Instrumentet pozitive té disciplines, té
cilat po jua shpalosim kétu, jané alternativa konkrete ndaj praktikave té
tilla ndéshkuese, si rrahja me shkop, péllémba né prapanicé, pickimi,
kércenimi, lutja, marrja me t€ mire, gérthitja, urdhérimi, nxjerrja e emrit,
puna e detyruar dhe shumé e shumé veprime té tjera poshtéruese.
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CFARE ESHTE “KLASA GJITHEPERFSHIRESE, MESIMDASHESE ?

Sapo hyjmée né klase, ne shohim fytyrat e nxénésve gé mésojme. Por s'duhet te
harrojme se kéta fémijé s'jané t€ vetmit ata qé duhej té ishin né até klasé. Ka té
tjeré qe nuk jane perfshire, sepse s'e kane mundésiné ta ndjekin shkollen. Ka
dhe té tjere, qé fizikisht jané aty, por mund té mendojné se ai vend nuk éshte
pér ta, mund t€ mos "marrin pjesé” realisht né klasé apo mund € mos sillen miré.

Njé klasé gjithépérfshirése, mésimdashése (KEJM) i mirépret, edukon
dhe arsimon té gjithé fémijet, pavarésisht nga gjinia, karakteristikat e tyre
fizike, intelektuale, sociale, emocionale, linguistike a ndonjé tjetér. Ata
mund té jené nxénés € talentuar ose fémijé me paaftési fizike apo né té
meésuar. Ata mund € jene fémijé qé rrijné rrugéve apo g€ punojne, femije te
etnive té largéta apo nomade, fémijé qé u pérkasin minoriteteve gjuhésore,
etnike apo kulturore, fémijée té prekur nga AIDS-i ose fémijé qé vijné nga
zona apo grupe té margjinalizuara.! Njé K6IM éshte, pra, njé klasé ku
mesuesi kupton vlerén e té genit ndryshe dhe ndérmerr hapa té tilla qé &
gjitha vajzat dhe djemté té vijné né shkollé.?

Por thithja e nxénésve né klasat tona éshté vetém gjysma e punés. Gjysma
tjetér éshté se si t€ plotésohen té gjitha nevojat e tyre mésimore dhe
kulturore, né ményré qé ata té qgéndrojné né klasé. Té gjitha klasat jané te
ndryshme nga njéra - tjetra pér nga nxénésit q¢ meésojme dhe ményra se si
ata mésojné. Ne duhet t€é marrim né konsideraté té gjitha nevojat qé kané
femijet per té meésuar, si té arrijné rezultatet me té mira dhe se si ne, si
mésues, mund té ndértojmé raporte pozitive me secilin fémijé, né ményré qé
ata té duan t€ mésojne nga ne sa me aktivisht. Po kaq e réndésishme éshte se
si t€ gjejme rrugen gé te gjithé fémijet té duan 1€ mésojne se bashku.

Fémijét sillen dhe mésojné né ményra té ndryshme pér shkak té faktoréve
t€ trashégimisé, mjedisit ku rrojné ose nevojave té tyre personale apo
psikologjike.® Shpesh, kur njé fémije nuk i plotésohen nevojat e tij, si¢ éshte

! UNESCO. "Té pranojmé diversitetin: Manual pér krijimin e mjedisive
gjithépérfshirése e mésimdashése”. Bangkok, 2004.

2 UNESCO. Broshura 3: Thithja e 1€ gjithé nxénésve né shkollé dhe mésim: "Te
pranojmé diversitetin: Manual pér krijimin e mjediseve gjithépérfshirése e
mésimdashése”. Bangkok, 2004.

3 UNESCO. Broshura 4: "Té krijojmé mjedise gjithépérfshirése e mésimdashése. Te
pranojmé diversitetin“: Manual pér krijimin e mjediseve gjithépérfshirése e
mésimdashése. Bangkok, 2004.
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nevoja pér t'i kushtuar vémendje, ai mund t€ mos sillet miré. Prandaj, ne
duhet té kuptojmé shkaqet e sjelljes sé nje fémije, né menyré gé té mundemi
té parandalojmé rastet e sjelljeve jo t€ mira dhe té shfrytézojmé nje mori
mjetesh té ndryshme pér ta drejtuar sjelljen e tij né rrugé té drejté. Vetém
atéheré klasat mund t€ shndérrohen né vende gjithépérfshirése, mikpritése
e té gézueshme, ku fémijét t& mund té mésojné, ku sjelljet jo té mira t&
ndeshen rrallé. Ké€shtu ne do té kemi mé shumé kohé té merremi me
mésimdhénien dhe &€ mésuarit e nxénésve tane.

Né fillim, kjo ide mund t& duket e frikshme. Shumé prej jush mund te
punojné né klasa me shumé nxénés apo me nxénés t& moshave t€ ndryshme dhe
mund € habiten: "Si mund 1€ jap léndé té ndryshme e té zbatoj metoda
disiplinuese gé t'i pérshtaten ¢do fémije, kur né klase kam 80 veta?"”. Né fakt,
shqetésimi gé na shkakton kjo situaté dhe paaftésia joné pér ta zgjidhur ate,
mund té na shtyjé ta humbim durimin me nxénésit dhe t&é pérdorim forma té
ndryshme té ndéshkimit pér té ndaluar sjelljen e keqe, si, p.sh., ndéshkimin
fizik ose format e poshtérimit t& ndéshkimit emocional. Né zemérim e sipér, ne
shpesh harrojmé se fémijét e kané njé arsye pérse sillen keq. Disa prej kétyre
arsyeve mund té jené personale, té tjerat mund té vijné nga edukata qé kané
marrée, si, p.sh., kur ata mérziten nga mésimi apo nga leksionet e gjata. Arsye €
tjera mund té vijné nga faktoré +€ jashtém, qé kané lidhje me familjen dhe
komunitetin, t€ cilat e mundojné dhe e déshpérojne fémijén. Per me tepér, né
disa raste, e sidomos ndér mésuesit e rinj, njé incident mund € interpretohet
si njé problem disipline, kur ai nuk éshté i tillg, p. sh., kur pyetja e njé fémije
éshte si nje sfide qe i béhet autoritetit dhe njohurive tona, por g€ mund &
keté lidhje me véshtirésiné e nxénésit pér té formuluar sig duhet pyetjen dhe
me takt. Ky keqidentifikim apo keqkuptim shpesh krijon zemérim te nxénésit,
duke hapur njé telash té vérteté disipline.*

Sidoqofte, ekziston njé prirje e pérgjithshme pér t'i réné “shkurt”, duke
marré masa ndéshkimi t€ rrepta, por té panevojshme, pér té ndaluar sjelljen
jo té miré té fémijés. Por fatmirésisht, sjellja jo e miré dhe ndéshkimi mund
te shmangen, kur ju krijoni njé mjedis mesimdhénieje t€ organizuar mire, ku
nxénésit tregojneé interes dhe marrin pjesé aktive né méesim.

Objektivi i njé klase gjithépérfshirése e mésimdashése éshté aktivizimi i
nxénésve. Ata nxenés gé marrin pjese aktivisht dhe me déshiré né procesin

4 “Kur té kérkojmé disipliné!" Telekonferenca. http://www.educationworld.com/
a_issues/chat/chat020.shtml [mbajtur né internet me 10/4/2005].
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meésimor, shfagin me pak probleme disiplinore.”
Atyre u pélgen té vijné né klasé dhe jané gati té béjné gjithcka pér té
ndjekur mesimin.

PERSE ESHTE I NEVOJSHEM KY DOKUMENT?

Qéllimi i ketij dokumenti éshté 1'ju ndihmojé té arrini objektivin tuaj. Ju
mund té jeni njé mésues me pérvoje, i cili kérkon t& zbatojé praktika té nje
disipline pozitive, por qé ka nevojé pér drejtim. Ju mund € jeni njé student i
cakfuar té béni praktiké mésimore né njé institucion pér té mésuar se si té
edukohet drejt sjellja e nxénésve. Ju mund té jeni njé trajnues pér
mesuesit, i cili jep udhézime mbi disiplinén pozitive né kuadrin e programeve
trajnuese pér mésues para fillimit dhe gjaté karrierés sé tyre. Ky dokument
u vlen sidomos atyre g€ punojné né shkolle e gé kané nisur té krijojne
mjedise mésimdashése e té fokusuara te fémija. Né shumé vende, shkolla té
tilla i quajné "Shkolla mikpritése pér fémijét", g€ udhéhigen nga parimet
bazé té gjithépérfshirjes sé fémijéve dhe parandalimit t€ dhunés ndaj tyre.
Por pér t'ia arritur kétij objektivi lipset t€ pérmirésohen disa teknika.

Disa prej jush mund té punojné né klasa t€ médha me shumé nxénés. Nje
klase éshté e "madhe” atéheré kur ju duket juve e fille. Zakonisht njé klase
e madhe konsiderohet ajo me mbi 50 nxénés. Mésuesve gé japin mésim né nje
klase me 25 ose mé pak nxénés, njé klasé me 36 nxénés mund t'u duket e
madhe dhe rraskapitése. Mjetet dhe burimet e cituara né kété dokument
do t'ju ndihmojné t€ punoni me efektivitet me nxénésit, pavarésisht nga
numri i tyre né klasé, dhe me sa mé pak telashe té jeté e mundur.

Mbi té gjitha, instrumentet e pérmendura né kété dokument do té jené té
vlefshme pér té gjithé ata té cilét punojné me reforma té hartuara nga
Ministria e Arsimit dhe, veganérisht, né ato vende ku kéto reforma jané
drejtuar apo po drejtohen kundér pérdorimit t€& ndéshkimit fizik. Ne
mbéshtetje té kétyre politikave, kané dalé mjaft botime qé nxisin ndalimin e
ndéshkimit fizik dhe mbrojtjen e té drejtave té fémijeve pér njé shkollim
bazé cilésor né njé mjedis té sigurté, 1€ shéndetshém dhe gjithépérfshirés,
si¢ theksohet dhe né Konventén e Kombeve té Bashkuara mbi té Drejtat e
Fémijés (KDF). Fatkegésisht, mjaft mésues kané mundési shumé € kufizuara

® "Mes dy zjarreve: Njé perspektivé e disiplinés né shkollén e mesme". http://
people.uncw.edu/fischettij/david.htm [nga interneti mé 10/6/2005].



Disiplina pozitive né klasa gjithépérfshirése, mésimdashése D

pér té shfrytézuar burime t€ tilla, ku mésohet se si & disiplinohen
pozitivisht fémijet, se si té eliminohet dhuna ndaj tyre né shkolla dhe ne
klasa. Pér ata qé jané té perfshire né keté proces, mésues té rinj dhe
instruktorét e tyre apo pér ata qé€ thjesht duan té heqin doré nga ndéshkimi
fizik, ky dokument éshté njé mjet i dobishém, gé i ndihmon té mésojné e te
zbatojné né klasé disiplinén pozitive.

CFARE DO TE MESONI?

Pérvoja ka treguar se njé ndér shqetésimet e mésuesve éshté paaftésia e
tyre pér té edukuar sjelljen e nxénésve.® Keétu s'ka gjé pér t'u habitur.
Ndonése jané bére mjaft sugjerime, nuk ekziston ndonjé formulé magjike qé
t'u pajisé automatikisht me shprehité qé ju nevojiten pér € plotésuar kété
detyre té réndésishme. Kérkohet kohé qé kéto shprehi t& mésohen dhe té
permirésohen. Por, gdo mésues e di se shprehité dhe strategjité e mira jane
pércaktuese né dallimin e nje klase t& qeté nga njé klasé ne kaos. Mésuesit
né K6IM té organizuara miré, ku té gjithé fémijét mésojné aktivisht dhe
ndjekin me pérpikméri rregullat dhe rutinat e vendosura, shpenzojné me pak
kohé pér mbajtjen e disiplinés dhe mé shumé kohé pér mésimdhénie.

Ky dokument ka pesé seksione. Cdo seksion pérmban instrumente, qé ju
mund t'i shfrytézoni pér té krijuar njé mjedis mesimor aktiv e pozitiv pér
nxenésit tuaj, ku né vend gé té reagoni negativisht ndaj sjelljeve té tyre, ju i
edukoni ata me efektivitet. Kéto instrumente mésuesit dhe specialistét i
kané zhvilluar, duke u mbéshtetur né pérvojén e tyre; ato jané pérdorur me
sukses né kontekste aktuale mésimdhénieje si me nxénés té rinj, ashtu dhe
me mé té rritur. Pér mé shume informacion ju mund té shikoni dhe referimet
gé jane cituar ne keté dokument. Ato jané burime té shkélqyera idesh,
prandaj ne e kemi ¢muar t'i perfshijmé ketu.

Né keteé seksion, ju keni mésuar mbi sfidat g€ dalin né procesin e
mésimdhénies, se ¢'éshté njé "klasé gjithépérfshirése e mésimdashése" dhe
cili éshté objektivi i saj. Né seksionet né vijim, ju do té eksploroni procesin e
disiplinimit pozitiv. Ky proces pérbéhet nga katér elemente thelbésore, ku
secili éshté njé temé e njé seksioni 1€ veganté té ketij dokumenti.

¢ «Drejtimi né klase, edukimi i sjelljes te nxénési, udhézime mbi lavdérimin efektiv dhe
disa gjéra qé duhen ditur rreth anglishtes pér folésa né gjuhé € huaja dhe ¢éshtje
té tjera». http://www.adprima.com/managing.htm [updated April 3, 2005] [accessed
online on 10/5/2005].
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(a) Té kuptuarit e dallimit mes ndéshkimit dhe disiplinés. Ne kéte seksion
Jju do té mésoni mbi kuptimet e vérteta té "ndéshkimit" dhe
"disiplinés”, natyrén dhe pasojat e ndéshkimit fizik, si dhe fuginé e
disiplinés pozitive.

(b) Njé marrédheénie pozitive dhe mbéshtetése mes mésuesit dhe
nxenésit, q¢ bazohet te € kuptuarit dhe té mirékuptuarit. Ne kete
seksion ju do t€ mésoni pse nxénésit sillen sig diné dhe pse ata mund
te sillen dhe keq. Ju do té mésoni pér nxénésit, duke u nisur nga
kendvéshtrimi i tyre, se si mund té ndikojé konteksti nga ku vijné mbi
sjelljen e tyre dhe pérshtypjen qé ju keni pér ta, si dhe mbi réndésiné
qé ka pérfshirja e ¢do familjeje né edukimin e sjelljes sé fémijés sé
vet. Ju do t& mésoni, gjithashtu, disa strategji té réndésishme
inkurajimi.

(c) Krijimi i njé mjedisi mésimor pozitiv dhe mbéshtetés pér nxénésit dhe
veté ju. Sjelljet korrekte mund té zhvillohen vetém né mjedise
mésimore té organizuara dhe drejtuara mire. Né kéte seksion ju do té
mésoni per menaxhimin e mjedisit fizik t€ klasés tuaj, q€ ai 1€ jeté sa
mé komod pér mésimin dhe té nxisé sjellje t€ mira, edhe sikur klasa
Jjuaj té keté shumeé nxénés. Ju do t&€ meésoni pér réndesine e vendosjes
sé rutinave dhe standardeve té sjelljes dhe se si té pérfshihen
prindérit né edukimin e sjelljes sé fémijéve & tyre. Duke qené njé
shembull i réndésishém pér studentét, ju do té mésoni se ¢'éshte stili i
drejtimit dhe si ta pérmirésoni até, si dhe rrugét pér njé stimulim
pozitiv t€ nxénésve.

(d) Njohja e rrugéve konstruktive pér té ndaluar sjelljet e kéqia, si dhe
pér t'i parandaluar ato. T€ gjithé fémijét sillen ndonjéheré jo miré.
Testimi i hapave g€ hedhin pér ta éshté pjesé e réndésishme e
zhvillimit t€ vetékontrollit. Né seksionin e fundit 1€ dokumentit, ju do
t€ mésoni njé larmi rrugésh se si t'i trajtoni sjelljet sfiduese, rrugét e
parandalimit t€ tyre dhe ményrat e zgjidhjes sé konflikteve. Ju do té
mésoni, gjithashtu, disa teknika t& disiplinés pozitive né pérshtatje me
mosha té caktuara, si dhe ato pér fémije qé kané nevoja té veganta.
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Ndéshkimi né raport me
disiplinen, kuptimi

Cfaré do té mésoni:

* E kaluara dhe e tashmja e fémijéve

- (¢'éshté “ndéshkimi”

* Rreziget e ndéshkimit fizik

- (éshte “disiplina”

- Disiplina pozitive: ¢'éshté ajo dhe si funksionon

E KALUARA DHE E TASHMJA E FEMIJEVE
E kaluara

"‘Fémijéve sot u pélgen luksi, sillen keq, pér¢cmojné autoritetin, nuk tregojné
respekt pér té moshuarit dhe u pélgen té merren me llafe né vend gé té
mésojné. Fémijét jané shndérruar né tirane, jo shérbétoré té familjes sé
tyre. Ata nuk ngrihen mé kur hyn né dhomé meé i madhi. Ata kundérshtojné
prindérit, ulen mbi bangé dhe hané émbélsira, rriné me kémbet mbledhur dhe
tiranizojné mesuesit.”

Kjo deklaratée eéshte bére nga Sokrati, njé filozof athinas, i cili jetoi nga
469 - 399 p.e.s.” A mendoni se ka ndryshuar ndonjé gje?

7 "Drejtimi i orés sé& mésimit". http://www.temple.edu/CETP/temple_teach/cm-
intro.html [nga interneti mé 10/20/2005].



8 Disiplina pozitive né Klasa gjithépérfshirése, mésimdashése

E tashmja: Rasti i Ramonit®

"Uné nuk dua té shkoj né até klasé! Nuk dua té béj si¢ thua til"
"Uné, madje, s'duhet té shkoj né até klase, sepse mamaja mé thoté se
duhet té ndjek njé shkollé té veganté. Thoné se uné jam me aftési &
kufizuara, se kam ADHD." (ADHD éshté Mungesé pérqéndrimi.)

Ai léshohet me vrap poshté korridorit, duke u pérplasur me fémijét e
tjeré dhe mésuesit, vjen né méngjes né mes té klasés, duke deklaruar se
¢faré s'ka ndérmend té béjé dhe girret e hidhet népér klasé sa heré qé i
hipén né koké. Shokét e klasés i quan "klubi i budallenjve” dhe betohet
se disa nxénés te klasés sé gjashté béjne veprime qé veshét e mia m'i
kané dégjuar vetém né klasén e treté té shkollés sé mesme.

Ky éshté Ramoni, nxénés né klasén time. Sjellja e tij mé ngre nervat.
S'kam si t& mos e urrej por, mbi té gjitha, ai mé lodh shumé, pafuqia ime
dhe sistemi ... Pér shkak té atij fémije até dité uné ika nga shkolla me
lot né sy, me humor té prishur.

Si do té kishit vepruar ju?

Rasti i Ramonit, ndonése njé rast ekstrem, nuk éshté i vetém. Thuajse t&
gjithé ne kemi patur nxénés té cilét, né njé ményré apo né njé tjetér, kané
sfiduar autoritetin toné ose na kané prishur orén e mésimit dhe kané
shqgetésuar nxénésit e tjeré. Ramoni ka nevojé urgjente pér t'u disiplinuar,
por cilat jané mundesite?

?

% Reflektim: Si e keni disiplinuar ju veten?

Pa mendojeni veten kur keni gené né shkollén fillore. Kur ju apo ndonjé shoku
i klasés sillej si Ramoni, ¢faré metodash disiplinore pérdornin mésuesit tuaj?
Shkrugjini kéto metoda né tabelén e méposhtme. Pastaj pérshkruani se cili
ishte mendimi juaj pér kéto metoda dhe sa gjaté mendonit se do té zgjaste

8 Ky rast studimor éshté pérshtatur nga ditari i Ellen Berg-ut, njé mésues i arteve té
gjuhés né shkollén e mesme Turner, Shén Luis, Misuri, SHBA. http://
www.middleweb.com/msdiaries01/MSDiaryEllenB6.html [marré nga interneti mé 10/
6/2005].
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efekti i tyre. Si mendoni ju, si e ndjente veten fémija? A keni paré apo
dalluar ndonjé ndryshim té géndrueshém né sjelljen e tij?

Mé tej, pyeteni veten: "Po té kisha njé nxénés si Ramoni, ¢faré do té€ béja
dhe pérse? A mendoni se puna juaj do té kishte efekt afatgjaté né sjelljen e
tij? Shkruani se ¢faré mendoni pér kéto. A jané metodat tuaja té ngjashme
me ato € mesuesve té tjere?

Metode Pérse u pérdor | A ishte metoda
disiplinore kjo metode? gjithnjé efektive,
sidomos afatgjate?
Si ndjehej fémija?

Veprimet
e mesuesit
tuaj

Veprimet
tuaja

Né shumé vende dhe shkolla Ramoni do 1€ ishte ndéshkuar fizikisht pér
sjelljet e tija jo t€ mira, do té ishte rrahur me shkop ose me ndonjé objekt
tjetér. Cfaré metode do té kishin pérdorur mésuesit tuaj? ¢faré metode do
teé kishit perdorur ju?

Gjaté plotésimit té tabelés s€ mésipérme, s'do té habiteshim po ge se te
kolona "Pérse u pérdor kjo metodé" ju do té ishit pérgjigjur: "Té ndéshkohet
fémija pér sjellje jo té miré" ose “t'i jepet fund sjelljes sé tij jo té mire".
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Edhe te kolona e fundit "A ishte metoda efektive, sidomos afatgjaté?”,
shumé prej jush, po ta kishit menduar gjeré e gjaté, ndoshta do té ishit
pérgjigjur: "Jo". Herét a voné, i njéjti fémijé do té sillet pérséri jo mire,
shpesh né té njéjtén ményre. Pérse? Pérgjigjen e jep dallimi g duhet bére
mes ndéshkimit dhe disiplinés.

KUPTIMI I NDESHKIMIT

Ndéshkimi éshté nje veprim (dénim) gé merret ndaj njé personi, i cili ka
shkelur njé rregull apo shfaq njé sjellje jo € miré. Ndéshkimi synon té
kontrollojé sjelljen pérmes mjeteve negative. Dy jané llojet e ndéshkimeve
gé pérdoren kunder fémijéve:

1. Ndéshkim gé béhet pérmes qortimeve dhe mosaprovimeve verbale
negative; ky tip ndéshkimi njihet si disiplina negative.

2. Ndéshkim qé béhet duke shkaktuar dhembje emocionale apo fizike, si
né rastin e ndéshkimit fizik.

Fatkegésisht, té dyja kéto forma ndéshkimi pérgendrohen te sjellja jo e
miré dhe efekti i tyre mund t€ jeté i vogél ose nul, duke mos e ndihmuar
fémijen qe té sillet mé mire ne té ardhmen. Pérveg késaj, fémija méson se i
rrituri €shté superior, se ushtrimi i forcés - qofté ai verbal, fizik apo
emocional - éshté i pranueshém, veganérisht mbi me té vegjélit dhe personat
me té dobét. Ky mésim mund té gojé né incidente zénkash dhe dhune né
shkollé, ku mé té rriturit sundojné mbi té vegjélit dhe i detyrojné ata t'u
japin para, ushgime, detyrat ose gjéra té tjera me vleré.

Pérveg késaj, né vend qé ta pajisé fémijen me aftésiné e vetékontrollit,
njé ndéshkim i tillé e bén até inatgi, e fyen dhe e frikéson. Ai i shkakton,
gjithashtu, ndjenjén e turpit, fajit, ankthit, agresivitet € larté, mungesé
pavarésie dhe mungesé kujdesi ndaj 1€ tjeréve, duke u hapur késhtu telashe
mésuesve, kujdestaréve dhe fémijéve té tjeré.’

° "Drejtim dhe disipliné pozitive". http://www.ces.ncsu.edu/depts/fcs/smp9/
parent_education/guidance_discipline.htm [marré nga interneti mé 10/10/2005].
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Ndéshkimi verbal dhe trajtimi i inatit

Disiplina negative éshté nje forme ndéshkimi, g¢ mendohet se kontrollon
sjelljen e nxénésit, por shpesh ajo konsiston vetém né urdhéra ose deklarata
té shkurtra verbale dhe nuk jep njé dénim té ploté e t€ ashpeér, si¢ jane
rrahja apo poshtérimi i réndé. Mésuesit gé nuk pérdorin ndéshkimin fizik, né
vend té tij mund € aplikojné metodén e disiplinés negative. Por edhe kjo,
njélloj si ndéshkimi fizik, mund té shkaktojée zemérimin dhe agresivitetin apo
ndjenjén e inferioritetit te fémija. Strategjité negative permbajné:

Urdhéra - "Ulu dhe rri urtél”, "Shkruaj 100 heré: "Uné s'do 1€ humbas
kohén me ty.".

Deklarata ndaluese - “Mos e béj me ketel".

Deklarata shpérthyese zemérimi - "I ke hapur njé telash vetes qé ti s'e
kupton.”.

Deklaraté kritikuese - "Vetém késhtu di té veprosh til".
Deklaraté kércénuese - “Po s'pushove, do té goj te Drejtoril”.
Dekilaraté tallése - "A do mésosh ndonjéheré té shkruash miré?".

Shpesh, ne i perdorim kéto strategji negative, si dhe ndéshkimin fizik, kur
zemérohemi apo zhgénjehemi. Por ekzistojné njé larmi ményrash pozitive pér
te shmangur zemérimin dhe zhgénjimin. Disa prej mésuesve u thoné nxénésve
té tyre se “"Kam nevojé pér pak getési, tani jam ca i nervozuar.". T€ tjeré
getésohen duke numéruar deri né dhjeté ose duke u larguar pér disa minuta
nga klasa. Disa mésues ua shprehin ndjenjat e tyre nxénésve, qé ata ta
kuptojne se ¢fare i mérzit. Késhtu fémijét mésojne se ¢fare nuk duhet te
béjné dhe pérse. Ata do té donin ta pérsérisnin gabimin, por ata jané &
pérgjegjshém pér veprimet e tyre dhe e diné se do t'u duhet té durojne
pasojat. Cila metodé do té ishte mé e mira pér ju?
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Veprimtari: "Mos” - Sa negativ jam uné?

Shumé prej nesh u japim natyrshém nxénésve urdhéra "mos”, si formé e
disiplinés negative: "Mos fol gjaté orés sé mésimit. Mos léviz nga banga.”. Ne
mbase s'e kuptojmé se sa shpesh i japim kéto komanda; ato dalin natyrshém,
por nxénésit e diné. Nése doni té zbuloni se sa shpesh jepni urdhéra "mos”,
zgjidhni njé nxénes té klasés (ose kérkojini ndihmé kujdestarit té klasés)
dhe jepini atij njé kuti me guré apo guacka t€ vogla, dhe njé gese prej cohe
apo plastike. Kérkojini nxénésit t'ju dégjojé pér njé javé rresht. Sa heré qé
nxénési t'ju dégjojé t& jepni urdhérin "mos"”, kérkojini & marré njé gur apo
guacké nga kutia e ta fusé ne gese. Né fund t€ javés, numéroni sa guré a
guacka ndodhen né qese. A do € habiteshit?

Né vend qé t€ jepni vazhdimisht urdhéra "mos” (megjithése ndonjéherée
ato jané té nevojshme), mésoni t'i riformuloni ato né ményré pozitive, duke
kérkuar qarté se si duhet 1€ sillen. Pér shembull, né vend qé t'u thoni: "Mos
vraponi né klasé.", provoni té thoni: "Ecni pa vrapuar né klasé.". Késhtu ju
deklaroni se si duhet t€ veprojné nxénésit tuaj. Né ndonjé rast do té donit
té bénit shpjegimet tuaja pér njé rregull té caktuar, sidomos kur e deklaroni
pér heré té paré. Shpjegimi i njé rregulli mund 1€ béhet késhtu: "Ecni me hap
né klase. Po vrapuat, mund té vriteni né bangé e, mbase, do té keni nevojé &
shkoni te mjeku.".

Ndéshkimi fizik

Kur merren me nxénés si Ramoni, shumé mésues, ndoshta, perdorin forma &
ashpra ndéshkimi. Dy jané format e ndéshkimit té ashpér, ai i ndéshkimit
fizik dhe ai i ndéshkimit emocional, t€ cilét pérdoren veg e veg ose té dyja sé
bashku. Qé té dyja jané forma dhune kundér fémijéve, ato shkelin +é
drejtat e tyre si genie njerézore, té drejtén e tyre pér t'u mbrojtur nga té
gjitha format e dhunés.

Ndéshkimi fizik apo emocional dhe kanosja pérmes tij ndodh kur njé
mesues, prind apo kujdestar kérkon t'i shkaktojé nje fémije njé dhembje
fizike ose shpirtérore, zakonisht pér té ndaluar sjelljen e tij jo té mire, pér
ta penalizuar sa heré qé ai bén njé veprim t€ tillé dhe pér t€ parandaluar
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pérseritjen e tij.l° Cdo dite e me tepér ndéshkimi ilegal po ndalohet ligjérisht
né shumé vende té botés, pasi ai nuk ka treguar se ndihmon "+€ mésuarit”.
Ndéshkimi fizik ndryshon nga njéri vend né tjetrin, kjo varet nga kultura e
vendit, dhe pérfshin p.sh.:

rrahjen me shpulla ose me ndonjé objekt (si shufér, rrip, kamzhik,
képuce, libér, vizore, et}.);

goditjen me shqelm, shkundjen apo hedhjen pértoke;

pickimin apo shkuljen e flokéve;

shtréngimin e fémijés g€ t€ qéndrojé né pozicione 1€ sikletshme;
detyrimin e fémijés qé té béjé ushtrime € rénda fizike apo puné te
detyruar;

djegien apo nxirjen e lekures;

detyrimin pér t€ ngréné substanca té péshtira (si sapun).

Né njé kohé qé ndéshkimi fizik synon té shkaktojé dhimbje fizike,
ndéshkimi emocional synon poshtérimin e fémijés, shkaktimin atij té nje
dhembjeje psikologjike. Njélloj si ndéshkimi verbal negativ, por edhe mé i
réndé, ai mund t€ pérmbajé talljen publike, sarkazmén, kércénimin, sharjen,
girrjen dhe urdhérimin ose veprime té tjera poshtéruese, si heqja e njé
veshjeje fémijés, ndalimi i ushqimit apo detyrimi t& qgéndrojé né njé pozicion
poshtérues, qé té tjerét ta shohin e ta komentojné.

Ndérsa ndéshkimi fizik Eéshté mé i dukshém, ndéshkimi emocional éshté mé
i véshtiré té identifikohet. Megjithaté, ndéshkimi i njé fémije duke e nxjerre
jashté qé té qéndrojé pér oré té téra ne diell, duke e vraré né sedér pérmes
talljes publike apo mohimi i ushqimit, apo veshjes éshté po aq i démshém sa
dhe format e ndryshme té ndéshkimit fizik.

Pérveg késaj, nuk ekziston asnjé vijé e qarté ndarése mes ndéshkimit
fizik dhe ndéshkimit emocional. Shumé shpesh, fémijét e perceptojné
ndéshkimin fizik si njé veprim poshtérues dhe degradues. ! Megjithaté, né
kété dokument ne me termin “ndéshkim fizik" pérfshijmé si ndéshkimin fizik
dhe até emocional.

© Durrant, Xhoan E. "Mbizotérimi i ndéshkimit fizik, simptomat dhe implikimet né
zhvillimin e fémijés,” te: Hart, Stuart N (ed.), « Zhdukja e ndéshkimit fizik: Rruga
drejt disiplinés konstruktive pér fémijét ». Paris: Botim i UNESCO-s, 2005.

i "Dhénia fund ndéshkimit fizik né Zambia". Save the Children Suedi, Zyra Rajonale
pér Afrikén e Jugut, Arkadia, 2005
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Strategji veprimi: A éshté ky njé ndéshkim fizik?

Lexoni studimin e rastit qé vijon me poshté. Reflektoni - dhe ndoshta e
diskutoni dhe me kolegét tuaj - nése ky éshté njé shembull ndéshkimi fizik
dhe nése dénimi i ka dhéne femijés ndonjé mesim.

Ora e mésimit té Shirinit

Shirini shkon ¢do dité né shkollé dhe né pjesén mé té madhe té kohés ajo
kénaget aty, me pérjashtim té oréve té drejtshkrimit. Diteét gé ajo ka mé
shumé friké jané ditét kur béhet kontrolli i drejtshkrimit. Pér ¢do fjalé gé
ajo apo shokét e saj shkruajné gabim, mésuesi i detyron 17 ngjiten kodrés
prapa shkollés dhe té sjellin poshté pesé tulla. Tullat pérdoren pér té
ndértuar murin rrethues té shkollés. Shirini nuk arrin ta kuptojé se si
mbajtja e tullave mund ta ndihmaojé até té mésojé drejtshkrimin, por asaj s7
mbetet gjé tjeter vegse té bejé punen. Ndonjéherée, kur ajo mbaron punén,
rrobat i ndoten dhe, mé pas, ha té shara edhe né shtépi.

Sa shpesh pérdoret ndéshkimi fizik dhe pse?

Kujtoni vitet tuaja té shkollés. A jeni ndéshkuar ndonjéheré ju apo ndonje
shoku juaj fizikisht apo emocionalisht? Ka shumé mundési qé ju &
pérgjigjeni “po”, sepse ndéshkimi fizik éshté njé praktiké e zakonshme né
mbaré botén. Vetém né 15 nga 190 e me shumé vende né boté éshté i ndaluar
ndéshkimi fizik i fémijéve. Né vende té tjera prindérit dhe kujdestare té
tjeré, ku pérfshihen dhe mésuesit, e quajné "té drejté" t'i rrahin dhe t'i
poshtérojne fémijet.?

Ndérsa shumeé nga ne do ta dénonin dhunén né pérgjithési, edhe dhunéen
ndaj té rriturve, shumé pak njeréz né boté i kané kushtuar vémendje serioze
dhunés ndaj fémijeve. Pérse? Sepse ka ende tradita té vjetra dhe besime
kulturore, té cilat e mbajné gjallé pérdorimin e ndéshkimit né shumé shoqeéri.

2 Nevell, Peter. "Imperativi mbi t& Drejtat Njerézore pér ndalimin e +€ gjitha ndéshki-
meve fizike ndaj fémijéve, " né: Hart, Stuart N (ed.), "Zhdukja e ndéshkimit fizik:
Rruga drejt disiplinés konstruktive pér fémijét". Paris: Botim i UNESCO-s, 2005.
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“Kush kursen drurin, llaston fémijén”, thoté njé proverb popullor. Té tjere
thoné se ndéshkimi fizik éshté (1) efektiv, (2) ai parandalon qé fémija &
marre rruge té keqe, (3) u méson té dallojné té mirén nga e keqja, (4) i
meéson € respektojné, dhe (5) ndryshon nga abuzimi fizik. Megjithate,
studimet kané treguar se ndéshkimi fizik nuk realizon asnjé nga kéto dhe
éshté, né fakt, njé formé e abuzimit té dhunshém kundér fémijéve.?

Mé poshté do 1€ shohim besime dhe fakte 1€ tjera € lidhura me
ndéshkimin fizik.!* A keni dégjuar ndonjérin t& keté pérdorur njé nga kéto
pér té justifikuar pérdorimin nga ana e tij té ndéshkimit fizik? A keni
vepruar ju ndonjéheré ne kété menyré apo, té pakten, t'ju kete vajtur
mendja pér to? Tregohuni té singerte.

Besimi nr. 1: "Mé ka béré mua vaki dhe s'mé ka gjetur gjé.”
Fakti: Ndonése ata mund té kené ndjere frike, té jené zeméruar dhe té kene
humbur besimin, kur jané rrahur nga prindérit ose mésuesit, njerézit qé
perdorin kéte argument e béjné shpesh per té zbutur ndjenjén e fajit qé
ndjejné pér ndéshkimin fizik gé ushtrojné sot ndaj fémijéve € tyre. Me
mendje ata mbrojné veprimet e dhunshme ndaj fémijéve té tyre. Sidoqofte,
veprimet e tyre tregojné se ndéshkimi fizik atyre, né fakt, u ka bére dém; ai
e ka mbajtur gjallé ciklin e dhunés, t€ cilén tani ata e ushtrojné mbi fémijet
e tyre dhe, po késhtu, kéta fémijé ka té ngjaré té vazhdojné dhunén mbi
brezin tjeter.”® Perveg késaj, shumé gjéra, q¢ brezat e meéparshém kane
arritur t€ transmetojné, tashmé nuk praktikohen me. Pér shembull, fakti qé
disa veta mund € mos jené vaksinuar kur kané qené fémije, s'do 1€ thote se
ata do ta preferonin kété gjé edhe pér fémijét e tyre TANL.

Besimi nr. 2. 'S'ka mbetur gjé tjetér!” ose "Veté e kérkojnél”
Fakti: Ndérkohé qe disiplina kérkon té zhvillohet besimi, marrédhénia e
respektit reciprok mes fémijés dhe mésuesit té tij, shkaktimi i dhimbjes

13 Durrant, Xhoan E. "Mbizotérimi i ndéshkimit fizik, simptomat dhe implikimet né
zhvillimin e fémijés," te: Hart, Stuart N (bot..), “Zhdukja e ndéshkimit fizik: Rruga
drejt disiplinés konstruktive pér fémijét". Paris: Botim i UNESCO-s, 2005.

4 Pérshtatur nga "Ndéshkimi fizik drejt alternativave té disiplinés pozitive né Kenia".
Njé dokument avokatie (drafti 2) nga Kapitulli ANPPCAN Kenya, Janar 2005. http://
kenya.ms.dk/articles/advocacy %20document%20 ANPPCAN.htm?udskriv+on7%5D
[marré nga interneti mw 9/29/2005].

5 Durrant, Xhoan E. "Mbizotérimi i ndéshkimit fizik, simptomat dhe implikimet ne
zhvillimin e fémijés,” te: Hart, Stuart N (bot..), "Zhdukja e ndéshkimit fizik: Rruga
drejt disiplinés konstruktive pér fémijét". Paris: Botim i UNESCO-s, 2005.
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éshte rruga me e lehte. Me kété ne pranojme se kemi déshtuar né pérpjekjet
tona pér té ndihmuar fémijén té mésoje dhe té sillet miré. Né rast se ne
perdorim rregullisht ndéshkimin fizik, do t€ duhet shumé kohé e mund qé
metodat e reja té funksionojné. Po ge se ne ua nxijmé jetén duke u girrur,
duke i kércénuar apo ndéshkuar fizikisht, nxénésve tané pér njé kohe te
gjaté, do té jeté e véshtire pér té ndértuar me ta marrédhénie efektive e
mirébesimi menjeheré. Kjo mund & na krijojé idené sikur asgje nuk
funksionon mé ose qé fémijet po “e kérkojné veté " drurin, por problemi ka
te béjé me metoden e disiplinés dhe jo me sjelljen jo té miré t& fémijéve. Te
justifikohesh se fémija e kérkon veté dhunén, do té thoté qé dhunuesi ta
ndjejé veten me pak fajtor, duke ia véné fajin viktimes. Por a do ta godisnit
ju bosin, punonjésin, gruan apo mikun tuaj t€ ngushté, kur t'ju dukej se
"asgjé tjetér nuk funksionon"? Ma merr mendje se jo!

Besimi nr. 3: "Ndéshkimi fizik funksionon mé miré. Metodat e
tjera jo.”

Fakti: Ti detyrosh nxénésit t€ sillen miré nga frika e ndéshkimit, kjo nuk
éshté e njéjté me disiplinén. Ndéshkimi fizik duket se funksionon vetém né
rast se ju e shikoni problemin né ményre sipérfagésore dhe jo né
perspektive. Ndéshkimi fizik u méson nxénésve té béjné até qé thoni ju, por
vetém kur ju ndodheni aty. Né fakt, ai u méson atyre dinakérine, si &
shtiren pér té shmangur rrahjen apo ndéshkime 1€ tjera poshtéruese. Duke
krijuar njé klimé mosbesimi dhe pasigurie te fémija, ai shkatérron raportin
mésues - fémije. Fémijet inatosen me até gé né vend qé t'i kércénojé, rrahe
apo fyejé, duhet 1'i mésonte e té kujdesej pér ta. Né rast se njé akt i vetém
ndéshkimi mund t€ duket i efektshém, ai vetém sa e frikéson fémijén &
bindeft.

Besimi nr. 4: "Ndéshkimi fizik i méson si té binden. ”

Fakti: Né té kaluarén, mund té keté gené praktiké e zakonshme t'u mésoje
fémijéve t'i bindeshin autoritetit, por kohét kané ndryshuar. Shumé mésues
po pérshtasin teknika té mésuari g€ fokusohen te nxénési, té cilat i
inkurajojne fémijet té eksplorojné, t€ mendojne pér veten, t€ béjne pyetje
dhe € mésojné € ndiejné gézimin e gjetjes sé zgjidhjeve, si rruga mé e mire
e teé meésuarit. Ndeshkimi fizik e pengon fémijéen té béje pyetje, t€ mendoje
né ményre kritike dhe té pérpiget t€ arrijé objektiva vetjake. Por kéto cilési
u nevojiten si t€ rriturve ashtu edhe fémijéve pér té shkélgyer né njé shogéri
dinamike, konkurruese dhe inovative. Imponimi i njé bindjeje té verbér
permes kércénimit t& ndéshkimit fizik, e mbyt iniciativen dhe shpirtin
krijues té fémijeve (dhe té rriturve).
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Besimi nr. 5: "Uné e pérdor vetém si mjet t€ fundit. S'kam
patur zgjidhje tjetér.”

Fakti: Ky justifikim ne na mbron dhe i méson nxénésit se pérdorimi i dhunés
justifikohet si mjet i fundit. Ky argument nuk éshté i pranueshém. Pér
shembull, a mund té justifikohet njé bashkéshort qé rreh té shogen, me
pretendimin se e paska pérdorur si mjet té fundit? Kjo s'duhet pranuar dhe
kur béhet fjale pér nxenésit tané. Por pér prindérit dhe mésuesit éshté me
se e zakonshme 1€ pérdorin ndéshkimin fizik qé né fillim - dhe jo si mjet i
fundit - dhe pér gabime shumé t& vogla.

Besimi nr. 6: "Eshté e vetmja ményré se si i mbaj nén
kontroll fémijét e klasés time. Uné kam shumé nxénés!”

Fakfti: Ky justifikim éshte i zakonshém mes mésuesve, té cilet kane klasa té
médha, ndonjéheré deri né 100 fémijé né njé klasé. Kjo vjen ngaqé né klasa
nuk vendosen rregulla dhe rutina, fémijét nuk diné se si duhet té sillen dhe
cilat jané masat né raste shkeljesh, dhe mésuesi nuk merr mundimin &
ndértoje raporte pozitive me ta, q¢ dhe ata té pérpigen té sillen mire. Kjo
mund t€ vijé prej stilit t€ tij autoritar té drejtimit t€ orés sé mésimit, si
dikush gé thoté: "Uné jam mésuesi dhe gjérat do t& béhen si them uné!”. Né
perpjekje pér t'i mbajtur nén kontroll, mésuesi mund t& pérdoré ndéshkimin
fizik jo thjesht pér t€ ndaluar sjelljet jo té mira té njé fémije, por dhe pér
t'u futur friken fémijéve té tjeré, me shpresén se ata nuk do 1€ guxojné &
sillen ashtu (por ata prapé guxojne). Si te miti nr. 4, pak mé lart, imponimi i
bindjes sé verbér pérmes kércénimeve 1€ dhunés fizike nuk i inkurajon
femijet 1€ meésojne prej mésuesit, por vetém ta kené frike ate. Pér rrjedhim,
ata nuk duan té mésojné, gjé qé e bén punén toné meé té véshtire; ata nuk
mésojné mire, gjé e cila reflekton punén e dobét té mésuesit.

Besimi nr. 7: "Ndéshkimi fizik éshté pjesé e kulturés toné.”
Fakti: Ndéshkimi fizik mbrohet, ndonjéheré, si pjesé e kulturés gé fitohet
né shogeri dhe ideja e nxitjes sé alternativave ndaj ndéshkimit fizik éshte
njé “"imponim" peréndimor, g€ nuk i merr né konsideraté vlerat aziatike.
Shogérite aziatike mbéshteten né hierarki té ndértuara mbi bazén e moshés
dhe 1€ idesé se mé i vogli duhet té respektojé, t'u shérbejé me té vjetérve,
duke pérfshiré kétu dhe mésuesit. Ndonése ndéshkimi fizik éshté mjaft i
pérhapur né Azi, nuk ekziston ndonjé lidhje shkakésore mes besimeve
tradicionale dhe dhunés ndaj fémijéve pérmes ndéshkimit fizik. Pérkundrazi,
dy prej vlerave thelbésore té shoqérive aziatike jané ruajtja e harmonisé
sociale dhe t& mésuarit e disiplinimit mendor té frupit, veganérisht péer sa i
perket ruajtjes sé vetékontrollit né mes té kaosit. Dhuna pérmes ndéshkimit
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fizik drejtohet kundér vlerave tradicionale aziatike. Ai shkatérron
harmoniné sociale né klase, raportet nxénés - meésues dhe nxénés me nxénés,
dhe kércenon ¢do marrédhénie gé fémija do té keté né té ardhmen. Ai ul
besimin dhe vetévlerésimin e fémijéve, dhe legjitimon mungesén e
vetékontrollit si njé ményre e pranueshme pér té sunduar mbi té tjeréet.
Metodat tradicionale jané alternativa shumé mé té mira disipline, sepse ato
nuk e pérmbajné dhunén, p.sh., kur respektohet sjellja e miré dhe jo e
dhunshme model e t&€ moshuarve, e cila imitohet nga fémijét e tyre.”” Pérveg
késaj, besime individuale dhe kulturore, té cilat e mbajné gjallé ndéshkimin
fizik, mund té zévendésohen brenda njé kohe shumé té shkurtér.!®

A funksionon ndéshkimi fizik?
¢faré pasojash ka?

Ndéshkimi fizik éshté mjaft i perhapur, sepse mésuesit besojné se ai
funksionon, se éshté efektiv. Por a éshté e vertete kjo? Studimet, té shtrira
né harkun kohor té dy dekadave, kané treguar se i vetmi rezultat pozitiv i
ndeshkimit fizik éshté zgjidhja afatshkurtér, ndérsa efektet negative jane
shumé meé té médha se sa ky rezultat.’® Pérdorimi i ndéshkimit fizik
rralleheré ka prodhuar efektet e déshéruara, q¢ do té thoté ndryshime
afatgjata pozitive né sjelljen e nxénésit. Pérkundrazi, ai mund té kete
pasoja shumé negative si per fémijen ashtu dhe pér ju.

+  Kur ne pérdorim ndéshkimin fizik, rezultatet jané té paparashi-
kueshme. Ato ¢ojné né déshpérim, uljen e vlerésimit pér veten,
zemerim, térbim, agresivitet, déshiré pér hakmarrje, makthe dhe lagie
natén, mungesé respekti ndaj autoritetit, gjendje té larté depresive,

b Save the Children. "Si té studjohet ndéshkimi fizik dhe emocional i fémijéve."
Bangkok: Rajoni i Azisé Juglindore, Lindore dhe Pagésorit, 2004.

7 TInformacion i siguruar nga Elizabeth Protacio-de Castro, Kryetare e Programit mbi
Traumat Psikosociale dhe té Drejtat e Njeriut, Qendra pér Studimet mbi Zhvillimin
Integrues, Universiteti i Filipineve dhe e dokumentuar te Pauer, Klark F. dhe Hart,
Stjuart N. "Rruga drejt njé disipline konstruktive pér fémijén" te: Hart, Stuart N
(bot.), "Zhdukja e ndéshkimit fizik: Rruga drejt njé disipline konstruktive pér
fémijén". Paris: Botim i UNESCO-s, 2005.

® Durrant, Xhoan E. "Mbizotérimi i ndéshkimit fizik, simptomat dhe implikimet né
zhvillimin e fémijés,"” te: Hart, Stuart N (bot..), "Zhdukja e ndéshkimit fizik: Rruga
drejt disiplinés konstruktive pér fémijén". Paris: Botim i UNESCO-s, 2005.

¥ Po aty.
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ankth, pérdorimin e drogés, abuzimin e fémijés, dhuné né familje,
kriminalitetin e fémijéve dhe, sigurisht, mé shumé ndéshkime fizike.?°

- Fémijet, 1€ cilet jane ndéshkuar fizikisht, kané treguar se zhvillojné
sjellje antishogérore, se jané té prirur ta pérdorin dhunén pa e
peshuar punén, duke krijuar vazhdimési té abuzimit fizik nga njé brez
né tjetrin.#! Duke ushtruar dhunén, ne mésojmé dhunéen.

- Simeésues, ne jemi pérgjegjés per permirésimin e edukimit dhe
zhvillimin e nxénésve. Ndéshkimi fizik mund té démtojé rénde
zhvillimin e fémijes dhe 1'i shkaktojé probleme ambjentimi né shkolle,
si dhe probleme sociale, ndérpersonale dhe psikologjike. P.sh.,
studimet kané treguar se disa prej viktimave té ndéshkimit fizik kane
gené té detyruar té léné shkollén, sepse kané patur friké nga rrahja
ose poshtérimi. Sapo e braktisin shkollen, ka shumé gjasa qé ata &
dalin né rrugé e te pérdorin apo té shesin droge, ose té merren me
aktivitete té tjera shogérisht 1€ papranueshme.??,23

Edhe kur ne, pér njé cast, arrijmé té ndalojmé sjellje jo té mira,
pérdorimi i ndéshkimit fizik nuk e pérmiréson sjelljen e fémijés.
Péerse? Sepse fémija nuk e kupton, nuk méson se ¢'duhet té béje,
¢faré sjellje i kérkohet t& mbajé, ai méson vetém se duhet té ndalojé
até qé po bén. Eshté njésoj sikur juve t'ju thoné t& mos pérdorni
ndéshkimin fizik, por pa ju treguar se ¢faré metodash disiplinore
alternative mund té pérdorni.

Péerdorimi nga ana joné e ndéshkimit fizik mund té béje efektin e
kundért, d.m.th. padashur ai e pérforcon sjelljen e kege. P.sh.,
térheqja e vémendjes sé prindérve dhe shokéve mund t€ jeté ajo qé
synon njé fémijé ngatérrestar si Ramoni.

20 Po aty.

21 Nga ndéshkimi fizik tek alternativat e disiplinés pozitive: Alternativa ndaj ndéshkimit
fizik / trupor né Kenia. Njé dokument avokatie (Drafti i dyté) nga Kapitulli i
ANPPCAN Kenya, Janar 2005. http://kenya.ms.dk/articles/
advocacy%20document%20ANP PCAN.htm?udskriv+on%5D [marré nga interneti mé
9/29/2005].

Z Po aty.

& Kotton, Katherine. Disiplina né shkolleé dhe né klasé. Njé varg studimesh mbi
pérmirésimet né shkollé. Véshtrim nga afér #9. http://www.nwrel.org/scpd/sirs/5/
cu9.html [marré nga interneti mé 10/6/2005].
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Ndéshkimi fizik shpesh shkakton zemérim dhe armiqési, duke e bére
mé té véshtiré krijimin né € ardhmen té raporteve 1€ mira dhe té
mirébesimit mes mesuesit dhe nxénésit, si dhe midis veté nxénesve.
Kjo e véshtiréson mé shumé punén tone, e bén mé pak shpérblyese dhe
tejet t€ lodhshme. Ne fillon té na zéré frika té shkojmé té japim
mésim né klasé. Nxénésit tané mund ta nuhasin pakénaqésiné toné dhe
mund t€ mos duan as ata t& vijné né klase.

Fémijét qé jané viktima t€ ndéshkimit fizik, mund té pérfundojné me
plagé qé kané nevojé pér mjekim, mund & mbeten me démtime te
pérhershme apo mund t'u shkaktohet vdekje. Qofté dhe kércenimi péer
pérdorim té dhunés fizike mund té shkaktojé dém. Pér shembull, kur
njé mésues kércénon duke ngritur lart njé shkop, ai mund té shpojé pa
dashje syrin e studentit. (Fatkegésisht njé incident i tille ka ndodhur
vértet).

KUPTIMI I DISIPLINES

Disiplina éshté nje fjalé shpesh e kegpérdorur, sidomos kur asqj i jepet
gabimisht i njejti kuptim me ndéshkimin. Pér shume mesues, disipliné do &
thoté ndéshkim. "Ky djalé ka nevojé té disiplinohet” pérkthehet né: "Ky djalé
ka nevojé pér péllembé né prapanicé apo rrahje me shkop.” . Kjo éshte
GABIM!

Disiplina éshté procesi i 1€ mésuarit ose trajnimit té njé personi gé
tu bindet rregullave ose njé kodi sjelljeje né njé kuadér afatshkurter
dhe até afatgjaté.?*,?®

Ndérkohé qé ndéshkimi nénkupton mbajtje nén kontroll té sjelljes se
femijés, disiplina nénkupton zhvillimin e sjelljes s€ fémijés. Disiplina i méson
femijés vetékontrollin dhe besimin, duke e fokusuar até tek ato gjéra qé ne
duam t'ia mésojme atij dhe né ato gjéra qe ai ka aftési t'i mésojé. Kjo eshte
baza pér t'i mésuar fémijét se si té jené né harmoni me veten e tyre dhe té

24 Kersi, Katharine C. "Mos na i mbytni fémijét tané: Njé udhézues pér prindér dhe
mésues drejt disiplinés pozitive". http://www.cei.net/~rcox/dontake.html [marré né
internet mé& 10/10/2005].

%5 Uelker, J. Eileene. "Shtrydhini limonat e béjini limonadé: Shfrytézoni anét pozitive
pér té disiplinuar fémijét". http://ohioline.osu.edu/hyg-fact/5000/5153.html [marre
né internet mé 10/10/2005].
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shkojné miré me teé tjeret. Qellimi mé i larté i disiplines éshte qe feémijet te
kuptojné sjelljen e tyre, t€ marrin iniciative, té tregohen té pérgjegjshém
per zgjedhjet qé béjne dhe té respektojne veten e tyre dhe té tjerét. Me
fjalé t€ tjera, ata pérvetésojné njé proces pozitiv té€ menduari dhe té
sjelluri, g mund t'u shérbeje gjate gjithé jetés. Pér shembull, kur ju shkon
mendja te njé "person i disiplinuar”, ¢faré ju kujtohet? Njé gjimnazist
olimpik, dikush qé ka Iéné njé huq 1€ keq, si p.sh., pirjen e duhanit, dikush qé
ruan qetésiné né mes té kaosit. Té gjitha kéto kérkojné vetékontroll, ky
éshté dhe qéllimi i disiplinés.

Disiplina formon sjelljen e njé fémije dhe e ndihmon até 1€ mésojé se
g'éshte vetékontrolli, kur i jep kurajo dhe jo kur i € pasoja té€ dhimbshme e
te pakuptimta. Né rast se ju jeni prind apo miku juaj ka fémije, pa kujtoni
vitin e paré apo té dyté té jetés sé nje fémije! Si mésohet ai té pérplasé
duart, té ecé apo té flase? Ju ose miku juaj ndoshta keni pérdorur teknika
mésimi pérmes dhénies sé shembujve (t&€ njohur, gjithashtu, si “modelim"),
duke béré lévdata dhe duke u dhéné mundésiné té ushtrohen, jo duke u
girrur, as duke ua futur me péllémbé, duke i fyer apo duke i kércénuar. Ky
inkurajim éshté njé lloj shpérblimi qé e stimulon fémijén € punojé, té mésojé
dhe 1€ keté rezultate t€ mira. Késhtu arrihet q€ fémija 1€ ¢mojé veten, ai
méson se shpérblimi apo Iévdata fitohet me merité. Femijét mund te
zgjedhin: 1'i fitojné ose t'i humbasin ato. Kjo u jep atyre aftésiné e
vetékontrollit né jeté, qé éshté njé element kyg pér njé vlerésim té
shéndetshém té vetes. Edhe kur nuk i inkurajojme pér sjellje jo té mira - si
moskushtimi i vémendjes kur kané shpérthime ndjenjash apo vijné voné né
klasé - me kalimin e kohés, kur fémijét nuk arrijné té térheqin vémendjen
pérmes sjelljes jo t€ miré, ata mésohen té kontrollojné veten. Ata e kuptojné
se mund té térhegin vémendjen e tjetrit vetém kur sillen miré, kur arrijné né
kohé, domethéne, kur ju e shihni se ata veprojné mire.

Le € kthehemi edhe njéheré te Ramoni dhe se si mésuesi i tij e disiplinoi
até dhe mésoi prej tij.
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Studim rasti: Ndryshimi i Ramonit?¢

Java e re nisi njélloj si ajo gé sapo kaloi. Ramoni me sjelljen e tij vazhdonte
1é prishte rregullin dhe getésiné né klasé dhe té gjithé po ¢mendeshin. Por
gjaté fundjavés gé kaloi, uné e vrava mendjen gjaté per Ramonin. Nisa té
mendoj se ¢faré pérshtypje mé kishte léné ai dhe pérshtypja kryesore ge se
ai mé kishte zeméruar dhe mé kishte irrituar shumé. Sipas librit "Disiplina
bashképunuese”, ményra se si ndjehemi kur njé nxénés sillet jo miré, na
tregon se ¢faré objektivi i ka véné vetes nxénési gé sillet keq. Sapo mésgjme
perse nxénési bén ato gé bén, Eshté mé e lehté té gjemé rrugén se si té
merremi me 1€’

Zemeérimi ha tregon se nxénéesi po tenton té marré pushtet, ndérsa irritimi
na tregon se nxénési kérkon té na térhegé vémendjen. Duke menduar pér
kéto, uné e kuptova se Ramoni sjelljen e tij irrituese e shfagte né sy té
shokéve té klasés dhe mé té rriturve me zé té larté dhe egérsi té madhe, gé
1€ térhigte sa meé shumé vémendjen e t€ gjithéve. Kur ai arrinte té na e
térhigte vémendjen, kérkonte té fitonte pushtet, duke kundérshtuar hapur
gé 11 bindej kérkesés soné pér té ndaluar, duke na i ngritur té gjithéve
nervat. Atéheré uné thashé me vete se duhej 17 jepja Ramonit kontrollin mbi
mua dhe mbi klasen. Mbi t€ gjitha, si vé faj, uné jam pérqjeqjése pér
veprimet e mia. Fillova té kuptoj se edhe duke mos patur kontroll mbi té, uné
mund té kontrolloja ato gé thosha dhe ato gé béja. Késhtu, u krijua njé plan i
ri dhe mora njé géndrim té ri.

Té mérkurén né méngjes mora vendim gé ¢cfarédo gjéje té bénte Ramoni,
uné s'do ti kushtoja vémendjen gé kérkonte sjellja e tij, duke e injoruar. Kur
ai erdhi né klasé dhjeté minuta mé vone, uné béra sikur s'e vura re. I dhashé
kujdestarit té klasés njé fije letér dhe i kérkova té shénonte gjithcka gé do
té bénte Ramoni, dhe nuk ndérhyra fare né sjelljen e tij.

Ramoni s'la gjé pa béré gjaté asaj kohe, vetém pér tu zhveshur lakurig,
nuk u zhvesh. Lévizte mes bangave, luante me flokét e 1€ tjeréve, i mori
syzet kyjdestarit dhe i vuri veté, bénte sikur donte té hapte derén pér té
dalé jashté, madje i hipi kuyjdestarit mbi bangé. Ne sfolém asnjé fjalé. E

% Ky rast studimor éshté pérshtatur nga ditari i Ellen Berg, njé mésues i arteve té
gjuhés né shkollén e mesme , Shén Louis, Misuri, SHBA,. http://www.middleweb.
com/ msdiaries01/MSDiaryEllenB7 .html [marré nga interneti mé 10/6/2005].

27 Albert, Linda dhe Desisto, Pete. Disiplina bashképunuese. Shérbimi i Drejtimit
Amerikan, 1996.
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qgfitha klasa mé shihte sikur té kisha lojtur nga mendteé. Uné u shpjegova se
per ne ishte mé me réndeési té prishej ora e mésimit prej atyre gé nuk e donin
ate, késhtu gé e vazhduam mésimin si zakonisht. Isha gati 7 puthja ata
nxeneés, 1€ ciléve megjithése heré pas here u vinte té geshnin me vete, i
injoruan téresisht gomariléget e tij, edhe kur ai pérpigej 17 shgetésonte.

Sjellja e Ramonit u pérkegésua. Gjaté gjithé kohés ai vazhdonte té mé
kérkonte té shkonte né banjo, té shkonte te zyra e néndrejtorit dhe te roja
e shkollés. Uné vazhdoja ta injoroja.

ME pas, ndodhi digka e ¢uditshme. Neé vend gé té ikte nga klasa, ai u ul né
bangé. Aty nga fundi i mésimit, kur uné po i ljja té liré nxénésit, duke i
pérmendur secilit emrin, ai erdhi tek uné dhe mé tha: "A mund té iki dhe uné,
z. Berg?”. Ai priti e priti deri sa uné u ndava me té gjithé, mé kérkoi té ikte,
por su largua pa i dhéné uné leje.

Uné pyesja veten se ¢faré do té ndodhte té nesérmen. A do té kishim
ndonjé ndryshim apo do té mé duhej té duroja pérséri sjelljen padurueshme
té Ramonit?

TE enjten, Ramoni erdhi né orar, i pajisur me fletore, laps dhe libér. U ul
getésisht né vendin e tij dhe ngriti dorén pér té béré pyetje. Gjaté gjithé
kohés ai s'lévizi nga vendi dhe as foli pa leje. Mezi e mbante vendi, por e
kuptoja se sa té véshtiré e kishte té rrinte urté. Ai nuk béri asnjé nga
detyrat gé i dhashe, por mendoja se pér Ramonin ishte puné e madhe gé po
kontrollonte veten.

Cfaré mésimi nxora uneé? Séshté e théné gé ne té bazohemi "gjithnjé tek
ato gé kemi béré”. Po té kisha vazhduar 1€ njéjtén strategji té vjetér, e cila
mé kishte dhéné rezultate né té kaluarén, jam e sigurté gé s'do té kishim
patur asnjé pérmirésim né sjelljen e Ramonit. Uné e di se disa mésues
kujtojné se nxénésit duhet té sillen si¢ duhet, sepse jemi ne gé ua kérkojme,
kur né realitet shumé prej tyre s'veprojné ashtu. Ne jemi té rritur dhe kemi
perqgjeqjésiné té ndryshojmé punén toné pér té plotésuar kérkesat e té
qfithé nxénésve, jo vetém té atyre gé rriné urteé, gé sillen miré apo gé e
kuptojné njé koncept sapo ua shpjegojmé até.

Ramoni mé mésoi se uné smund té ndryshoj asnjé fémijé, por pér té ndikuar
mbi vendimet e tyre, uné mund té ndryshoj kushtet né klasé. Bibliotekari i
Shkollés mé tregoi se mésimi i vérteté fillon kur njé nxénés ka probleme.
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Ne s'mund té kontrollojmé gjithcka dhe sigurisht gé smund té
kontrollojmé asnjé njeri, por kemi njéfaré pushteti né klasé. Ky éshté
pushteti gé ne, si profesionisté dhe genie njerézore, vendosim ta
Shfrytézojmé pér tiu pérgjigjur situatave té véshtira.

TE kuptuarit e kétij momenti béri gé té ndryshojé e téré bota e Ramonit.

Tabela e méposhtme pérmbledh disa nga tiparet pozitive 1€ disiplinés né
raport me mjedisin ku zbatohet ndéshkimi.2® Cilat jané karakteristikat e
metodés gé pérdori mésuesja pér té disiplinuar Ramonin? Cilat jané tipike

per klasén tuaj?

Disiplina éshté:

Ndéshkimi éshté:

T'i ofrosh fémijés alternativa
pozitive.

I thuhet vetém se ¢faré NUK
duhet & béjé.

Té pérgézosh apo shpérblesh
perpjekjet dhe sjelljen e mire .

Té reagosh ashpér ndaj sjelljes jo
té mire.

Kur fémijét respektojné rregullat,
pasi ato jané diskutuar dhe
pranuar.

Kur nxénésit respektojne
rregullat, sepse i kané kércénuar
ose marrja me t€ mire.

Udhéhegje konstante, e vendosur.

Kontroll, sharje, tallje.

Pozitive, respekton femijen.

Negativ dhe shpérfillés ndaj
fémijeés.

Jo i dhunshme fizikisht dhe
verbalisht.

I dhunshém dhe agresiv fizikisht
dhe verbalisht.

Ka pasoja logjike qé lidhen drejt-
persedrejti me sjelljen jo t€ mire.

Ka pasoja qé nuk kané lidhje
logjike me sjelljen jo t€ mire.

28 Pérshtatur nga "Ndéshkimi fizik drejt alternativave € disiplinés pozitive né Kenia ».
Njé dokument avokatie (Drafti 2) nga Kapitulli ANPPCAN Kenya, Janar 2005. http://
kenya.ms.dk/articles/advocacy%20document% 20ANPPCAN.htm?udskriv+on7%5D

[marré nga interneti mw 9/29/2005].
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Disiplina éshté:

Ndéshkimi éshté:

Kur fémijét detyrohen té
korrigjojné gabimin g€ sjellja e
tyre i ka shkaktuar njé tjetri.

Kur fémijét ndéshkohen pér
léndimin e t€ tjeréve, né vend qé
ata € japin prova se si mund t'i
korrigjojné gabimet e tyre.

Té kuptojné aftésité e tyre
individuale, nevojat, pasojat dhe
fazat e zhvillimit.

E papérshtatshme pér fazén e
zhvillimit té fémijés; rrethanat
individuale, aftésité dhe qé s'merr
parasysh nevojat e tij.

E méson fémijen te
vetédisiplinohet.

I méson fémijés té sillet miré
vetém kur ka rrezik ta kapin né
gabim.

Dégjim dhe mésim pérmes
shembujve.

Qortim i vazhdueshém i fémijéve
edhe pér shkeljet mé té vogla, duke
béré gé ata t€ na injorojné (té€ mos
ua véné mé veshin fjaléve tona).

Té pérdoren gabimet si mundeési
per té meésuar.

Detyrohen nxénésit té zbatojné
rregulla jo logjike "vetém e vetém
sepse juve u keni théné ashtu".

Drejtohet te sjellja e fémijes, kurre
te fémija - sjellja juaj s'ishte e miré.

Kritikon fémijén dhe jo sjelljen e
tij - ti je budalla, ke béré gabim.

DISIPLINA POZITIVE NE KLASE

Fémijet kané nevojé t€ mésojne qé té kuptojné dhe té respektojné rregullat e
shogerisé. Por s'éshté e nevojshme dhe mund té jeté mjaft e démshme, t'i
rrahésh apo t€ abuzosh me ta. Ekzistojné prova se vajzat dhe djemté reagojne
mé miré ndaj metodave pozitive, ndaj diskutimeve dhe sistemeve té shpérblimit
sesa ndaj ndéshkimit pérmes abuzimit verbal, fizik ose emocional.?®

2 Save the Children. "Si té studjohet ndéshkimi fizik dhe emocional i fémijéve".
Bangkok: Rajoni i Azisé Juglindore, Lindore dhe i Pagésorit, 2004.
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Lexoni skenat né vijim dhe provoni € identifikoni se me ¢'ményra pozitive
dhe negative mésuesi e trajton sjelljen jo té miré té njé nxénési. *.

Skena 1

Lek hyn né klasén e saj té vitit té katert per té filluar 1énden e matematikes.
Ndérsa ajo fillon té shpjegojé, nxénésit e saj vazhdojné bisedat mes tyre
dhe s'po e dégjojné. Ajo ngre zérin: "Lérini fjalét, ju lutem! Tani po fillojme
mésimin." T& gjithé pushojné, pérveg Cajit. Caji vazhdon té flasé me shokun e
tij rreth lojés se futbollit, qé kishte paré mbrémeé né televizor. Leku i bértet:
"Caj, pérse nuk pushon? Pa dil te qoshja e klasés dhe géndro me fytyré nga
muri. Ke pér ta paré se ¢'té pret. Prit sa t&€ mbarojé mésimil”. Duke kaluar nga
kjo klase, mésuesi kujdestar pyet: "Do gé t'ia tregoj uné se kush éshté bosi
ketu?". Caji shkon duke qaré dhe ndalon te qoshja e klasés, i frikésuar pér
fatin e vet dhe duke mallkuar veten pér até qé kishte béré. Ndoshta ditén e
nesérme ai nuk do € duket né shkollé.

Skena 2

Leku hyn né klasén e saj té vitit t€ katért gati pér té filluar Iéndén e
matematikés. Kur hyn brenda, ajo thoté: "Ju lutem, pushoni fjalét! Tani po
fillojmé lendén toné t& matematikés dhe té gjithé 1€ dégjojné me vémendje.".
Pasi klasa gqetésohet, Leku dégjon Cajin gé po flet ende me shokun e tij. Leku
pyet: "Kush po flet akoma? Mé duket se dikush i ka harruar rregullat e
vendosura.”. Mésuesi kujdestar i klasés, qé kalon andej, dégjon fjalet e
Lekut dhe pyet me zemérim nése ka ndonjé problem, pasi ai di ta zgjidhé
shpejt. Leku e falenderon dhe i thoté se mund ta zgjidhé vete situatén. Leku
véshtron né drejtim té Cajit dhe pyet: "S'e kuptova pérse mésuesi kujdestar
foli ashtu? A keni ndonjé ide?”. T zéné si né faj, Caji pérgjigjet: "Po ja, uné
vazhdova t€ flisja, pasi ju i kérkuat klasés 1€ mbajé qetési.”. Leku pyet: "Kur
e kemi ne mundésine € bisedojmé pa i shgetésuar té tjerét gjate mesimit?”
Caji thoté: "Kur ora e mésimit té keté mbaruar.”. Leku miraton me koké dhe e
pyet Cajin 1'i fregojé se sa béjne 100 pjesetim per 2. Ai i pérgjigjet 50. Leku

% Ky seksion éshté pérshtatje e njé studimi t€ kryer né fillim né ndihmé té prindérve té
Doescher, S. dhe Burt, L. "Ju, fémija juaj dhe disiplina pozitive". Universiteti
shtetéror i Oregonit, Shérbimi i Zgjeruar, Mars 1995. http://eesc.orst.edu/
agcomwebfile/edmat/ec1452-e.pdf [marré né internet me 10/12/2005].
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Vvé buzén né gaz dhe i thoté: "Shumé miré.". Caji tregoi késhtu mé shume
vémendje dhe nuk foli me shokun derisa mbaroi ora e mésimit.

Skena 3

Leku hyn né klasén e vitit 1€ katért gati pér té filluar mésimin e
matematikés. Kur hyn brenda, ajo thoté: "Té gjithé mbani getési, ju lutem!
Ne po fillojmé orén toné t& matematikes dhe t€ gjithé duhet t& dégjojné me
vémendje.". Pasi klasa qetésohet, Leku dégjon Cajin tek vazhdon té bisedojé
me shokun e tij. Leku merr njé fleté gabimesh dhe shkruan: "Nuk zbaton
rregullat e klasés" dhe mé pas i kérkon Cajit 1€ plotésojé né krye té fletés
emrin e tij, vitin, mésuesin, orén dhe datén. Leku thoté: "Caj, uné po e vendos
te cepi i bangés ténde kété shénim pér gabimin qé ke béré. Po ge aty deri né
fund té mésimit, t'i mund ta grisésh. Né rast se ti do t& vazhdosh té flasésh
pa leje, uné do ta marr e do t'ia goj mésuesit kujdestar.” Né fund t€ orés,
Caji e hodhi até letér né kosh.

Kur teknikat disiplinore jané negative, ato mund t'i dekurajojné dhe
mundojné fémijét. Kur ato jané pozitive, ato i ndihmojné nxénésit té sillen
mire.

Né skenat 1 dhe 2 mé sipér, mund 1€ dallojmé situata negative mes Lekut
dhe Cajit. A mundeni t'i identifikoni?

Pérgjigje: Né skenén 1 si Leku dhe mésuesi kujdestar shfaqin zemérim
shpérthyes. Ata e kércénojné Cajin: "Prit sa € mbarojé mésimil” dhe "Do qé
t'ia tregoj uné se kush éshté bosi kétu?". Leku, gjithashtu, pérdor nje
ndéshkim té palogjikshém, t& pakuptimte, duke e urdhéruar Cajin te
géndrojé né qoshe me fytyrén e kthyer nga muri. Né skenén 2 Leku e
poshtéron Cajin me sarkazém: "Mé duket se dikush i ka harruar rregullat e
vendosura.”. ¢'mendoni ju, si ndjehet Caji pas reagimeve € ashpra té Lekés
dhe té mésuesit kujdestar?

Skenat 2 dhe 3 pérmbajné edhe shembuj té situatave pozitive mes Lekés
dhe Cajit. Né skenén 2, Leku hyn né klasé dhe kérkon qé té respektohet nje
géndrim i caktuar (t€ mbahet getési), si dhe shpjegon arsyen pérse (meqe
fillon ora e matematikés dhe té gjithé duhet 1€ dégjojné me vémendje).
Ndaj reagimit t& mésuesit kujdestar, ajo thoté: "S'e kuptova pérse mésuesi
kujdestar foli ashtu?”. Kjo pyetje e bén Cajin té reflektojé pér reagimet e
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mesuesit kujdestar dhe pérse sjellja e tij e kishte mérzitur ate, Lekun dhe
nxénésit e tjeré. Gjithashtu, Leku miraton me koké pér 1'i dhéné té kuptoje
Cajit se ka té drejté lidhur me kohén se kur duhet té flasé me shokét e tij.
Ajo, gjithashtu, i jep kurajé atij duke i dhéné njé mundési qé t'i pérgjigjet
drejt nje pyetjeje té thjeshté matematikore, duke e pérgézuar e duke véne
buzén né gaz. Kjo i tregon Cajit se Leku ende ka mendim & miré pér té. Ishte
sjellja e tij qé kishte shkaktuar shgetésimin, jo ai vete.

Né skenén 3 Leku fregohet e mirésjellshme, por dhe e vendosur né géndri-
min g€ mban ndaj sjelljes jo t€ miré té Cajit. Kjo i jep Cajit mundésine qé te
tregohet i pérgjegjshém pér géndrimin e tij dhe pér até qé ndodh mé pas.

Shtaté parimet e disiplinés pozitive pér fémijé

Respektoni dinjitetin e fémijés.

Zhvilloni géndrime prosociale, vetédisiplinimin dhe karakterin.
Gjalléroni sa mé shumé pjesémarrjen e fémijés.

Respektoni kérkesat e zhvillimit té fémijés dhe cilésiné e jetés.
Respektoni motivimin e fémijés dhe botékuptimin e tij.
Garantoni paanési (barazi dhe mosdiskriminim) dhe drejtési.
Nxitni ndjenjén e solidaritetit.

Noohs~wp=

Burimi: Pauer, Klark F. dhe Hart, Stjuart N. "Rruga drejt njé disipline konstruktive
pér fémijen" te: Hart, Stuart N (bot.), "Zhdukja e ndéshkimit fizik: Rruga drejt
njé disipline konstruktive pér fémijén’. Paris: Botim i UNESCO-s, 2005.

Hapat e disiplinés pozitive

Ndérsa ndéshkimi éshté njé akt i vetém, disiplina pozitive éshté njé proces
me katér faza, g€ miraton dhe shpérblen sjelljen e miré né keté menyre.™

1. Sjellja e miré pérshkruhet me fjalét: "Té gjithé té mbajné qetési
tani, ju lutem!”.

31 Pérshtatur nga: "Disiplina pozitive, Metoda dhe pérkufizimi” http://www.
brainsarefun.com/Posdis.html [marré nga interneti mw 12/2/2005].
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2. Pér kété jepen arsye té qarta: "Ne po fillojmé orén e léndés sé
matematikés dhe té gjithé duhet 1€ dégjojné me vémendje.” Kjo do té
thoteé se mbajtja e getésise tregon respekt pér té tjerét. Kjo eshte
njé ményre e mire, sepse té tjerét duhen trajtuar ashtu sig do té
donit t'ju trajtojne edhe ata ju.

2. Kérkohet miratimi: "A e kuptoni pérse mbajtja e qetésisé éshté
shumé e réndésishme?”. Ose si né rastin e Cajit: "Kur mund té
bisedojmé pa i shqetésuar té tjerét gjate mesimit?”

3. Inkurajohet sjellja e miré: kontakt me sy, njé miratim me koké, nje
buzégeshje, njé pesé minutésh lojé né fund té dités, piké vlerésimi
shtesé, pérmendja e njé suksesi para klasés ose shkollés (vlerésimi
para té tjeréve éshté shpérblimi mé i madh). Kur pérdoren
shpérblimet, ato duhet té jené gjithnjé té menjéhershme dhe té vogla,
gjithsesi, mirénjohése.

Ky proces bén efekt mbi fémijé té veganté. Sidomos né klasa & médha, ai
mund t€ béjé efekt edhe mbi grupe fémijésh. "Truku” konsiston né nxitjen e
fémijéve pér t'u ndjeré pjesé e njé “skuadre fituese” (klasés né térési),
duke lavdéruar pérpjekjet e secilit fémije si pjesétar i vlefshém i skuadrés.

Kujtoni se: Spikatini nxénésit kur béjné vepra té mira dhe lavdérojini
menjéheré. Ky éshté thelbi i disiplinés pozitive.

Shénim: Disiplina pozitive mund té déshtojé po ge se:
1. Studenti ose e téré klasa nuk shpérblehet shpejt.

2. Theksi vihet mé shumé te detyrat sesa te sjellja. Pér shembull: "Sa
miré qé e mbyllét gojén dhe i ndaluat bisedat.” nuk éshté njélloj si: “Sa
miré gé menduat dhe pér té tjerét dhe e pushuat shpejt zhurmen.”

3. Theksi vijon té vihet mé shumé mbi até qé bén nxénési né ményre jo
korrekte sesa até korrekte.

Kur pérdorim disiplinén pozitive, pérpiquni € mbani parasysh njé raport
4:1. Vini né dukje pér ¢do nxénés apo klasé katér veprime korrekte dhe njé
veprim jo korrekt. Jini kémbéngulés. Duke pérdorur raportin katér me nje,
ju u fregoni nxénésve tuaj se jeni vértet serioz, duke vérejtur ato ¢faré ata
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béjné mire, duke i shpérblyer menjehere.3 Per té mésuar nése e keni arritur
kété raport, mbani ditar dhe né fund t€ ¢do ore mésimi ose dite, reflektoni
se sa heré u keni véné né dukje nxénésve veprimet e tyre té mira né
krahasim me veprimet jo t€ mira. Ju mund t'i kérkoni njé nxénési apo
kujdestarit t€ klasés t'ju monitorojé derisa vlerésimet tuaja té béhen rutiné
dhe kriticizmi t€ shfaget rrallé.

Mésuesit g€ pérdorin disiplinén pozitive besojné tek aftésité e nxénésve
té tyre dhe u pércjellin atyre dashuri dhe respekt. Kur mésuesit duan té
ndjekin ecuriné e nxénésve dhe € reagojné né até meényré qé t'u inkurajojne
sjellje pozitive, ata i ndihmojné nxénésit t+& béhen té pérgjegjshém pér
sjelljet e tyre dhe nxénésit pakésojné rastet e sjelljeve jo t€ mira.

{j Strategji reflektimi: T€ mésuarit dhe zbatimi i leksioneve
pozitive

Mésuesve dhe nxénésve u krijohen ¢do dité shumé raste pér t'u lidhur
pozitivisht me njéri - tjetrin. Pa kujtoni njé situaté nga ato té fundit, kur ju
dhe nxéneésit tuaj keni shkuar miré; mbase gjaté dhénies sé udhézimeve
individuale. Pérshkruani pérvojén tuaj né vendet bosh meé poshté. Si mund ta
perdorni kété informacion pér té punuar mé miré me nxénésit e tjeré dhe te
shmangni pérdorimin e disiplinés negative?

Cfaré béné nxénésit e tu?

¢faré thaté apo si vepruat?

Si u pergjigj femija?

32 Po aty.
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Si e ndjeté veten?

Si do ta pérdornit ju kéte pérvojée me fémijét e tjere?

SHMANGIA E DILEMES SE DISIPLINES

Ky seksion do té flasé pér dilemén e disiplinés, gé do té thoté mbi
vendimmarrjen, nése duhet kontrolluar sjellja e njé nxénési sepse ashtu doni
ju apo duhet pérmirésuar sjellja e nxénésit pér t€ mirén e tij. Kjo dilemé
bazohet né idené e gabuar se disiplina dhe ndéshkimi duan té thoné té
njéjtén gjé, se veprimet e ndérmarra pér secilin nxénés jané po ato dhe se
rezultati do té jeté po ai. Pér 1€ shmangur kéte dilemé dhe pér t€ larguar
¢do pagartési, ne kemi mésuar pér dallimin mes ndéshkimit dhe disiplinés,
natyrén dhe pasojat e ndéshkimit, né dallim nga disiplina pozitive, si dhe pér
metodén e disiplinés pozitive. Me siguri q€ ju keni zbuluar shumé gjéra, keni
zhvilluar ide € dobishme dhe keni mésuar se si veprimet tona disiplinore
ndikojné né sjelljen e fémijéve dhe inkurajojné (ose démtojne) zhvillimin e
tyre pér mjaft kohé. Mé poshté do té gjeni dhe njé ushtrim € fundit pér te
testuar njohurité fuaja mbi dallimin mes disiplinés pozitive dhe asaj negative.
9§

Strategji veprimi: Disipliné pozitive apo negative

Cilat nga veprimet disiplinore né tabelén e méposhtme jané pozitive dhe cilat
negative? Vendosni njé shenjé pohimi (*) né kolonén pérkatése. Mé tej,
vendoshi njé shenjé pohimi né kolonén e fundit pér ¢do veprim qé keni
ndérmarré ose mund té pérdorni pér té korrigjuar sjelljen e fémijés.
Tregohuni té singerteél
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Veprimi Pozitiv | Negativ | A keni
) (v) pérdorur
ndonjéherée
kete veprim?
Po / Jo

1. Térhegja e vémendjes nxénésve
para fillimit 1€ orés sé mésimit.

2. Pérdorimi i udhézimeve té drejt-
pérdrejta (u thoni atyre sakteé-
sisht se ¢'do t'u ndodhé).

Béni hipoteza.

Béni akuza pa bazé.

Ngrihuni dhe lévizni népér klasé.

Pérdorni forcén fizike.

Komandoni.

® N0 O bW

Veproni né até menyre sig
kérkoni dhe nga nxénésit 1€
veprojné (modelim).

9. Pérgjithésoni sjelljen e njé nxénési.

10. Krahasoni publikisht nje fémije
me nje tjeter.

11, Pasuroni mjedisin e klasés tuaj.

12. U paraprini problemeve.

13. Kémbeéngulni se ju jeni mé i madh
né moshé dhe mé superior.

14. Vendosni rregulla disipline &
garta dhe té qéndrueshme.

Pérgjigje: Veprimet e pérmendura te 1, 2, 5, 8, 11, 12 dhe 14 jané pozitive.®
Veprimet e pérmendura te 3, 4, 6,7, 9, 10 dhe 13 jané negative.®* Sa pike
keni marré? Sa metoda negative dhe pozitive keni pérdorur?

33 McDaniel, Thomas R. "Njé manual elementar mbi disiplinén né klasé: Parime, t€ vjetra
dhe 1€ reja.” Phi Delta Kappan, shtator 1986. Ekstrakt qé€ gjendet te http://
www.honorlevel.com/techniques.xml [marré né internet mé 10/6/2005].

34 Albert, Linda. "Udhézues pér mésuesin mbi Disiplinén Bashképunuese". Sérkéll Pajns,
Minnesota:AGS, 1989.
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Ndertimi i raporteve pozitive
Mésues - nxenes

¢faré do té mésoni ju:

Bazat e marrédhénieve mésues - nxénés.

Pérse fémijét sillen ashtu sig dine.

Pérse fémijéet sillen jo mire.

Té mésojmé rreth nxénésve duke u nisur nga vetja e tyre.
Té kuptojmé jetén e nxénésve.

Té mésojmé rreth familjeve t€ nxénésve.

Komunikimi prindér - mésues.

Strategjité e inkurajimit.

BAZAT E MARREDHENIEVE MESUES - NXENES

Mésuesit qé pérdorin disiplinén pozitive i respektojné, edukojné dhe i
mbéshtesin nxénésit e tyre. Ata kuptojné pérse njé fémije sillet miré ose

keq - si¢ di, dhe se ¢faré mendon fémija pér veten, gka mund té jeté dhe
burimi i sjelljes s keqe. Ata, gjithashtu, e véné theksin tek aftésite e
femijes dhe te situata e tij familjare. Kérkesat qé njé mesues ka pér fémijéen
jané realiste, e marrin fémijén né konsideraté ashtu si¢ éshté, jo ashtu sig
duhet t€ ishte. Mésuesi e kupton se sjellja jo e miré pérbén njé ngjarje, nga
ku nxirren mésime konstruktive si pér fémijén, ashtu dhe pér mésuesin e tij
dhe se ajo éshté pjesé e natyrshme, e rendésishme e zhvillimit té tij dhe jo
njé kércénim ndaj autoritetit t& mésuesit.

Duke ndértuar njé marrédhénie té tille pozitive mbi bazén e € kuptuarit
dhe mirékuptimit, nxénesit fillojné t&é kené besim te mésuesit dhe té
vlerésojné qéndrimet e tyre. Kur nxénési reagon ndaj natyrés pozitive té
marrédhénieve dhe disiplinés konstante, rastet e sjelljeve jo t& mira
pakésohen dhe pérmirésohet mé tej cilésia e marrédhénieve. Pér arritjen e
nje objektivi t€ tille, modele t€ njé roli t€ miré jané mésuesit me té mire, te
cilet nxénésit pérpigen t'i imitojné dhe té shkojné miré me ta.
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PERSE FEMIJET SILLEN ASHTU SIC DINE
Zgjedhja

Zonjusha Samina, njé mésuese e shkencave e vitit té katért, kishte
gjithmoné telashe me Harin. Ata shkonin gjithmoné keq me njéri - tjetrin.
Cfarédo gé t'i kérkonte Samina Harit - si ardhjen né kohé né mésim, bérjen
e detyrave - ai do té bénte té kundértén. Ajo g€ Samina s'kuptonte, por qé
me né fund e kuptoi njé mésuese tjetér, ishte se Samina ia kérkonte ¢do gje
Harit né formén e njé pyetjeje, p. sh.: "Hari, a ka mundési, t€ lutem, té vish
né klasé né orar?”. Dhe ai i thoshte gjithmoné "Jo!".

Askush dhe asnje rrethané s'mund ta detyroje fémijéen té sillet né nje
ményrée € caktuar. Sipas zonjushés Samina, ajo e ftonte Harin té sillej mire,
por ai e refuzonte gjithnjé kété ftesé. Pérse? Sjellja bazohet né zgjedhje
dhe nxénésit tuaj e zgjedhin veté géndrimin q€ duan té€ mbajné. Ju nuk mund
t'i detyroni ata. Ja pse ndéshkimi nuk ka efekt afatgjaté. Megjithate, sic e
kuptoi dhe mésuesi i Ramonit né seksionin e méparshém, ju keni fuqgi té
ndikoni mbi vendimet qé€ merr nxénési pér sjelljen e tij, por ndryshimi duhet
té fillojé nga ju, mésuesi. Né rastin e meésueses sé Ramonit, asaj iu desh té
meésonte t€ ndérvepronte me Ramonin - dhe nxénésit e saj té tjerée - ne
ményreé qeé ai té zgjidhte nje sjellje tjetér, qé t'u pershtatej rregullave né
klasé. Edhe ju keni pérpara té njéjtén sfidé. Roli juaj éshté té identifikoni
arsyen e kétyre zgjedhjeve jo t€ mira, t€ zhvilloni strategji se si ta ndihmoni
nxenesin qe té beje zgjedhje me té mira per sjelljen e tij.

Si¢ mésuam né seksionin e paré té kétij dokumenti, fémijét mésojné - dhe
sillen - t&€ ndikuar nga faktorét e trashégimisé, mjedisi ku jetojné dhe
nevojat e tyre personale dhe psikologjike. Ne s'mund t'iua ndryshojmé
trashégiminé dhe mund 1€ kemi kontroll t€ kufizuar mbi mjedisin e tyre,
sidomos po qe se nuk dimé té punojmé miré ose nuk punojmé aspak me
prindérit dhe udhéheqésit e komunitetit. Por edhe duke e ditur se secili nga
nxénésit tuaj i merr veté vendimet pér sjelljen e vet, ju jeni té pajisur me
avantazhin strategjik t€ ndikimit mbi ta. Mos harroni se: Sjellja éshté e
kuptueshme dhe e qéllimshme. Nxénésit béjné ato gé béjné pér njé géllim,
sadopak té vetédijshém qofshin ata pér kété. Kur ju t€ filloni 1€ shihni botén
- ose thjesht klasén tuaj - pérmes syve 1€ tyre, ju mund t'u pérgjigjeni atyre
me arsye, konfidencé dhe efektivitet.
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Strategji veprimi: I njéjti nxénés, tjetér sjellje

Pérzgjidhni nje nxénés ne klasén tuaj, sjellja e té cilit ju shqetéson ose ju
zhgénjen. Vézhgojeni até rregullisht pér njé jave, veganérisht jashté klasés.
A sillet ai njélloj edhe né orét e tjera apo dhe me nxénés té tjere, ashtu sig
bén né orén tuaj? Né qofté se ai sillet né shkollé krejt ndryshe né situata té
ndryshme, pérse mendoni se ka vendosur té sillet ashtu sig sillet né orén
tuaj? Keshillohuni me mésues qé nuk kané probleme me sjelljen e tij. C'béjne
ata ndryshe nga ju? Mos i parashtroni gjé kérkesat tuaja né formé pyetjesh
(si zonjusha Samina mé sipér)? Mos e keni ndéshkuar, prandaj dhe nuk do té
vijé né mesim? Mos mésuesit e tjeré i ofrojne alternativa té tjera dhe e léne
té merret veté me pasojat? Si mund té punoni g€ ta ndihmoni né ményrée
pozitive 1€ béhet mé i pérgjegjshém pér sjelljen e tij?

Neé qofté se ne besojmé se ¢do nxénés vendos vete per gendrimet e tija,
edhe ne duhet t€ aplikojmé po kété metodé pér reagimet tona né klasé dhe
per té gjitha veprimet qé kryejmé me nxénésit. Ne duhet t'i bejme pyetje
vetes pér zgjedhjet qé béjme pér veprimet tona, pérse béjme zgjedhje té
tilla, dhe € tregojmé me pas me shumé kujdes se si shprehemi si me z&, ashtu
dhe me gjeste.

Nevoja e pérkatésisé

Objektivi kryesor i sjelljes sé nxénésit éshté té plotésojé nevojén e
pérkatésise.®® Kjo déshiré pérkatésie éshté njé nevojé themelore, té cilén e
kane si fémijet edhe t€ rriturit. Secili prej nesh pérpiget pafund té gjeje
dhe t€ ruajé njé pozicion té réndésishém, njé vend t€ cilit t'i pérkasé. Gjate
kerkimit tone, ne zgjedhim besime, ndjenja dhe géndrime, népérmjet te
cilave mendojmé se fitojmé réndési. Shumica e nxénésve kalojné oré té téra
gjate dités ne shkolle, késhtu qé aftésia e tyre pér té gjetur vendin e vet ne
grupin e klasés dhe até té shkollés, ka réndési t& madhe. Pérveg késaj,
¢farédo metode qé té zgjedhé nxéneési pér té arritur objektivin e
perkatésisé - qofté me sjellje € miré apo t€ keqe - kjo metodé pérzgjidhet
gé heret né jete dhe behet ményre jetese, karakteristike per até person. Ja

% Metodat demokratike né drejtimin e orés sé mésimit. http://www.educ.sfu.ca/
courses/educ326/chapter3.htm [marré né internet mé 10/6/2005].
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pse ju jeni nje aktor i rendésishem pér ta ndihmuar ¢do fémijé té zgjedhe
njé metodé qé té jeté shogérisht e pranueshme. Ajo do t'i shérbejé gjate
gjithe jetes!

Nxénésit kané nevojé té plotésojné kéto kérkesa, neé menyre qe te
provojné ndjenjén e pérkatésise.3

+  Ata kané nevojé ta ndjejné veten té Afté pér té peérmbushur detyra
né menyre qe té plotésojne kérkesat e klasés dhe té shkollés.

Ata kané nevojé t€ ndjejné se mund t& Komunikojné me sukses me
mésuesit dhe shokét e klasés.

+  Ata kané nevojé té kuptojné se Kontributi i tyre né grup éshte i
réndesishem.

Kéta tre faktoré gé ndikojne ne aftésité e nxenesve per té plotésuar
keto kérkesa e qé kané nevojé pér veprimin tuaj jané:

1. cilésia e marrédhénieve mésues - hxénés, té bazuara né mirébesim,
respektin reciprok dhe arsyen (jo frikén);

2. klima gé nxit frymeén e suksesit né klasé (p.sh., té gjithe femijéet e
shohin se jané € pérfshiré dhe se kontributi i tyre vlerésohet, se
mund t€ punojné né grup me efektivitet);?’

3. njé strukture e pérshtatshme né klasé (ményrén se si éshté ndértuar
ajo do ta gjeni né seksionin gé vijon té ketij dokumenti).

Duke gjetur rrugét pér t'i plotésuar kéto tri kérkesa sé bashku me kéta
tre faktoré, ju mund té plotésoni nevojén e nxénésve pér té gjetur pozicio-
nin e tyre né grup dhe pér té& shmangur, késhtu, sjelljen jo té miré q€ mund &
shkaktohet gjaté pérpjekjeve 1€ tyre pér té plotésuar njé nevoje té fille.

3 Albert, Linda dhe Desisto, Pete. "Disiplina bashképunuese”. Shérbimi Amerikan mbi
Drejtimin, 1996.

37 Shumé teknika pér pérmirésimin e klimés né klasén tuaj jané & pérfshira te "Te
pranojmé diversitetin », njé manual pér krijimin e njé mjedisi gjithépérfshirés e
mésimdashés, Bangkok: UNESCO, 2004. http://www?2.unescobkk org/ips/ebooks/
documents/Embracing_Diversity/index.htm.
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PERSE FEMIJET SILLEN JO MIRE

Mos u mérzitni. Nuk éshté se nxénésit tuaj sillen keq me géllim. Né fakt, kur
sillen keq, fémijét e kané njé arsye. Disa nga arsyet mé té zakonshme, qé
besojme se kontribuojné ne sjelljen jo t&€ mire, jane:

Ngarkesa pér nxénésin mund € jeté shumé e lehté ose shume e rénde.
*  Meésimi nuk éshté interesant dhe nxénési mérzitet.
Metodat e meésimdhénies mund t€ mos i pershtaten stilit 1€ te
mesuarit té nxenesit.
Nxénési mund t€ mos jeté i pergatitur.
+  Keérkesat jané té paqgarta ose té palogjikshme.
Nxénési ka aftési té varféra sociale, s'komunikon kollaj me ju apo me
té tjeret, ose ka njé vlerésim té ulet pér veten.

Té gjitha kéto arsye mund 1€ béjné qé nxénési t& dekurajohet; nxénésit
qgé sillen keq, jané nxénés té dekurajuar. Ata nuk besojné se mund 1€ jené,
né njé menyré apo né njé tjetér, té vlefshém. Prandaj, ata kérkojné t&
gjejne vendin e tyre népérmjet sjelljes sé keqe.

Pérveg arsyeve té sipérpérmendura, besohet se fémijet sillen jo mire
edhe pér té arritur katér qéllime, dhe konkretisht:

1. Vémendje.

2. Pushtet.

3. Hakmarrje.

4. Shmangie té déshtimit ose papérshtatmérisé.®

Mendoni pér njé nxénés tjeter, sjellja e € cilit ju shqgetéson ose ju
zhgénjen. Pér € gjetur arsyen e késaj sjelljeje, pyesni veten se si ndjeheni
kur ai nxénés sillet jo miré. Per shembull, né qofté se ndjeni bezdi kur
nxénési nuk ju bindet, ai mbase kérkon té térheqé vémendjen (si Ramoni). A
zeméroheni? Pushteti éshte synimi me i larte pér njé fémije. A ndjeheni i
lénduar nga sjellja e nxénésit? Atéheré objektivi i nxénésit ka gené
hakmarrja. I zhgenjyer deri né até piké saqé kérkoni & higni doré nga puna

38 Dreikurs, Rudolf. "Fémijet: Sfida". Nju Jork, NY: Duell, Sloan, dhe Pearce, 1964.
Dreikurs, Rudolf dhe Soltz, Viki. Fémijét: Sfida. Toronto: Makleland & Stjuart,
1987. Albert, Linda dhe Desisto, Pete. "Disiplina bashképunuese”. Shérbimi Amerikan
i Drejtimit, 1996.
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e mésuesit? Atéheré nxénesi beson se ju jeni i papérshtatshém dhe sillet keq
pér té konfirmuar idené e tij. Le té shohim mé nga afér secilin nga kéto
synime dhe se ¢faré mund té béhet pér to.¥

Né kérkim té vémendjes

¢do fémije i shéndetshém kérkon vémendje dhe shpesh sjellja e tij jo e miré
vjen ngagé ai ka nevojé pér vémendje. Njé objektiv i rendésishem i mésuesit
éshté té tregojé vémendje, pér té cilén nxénésit kané nevojé qé té zhvillojne
vetévlerésimin e shéndetshem. Megjithate, disa nxénés zgjedhin t€ sillen jo
mire, pasi kérkojné qé té tjerét t'u perkushtohen mé shumé. Ata duan té
jené né gendeér té vémendjes, duke ju larguar ju dhe nxénésit e tjere nga
meésimi, pér t'ju térhequr té gjithéve vémendjen. Ata kané nevojé te
konfirmojné né njéfaré ményre ekzistencén dhe réndésiné e tyre. "Hej! Pa
mé shikoni mual Uné jam kétu, uné jam mé i réndésishmi!” Ne qofté se
femijét nuk arrijné té térheqin vémendjen pérmes arritjeve dhe
bashképunimit, ata do t€ pérpiqen ta fitojne até si t&€ munden. Ata mund té
ndérpresin orén e meésimit, por e diné se do té térheqin vémendjen, pér t&
cilen éndérrojné aq shume.

Moskushtimi i vémendjes né situata t€ ftilla, sig qe rasti i Ramonit,
zakonisht e pushon sjelljen jo té miré. Megjithaté, kur mésuesi pérpiqet
vazhdimisht té edukojé njé fémije qé kérkon vémendje, injorimi mund té mos
mjaftoje. Né fakt, injorimi mund 1€ jeté shkaku kryesor i problemit.

Pér nxénésit qé kérkojne vemendje té tepért, ju mund té shtyheni t'i
gortoni, t'i merrni me t€ miré apo té pérdorni teknika € tjera € disiplinés
negative. Por né rast se ju nuk harroni se géllimi i nxénésit éshté t'ju térheqé
vémendjen, s'éshté e véshtiré té kuptoni se qortimi apo marrja me t€ miré
vetém sa e nxit sjelljen jo € miré. Sipas mendjes sé njé fémije, vémendja
nga njé meésues i inatosur éshté mé e miré se fare pa gjé. Mjafton qé t'ju
bjeré né sy sjellja jo e miré e njé nxénési dhe ai do té sillet keq, gé té jete
né gendér té vémendjes.

39 Katér seksionet e méposhtme mbi vémendjen, pushtetin, hakmarrjen, dhe déshtimin
jané pérshtatur nga: Trajtimi i sjelljes. http://www.kidsgrowth.com/resources/
articledetail. cfm?id=119 [marré nga interneti mé 10/12/2005]
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Mé poshte jepet njé listé veprimesh té disiplinés pozitive, gé ju mund t'i
shfrytézoni pér té udhéhequr nxénésit, sjellja e té ciléve kérkon vémendje
meé té madhe.

Tregoni interes kur ata sillen mire, lévdoini kur nuk e kérkojne dhe
nuk sillen keq.

Injorojeni sjelljen jo t& miré sa mé shumeé té jeté e mundur, duke
treguar kujdes gjaté gasteve té kéndshme.

Mésojini ta kérkojné vémendjen (pér shembull, béni letra *mé shikoni
mua, ju lutem”, gé ata t'i ngrené syté sa heré qé kané ndonjé pyetje).

Jepuni njé shikim indiferent, por mos u flisni.

Qéndrojuni mé shumé afér sesa larg (ata nuk kané nevojé té sillen keq
kur ju ndodheni prané tyre).

Drejtojuni me emér nxénésit q¢ duhet té ndalojé apo té béje nje
veprim, identifikoni se ¢faré s'duhet béré, thuajini nxénésit se ¢faré
duhet té béjé né ate gast, lereni t& marre vete vendim pér hapin gé do
t€ hedhé dhe pasojat gé do té rrjedhin prej tij; si shembull lexoni pér
kete skenen e trete té kapitullit t& méparshém, mes Lekut dhe Cajit.

Béni gjéra te befasishme, si fikni dritén, luani njé pjesé muzikore, ulni
zérin, ndryshoni zérin, flisni nga muri.

Térhigjani vémendjen nxénésit, duke i bére njé pyetje té
drejtpérdrejte, duke i kérkuar njé favor, duke i ofruar alternativa,
duke ndryshuar aktivitetin.

Parimi i pergjithshém pér té reaguar ndaj nxénésve gé kérkojné vémendje
éshte:

Kurré mos u kushtoni vémendlje kur e kérkojné, edhe né raste sjelljeje té
miré. Ndihmojini nxénésit & motivohen veté. Kushtojuni vémendje kur ata
nuk e presin. Kapini né ¢stet kur tregohen "té miré”.
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Pushteti

Nxénésit kérkojne vazhdimisht t& mésojne se sa pushtet kané; Ramoni éshte
njé shembull i miré. Disave u duket se jané pjesé e réndésishme e klasés
vetém kur béjné numra. Nxénésve qé kerkojné pushtet u duket se jané te
réndésishém vetém kur ata sfidojné autoritetin, kur kundérshtojné rregullat
dhe nuk u binden udhézimeve. Ata besojné gabimisht se i pérkasin klasés
vetém kur dikush i kontrollon. Té gjithé ju sfidojné, pér té paré se deri ku
mund t€ arrijné ose do té béjne ¢mos t'ju zbusin, ngaqé e shohin se ju s'doni
té vazhdoni mé té ndesheni me ta.

Reagimi yné i natyrshém gjaté ndeshjeve pér pushtet éshté t€ ndjerét €
provokuar dhe té inatosur. Prirja éshté gé t'i ndalojmé kéto pérplasje, duke
pérdorur ndéshkimin fizik, por kjo s'éshté gjé tjetér vegse njé armépushim i
shkurtér. Gjaté ndeshjeve pér pushtet ju duhet t€ mbani njé géndrim te
ngrohté, por té vendosur. Bisedat s'ofrojné ndonjé gjé té mire, ato vetém e
ushgejné luftén per pushtet. Ju duhet té vendosni se ¢'duhet té béni vete
dhe jo se sa puné do t'ju duhet. Rregulli i pérgjithshém pér t'u marré me
nxénésit qé kérkojné té fitojné pushtet éshté té térhigeni nga konflikti.
Mos harroni, pér ¢do sherr kérkohen dy vetél Tregohuni i qeté, ofroni
alternativa dhe prisni té shikoni se ¢'pasoja do 1€ rrjedhin nga sjellja e
nxénésit. Ju mund edhe 1€ siguroni bashképunimin e tyre, duke u kérkuar
ndihmé. Pér shembull: "Né rregull, ju s'doni té vini né mésim né orar. Ju
kuptoj. Por a mundeni, ju lutem, t& mé ndihmoni t€ marrim mungesat kur
nxénésit vijné né klasé?". Né vend qé ai té kérkojé pushtet mbi ju, jui jepni
nxénésit njé pozicion pérgjegjésie dhe njé pushtet té legjitimuar.

Hakmarrja

Té merresh me njé synim té gabuar si¢ éshté hakmarrja, kjo kérkon durim.
Njé nxénés qé Iéndon 1€ tjerét dhe juve, e ndjen se té tjerét jané lénduar
(realisht ose mendon se éshté késhtu) dhe se ata kané pér té marré hak. Te
tjerét ndjehen té keqtrajtuar, té mundur dhe € déshpéruar, késhtu qé¢ me
dashje ose pa dashje kérkojne t& marrin hak. Hakmarrja mund té merret
fizikisht ose né ményré pasive népérmjet mosveprimit. Ajo mund té jete
krejt e heshtur, sig jané véshtrimet dhe gjestet plot urrejtje. Nxénési mund
té marré hak ndaj jush jo drejtpérsédrejti, por duke pickuar nxénésit e
tjere ose duke shkruar né tabelé.
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Kur njé nxénési i jepet mundésia t€ marré hak, népérmjet lendimit dhe té
lénduarit mes njerézve lind njé cikél. Mos harroni se nxénési gé kérkon té
hakmerret éshté i déshpéruar dhe tejet i dekurajuar. Pér ta shkatérruar
keté model hakmarrjeje, ju duhet t€ mos e Iéndoni dhe s'duhet t& merrni
kurré hak. Mos kérkoni té hakmerreni veté. Pérkundrazi, pérpiquni te
ndértoni njé raport té ngrohté mirébesimi me nxénésin, duke nxitur ndjenjén
e vetévlerésimit. Kjo mund té arrihet lehté, duke e vendosur nxénésin né
situata ku ai t€ mos ndihet keq. Kur njé nxénés ka mendim té miré pér veten,
ai rralléheré pérpiget té marré hak. Gjithashtu, mésojeni nxénésin - dhe t&
gjithé nxénésit tuaj - se si t'i shprehin sa mé miré ndjenjat e tyre. Né vend
gé té marrin hak duke Iénduar njéri - tjetrin fizikisht dhe emocionalisht,
mésojini ata ta “"shprehin até qé ndjejne", t'i thoné njéri - tjetrit se sa té
lénduar jane dhe té pérpigen té gjejné shkakun dhe ményren se si ta
shmangin até né t€ ardhmen.

Evitimi i déshtimit apo paaftésia

Disa nxénés kaneé frike nga déshtimi ose e ndjejné se jané té paaftée dhe se
nuk do t€ plotésojné shpresat e tyre, té prindérve dhe té mésuesve. K jo
ndjenjé paaftésie eéshté njé strehe pér fémijen e dekurajuar. Me fjalé té
tjera, ngaqé ata ndjehen keq, veprojné keq. Ata s'do t€ pérpigen té veprojné
miré né klasé, né rast se kujtojné se jané budallenj. Eshté shumé mé e lehté
té dorézohesh sesa 1€ pérpigesh dhe té déshtosh pérseri. Pér t'i kompensuar
ndjenjat e tyre pér paaftésing, ata mund té zgjedhin géndrime té térhequra,
té cilat japin pérshtypjen e paaftésisé sé tyre. "Uné s'di t'i béj kéto detyra
té matematikés.”, "Nuk e marr vesh shkencén.”, “Ky libér éshté shumé i
véshtire pér mua.”. Taktikat e disiplinés negative, si vénia né tallje dhe
sarkazma ("Nuk je i zoti ta bésh mé mirél"), i béjné kéta fémije ta ndjejné
veten edhe mé té padobishém. Nga ana tjetér, nxénésit, 1€ ciléve u duket se
nuk jané té afte, se s'gézojne respekt apo jané mizoré, mund t€ mburren,
krekosen apo t€ zihen. Ata mund t€ shndérrohen né té forté, qé pérpiqen t'u
fusin nxénésve té tjeré ndjenjén e frikés dhe té paaftesise.

Kur nxénésit tuaj e ndjejné veten té paafte, juve ju del pérpara njé
detyré e véshtiré. Nisuni nga gjendja ku ndodhen (jo nga pozita ku duhej &
ishin), zhvilloni kérkesa realiste, ndaloni ¢do kritiké ndaj punés sé tyre,
inkurajoni edhe pérpjekjen me té vogél dhe, mbi € gjitha, mos shprehni
meshire péer ta. Ju duhet t'u rivendosni atyre besimin né vetvete dhe t'i
inkurajoni, duke u lévduar qofté edhe suksesin mé té vogél g€ arrijné. Krijoni
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me qéllim situata ku ata té arrijné suksese, peérmes detyrave € lehta dhe
shfrytézoni rastet pér t'i pérgézuar pér sjelljen e miré dhe pérpjekjet
pozitive. Mos harroni, fémijét nuk jané té rritur né miniaturé me gjykime té
kéqia, ata gabojné sepse jané gjithmoné duke mésuar.

SI TE INFORMOHENI RRETH NXENESVE TUAJ

Ndértimi i njé raporti € ngrohté e mirébesimi mes jush dhe nxénésve tuaj, i
tille qé € nxisé sjelljen e miré dhe té parandalojé veprimet e kéqija, éshte
nje sfide, por ai mund té keté dhe shpérblimet e veta, duke e bére te
kéndshme orén e mésimit dhe duke pérmirésuar rezultatet e nxénésve tuaj.
Arritjet e tyre reflektojné punén tuaj dhe se sa ata ju ndjekin si “model”.

Qofté kur keni nje numér t& madh nxénesish, qofté kur numri i tyre éshte
i kontrollueshém né klasé, sfida juaj mbetet t'i jepni ¢gdo nxénési sa me
shumé dije. Pér ju qé punoni me klasa t€ meédha, pérpjekjet duhet t'i
pérgéndroni né até grup nxénésish qé kérkojné kujdes té veganté, gé sillen
Jo miré pér momentin ose sepse ju dyshoni se situata e tyre personale ose
familjare i shtyn té sillen keq. Pérqéndroini pérpjekjet tuaja pér té kuptuar
se ¢'mendim kané ata pér veten dhe se cilét jané faktorét e jashtém - mbase
né familje - q€ ndikojné pér keq né sjelljen e tyre.

Mos harroni: Cdo nxénés éshté individ mé vete. {do nxénés mbart
me vete njé histori té ndryshme, njé ményré té ndryshme reagimi dhe
té mésuari té botés, secili ka njé éndérr té vetén pér té ardhmen.
Duke gjetur kohé pér té mésuar rreth nxénésve si individé dhe duke i
njohur familjet e tyre, ju déshmoni se tregoni Kyjdes pér ta dhe se
respektoni vegcantiné e secilit.

Né nje mjedis té respektueshém, té gjithé nxénésit e ndjejne veten té
sigurté dhe té vlerésuar. Mésuesi mban njé raport migésor dhe té hapur me
nxenésit, por mésuesi mbetet gjithmone nje person i rritur. Kushtimi i
vémendjes serioze ndaj punés sé secilit nxénés flet pér kujdesin dhe
respektin gé tregoni. Né vend gé t'u thoni vetém “puné e bukur”, pérpiquni
t'jua shpjegoni pérse éshte e tille.

¢do mésues ka nevojé té mésojé interesat dhe éndérrat e ¢do nxénési, si
dhe € marré vesh se ¢faré diné dhe jané né gjendje té béjné ata. Eshté me
réndési qé ju té organizoni aktivitete pér t'i njohur nxénésit tuaj. Kétu po
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japim tre aktivitete qé mésuesit i kané pérdorur me sukses.*® Mos dini ju
ndonjé tjeter?
.

Strategji veprimi: Kush jam uné?

Ne fillim € vitit shkollor, jepuni nxénésve 1€ plotésojné njé kartele te
ngjashme me até qé jepet mé poshté? Shfrytézojeni kété informacion pér té
biseduar me nxénesit, pér té hartuar planet tuaja meésimore dhe pér te
programuar aktivitetet mésimore. Né fund té simestrit té paré, kérkojuni
nxenésve ta mbushin pérseéri até kartelé dhe shikoni pér ndonjé ndryshim,
sidomos lidhur me até se né ¢faré beson ¢do nxénés se éshté i zoti 1€ béje
ose jo, si dhe kur e ndjejné veten té lumtur apo té merzitur né klase. Duke e
shfrytézuar kété informacion, né ¢faré aktivitetesh té reja mésimore mund
t€ marrin pjesé nxenesit tuaj per té fituar besimin dhe pér ta shndérruar
klasén né njé vend té kéndshém pér t€ mésuar?

Né qofté se ju jeni mésues qé i ndigni fémijét pér disa vite, mbajini
kartelat né njé dosje dhe rishikojini pér ndryshime. Rishikoni rregullisht
planet tuaja mésimore dhe ato té aktiviteteve. Nése punoni né njé shkollé me
mésues gé japin lendé té ndryshme, shkémbejeni informacionin tuaj me ta
dhe inkurajojini ¥'i pérdorin ato gjaté pérgatitjes s€ mésimeve.

Emri nxenésit

Dua té mé telefononi né

Gjeja qe ju duhet té dini pér mua éshte

Une do té doja té punoja me

Une jam shume i afté ne

Une nuk jam i afté ne

Uné jam i lumtur né klasé kur

Uné ndjehem keq né klasé kur

0 Drejtimi i orés sé mésimit. Raporti me nxénésit dhe njohja e tyre. http://www.
temple.edu/CETP/temple_teach/cm-know.html [marré né internet mé 10/20/2005].
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Strategji veprimi: Ndarja e kohés

Caktoni ¢do dité nje 10 apo 15 minutésh, ose té paktén njé heré né jave, qé
nxenésit tuaj t'i fregojné njéri - tjetrit, né grupe € vogla, ndjenjat e tyre,
gjérat pozitive dhe ato negative qé u kané ndodhur né jeté. Njé grup mund
te zgjedhé € ndajé me mésuesin dhe klasén até informacion qé e mendon té
réndésishem.

Aktivitete té tilla té€ ngjashme mund té pérmbajné leximin né klase té
pjeséve € caktuara € ditareve sekrete t& nxénésve. Kur u mésoni se si &
shkruajné ese, kérkojuni té shkruajné mbi digka g€ u ka ndodhur né jetée, e
miré apo e ligé qofte.

Pér nxénés qé perjetojné rrethana mjaft té véshtira, pérpiquni &
shfrytézoni disa nga strategjité inkurajuese pér té cilat flitet né fund té
ketij kapitulli. Lévdojini ata sa heré g€ ju jepet mundésia dhe me vend.
Pyetini nése kané digka t€ veganté qé duan té béjné apo t& mésojne.

.
Strategji veprimi: Plotésoni vendet bosh

Pérpiloni njé formular apo njé fleté - pune me vija si:

"Pas shkollés uné kryesisht

Ushgimi im i preferuar éshté

Akftiviteti im meé i preferuar éshte

Lénda ime me e preferuar né shkolle éshte

Uné dua té jem si

Uné dua t€ béhem kur té mbaroj shkollén.”

Né klasa ka shumé nxénés; ju mund ta shfrytézoni kéte aktivitet ne fillim
teé vitit shkollor si njé mundési pér fémijét qé ata té njihen me njéri - tjetrin,
sidomos né ato klasa ku fémijét kane té kaluar dhe aftési t& ndryshme. Né
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fletén e letrés me kété informacion, shtoni njé koloné né anén e djathté, por
lereni bosh. Pasi fémijét t'i kené plotésuar vendet bosh, kérkojuni té gjejné
nxenés me té njéjtat pérgjigje pér secilin deklarim dhe té shénojné emrin e
studentit né koloné.

SI TE KUPTONI KONTEKSTIN E JETES
QE BEJNE NXENESIT TUATJ

Kur ju, pérmes katér synimeve té pérmendura mé sipér, ta kuptoni pérse
nxenesit tuaj sillen keq, mund té pérzgjidhni mé lehté mjetin e disiplinés
pozitive, pér t€ pakésuar shanset qé ata té sillen keq ose pér t'i parandaluar
krejtésisht ato. Por katér synimet e diskutuara meé sipér pérqéndrohen
vetém né ate fémije i cili pérpiget € plotésojé nevojat e tij emocionale e
psikologjike. Ajo gé& mungon ende éshtée € kuptuarit e kontekstit nga i cili
vjen ¢do fémije.

Ne nuk jemi t€ vetmit qé ndikojmé né sjelljen e fémijés. Cdo fémije éshte
produkt i mjedisit total nga i cili ai méson. Ky mjedis nuk pérfshin vetém klasén
dhe shkollén, né 1€ pérfshihen edhe veté fémija, familja e tij, si dhe
komuniteti ku ai jeton. Pér shembull, sa heré keni dégjuar té thoné: "Ai vepron
si i ati." ose "Ai vepron si véllai i tij i madh."? Té kuptuarit e kétij mjedisi mé &
gjere, ndoshta, do té jeté nje sfide e re pér shume prej jush, veganérisht per
ata qé punojné zakonisht vetém brenda mureve té klasés dhe té shkollés.

Ményra se si sillet né klasén tuaj njé nxénés, mund té reflektojé
zhgénjimin e tij ndaj familjes apo jetés sé vet, ose ndaj rrethanave té
véshtira t€ tjera me té cilat ai pérballet si brenda dhe jashté shkollés. Ajo
gé ne mund € na duket si sjellje jo e miré, mbase nuk éshté aspak njé
problem disipline. Pér shembull, njé fémijé mund té jeté duke kérkuar me
shumé kujdes nga ju, sepse ai nuk e ka até né shtépi. Ky mund té jeté nje
reagim i fémijés ose zhgénjim ndaj problemeve né familje, ose gjetke, té
cilat ai i mbart né klasé.

Késhtu qé problemi nuk géndron te sjellja e fémijés, problem éshte
situata né té cilén fémija ka ngecur. Ky zhgénjim, i rénduar nga shkaqet e tij,
mund € na ndihmojé té shpjegojmé ndryshimet e papritura né sjelljen e
nxénésve, té cilet zakonisht sillen miré. Sido qé 1€ jeté puna, né rast se ne e
disiplinojmé fémijén pér sjelljen e tij jo t€ miré, béjmeé njé “"gabim"”. Ne mund
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duke e goroditur me keq até. Ne njé rast te tille, ndéshkimi s'ka per te
funksionuar dhe ai mund ta démtojé réndé zhvillimin e sjelljes te fémija.

Pér ta edukuar sjelljen e fémijés né menyré pozitive, neve na duhet té
kuptojmé mjedisin e tij t€ ploté nga i cili ai méson, si dhe faktorét q¢ mund
t€ ndikojné né sjelljen e tij né nivel personal, familjar dhe komunitar. Kur njé
femijé nuk sillet miré, ne na duhet t'i mbajmeé parasysh kéta faktorée té
lidhur ngushté me katér synimet e pérmendura me sipér. Ne duhet té pyesim
veten nése ai ka véshtirési né klasé apo éshté digka jashte klasés dhe
shkollés gé e shkakton problemin. Sé fundi, zgjidhja e problemeve té ftilla
nuk varet vetém nga ne. Neve na duhet € organizojmeé lidhje té ngushta me
prindérit, udhéheqésit komunitaré dhe organizatat vendore pér té
identifikuar dhe zgjidhur ¢do situaté té véshtire me teé cilen fémija
pérballet e qé reflektohet né sjelljen e tij.

Mé poshté do té gjeni njé listeé me faktoré gé mund € ndikojné ose jo mbi
déshirén e nxénesit tuaj per té ndjekur mésimet e pér té patur rezultate te
mira, dhe nése ai mund t€ sillet miré ose keq. Po aty do té gjeni disa veprime
gé mund té ndérmerren pér té provuar dhe kapércyer kéta faktore, vega-
nérisht veprime qé kérkojné pjesémarrjen e familjeve dhe komuniteteve.*
Kjo listé nuk éshté shteruese. Flisni me koleget tuaj edhe per faktorée te
tjeré né lokalitetin fuaj g€ mund té ndikojné né sjelljen e nxénésve tuaj dhe
mbi masat gé duhen marré pér t'i zgjidhur ato sa heré gé lindin.

Fémija

Nevoja pér puné. Fémijét qé mendojné se duhet té rriné prané familjes ose
gjetke, pér ta ndihmuar té sigurojé mjetet e jetesés, mund t€ mos duan té
vijné né klasé dhe sillen keq, si ményré pér t'u larguar. Interesi i tyre éshte
t'u ofrojné familjeve t€ tyre mbéshtetje té shpejté dhe jo t€ béjné kujdes
pér shkollimin e vet, si njé ményré afatgjateé e zgjidhjes sé t& ardhmes
ekonomike € familjeve té tyre. Atyre iu duhet freguar se si géndrimi i tyre i
miré ndaj mésimit mund t€ pérmirésojé perspektivén e tyre té punés. Atyre
mund t'u jepet mundésia té fitojné para dhe t& mésojne, p.sh., pérmes
programeve trajnuese né shkolle 1€ aftésive pér té mbijetuar, ku produktet

4 UNESCO. "Broshura 3: Thithja e gjithé nxénésve né shkollé dhe mésim", « Té
pranojmé diversitetin: Manual pér krijimin e njé mjedisi gjithépérfshirés,
mésimdashés ». Bangkok, 2004.
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gé ata mund 1€ krijojné t€ mund té shiten dhe fitimet t'i shkojné fémijes.
Njé strategji tjetér e miré éshté té ftohen prindérit ose anétaré &
respektuar t& komunitetit me njohuri ose shprehi t€ veganta, té cilet mund
té japin ndihmesén e tyre né klasé. Ata mund t'iu mésojné nxénésve zanatin e
tyre, se si ai lidhet me ato qé ata mésojne né klasé dhe vlerén e shkollés péer
té ardhmen e tyre.

Pérveg késaj, disa fémijé - dhe sidomos vajza - mund té jené té ngarkuara
me shumé puné né shtépi, para se 1€ fillojé shkolla, si kujdesi pér véllezérit e
vegjél, pastrimi i shtépisé, mbledhja e druve té zjarrit, pérgatitja e ushqimit
dhe kujdesi pér bagétine.

Késhtu, atyre mund t'u mbetet shumé pak kohé pér té bére detyrat e
shkollés, mund t'u vijé gjumé né klasé. Kéto nuk jané probleme disipline, por
reagime ndaj situatés né familje. Pér rrjedhim, disiplina mbase nuk mund ta
zgjidhé sjelljen e fémijés. Pérkundrazi, pér t'i ndihmuar fémijéet né punét e
shtépisé dhe né mésim, kérkohen strategji t€ tjera, si¢ €shte kushtimi i
vémendjes ndaj tyre né klase, duke mos u dhéné shumé detyra dhe kur u jepen,
té gjendet kohé qé t'i plotésojné né shkollé, duke i nxitur nxénésit té ndihmojné
njéri - tjetrin né plotésimin e detyrave (mésimi shok me shok) dhe duke u dhénée
kohe shtesé pér ushtrime ndihmése, mundésisht me vete pér né shtépi.

Semundlja dhe uria. Fémijét nuk mesojné mire kur jane té seémure, te uritur
ose t€ ushqyer keq. Zakonisht kéta fémijé vijné nga familje né skamje, té cilat
luftojné ¢do dité pér t€ mbijetuar. Sémundja dhe uria ulin nivelin e pérqéndrimit
té nxénésit dhe ndikojné né ményre drastike mbi rezultatet e mésimit. Niveli i
ulét i rezultateve mund té shkaktojé ndjenjat e paaftésisé dhe déshtimit, té
cilat e shtyjne fémijén té sillet keq. Veprimet gé duhen ndérmarre pér t'i
ndihmuar kéta fémije, e kapércejné kornizén e klasés tuaj, ato dalin jashte
shkollés dhe pérfshijne & gjithe komunitetin. Aksioni i paré éshté angazhimi i
shkollés pér programe mésimore qé ofrojné dreka ose ushqime té gatshme t&
rregullta e t€ ushqyeshme. Nga kéto mund € pérfitojné sidomos vajzat. Grupet
e grave té komunitetit ose organizata vendore mund t'i pérgatitin kéto dreka
ose ushgime té gatshme. Pérveg késaj, ne duhet té punojmé me institucionet
shéndetésore lokale pér té organizuar programe 1€ rregullta pér kujdesin
shéndetésor, até t& dhémbéve dhe kontrollin ushqgimor.*

42, Per ide shtese, shih UNESCO. "Broshura 6: Krijimi i njé MGJPPM-je té shéndetshme
dhe mbrojtése”. « Té pranojmé diversitetin: Manual pér krijimin e njé mjedisi
gjithépérfshirés, mésimdashés ». Bangkok, 2004.
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Frika nga dhuna. Frika nga dhuna gjaté rrugés pér né shkolle dhe ne
kthim, si dhe né shkollé apo né klasé (né formén e ndéshkimit fizik apo té
zénkave), mund t'i béje disa nxénés té térhequr dhe 1€ mos marrin pjese
gjallérisht né klase. Ajo, gjithashtu, i jep njé goditje té forte vlerésimit qé
ata kané per veten, duke nxitur ndjenjén e paaftésise. Cfaré veprimesh
mund té ndérmerrni ju pér ta kuptuar mé miré situatén ne shkollé?
Ndihmojini fémijét dhe anétarét e komunitetit té shohin se né ¢'mjedise te
shkollés ndodh dhuna, si dhe gjaté ardhjes apo kthimit nga shkolla pér né
shtépi. Ju mund t€ bashképunoni dhe me udhéhegésit e komunitetit dhe
prindérit pér té ngritur aktivitete "né ruajtje t& fémijeve", ku mésues
kujdestare, prindér ose anétaré té tjeré t& komunitetit t€ ruajné né zona
me mundésira dhune té larté dhe jashté shkollés. Kétu mund té pérfshihet
shogérimi sa heré qé e lyp nevoja i fémijéve deri né zona té sigurta. Ju mund
t'u kérkoni nxénésve 1€ plotésojné pyetésore anonimeé, ku té deklarojné nése
i ka ngacmuar kush apo nése kané pésuar dhuné fizike dhe si.** Shkolla juaj
mund té keté nevojé pér politika t€ forta dhe té detyrueshme kundér
dhunés ndaj fémijeve, ku pérfshihet dhe ndéshkimi fizik, si dhe kode t&
pérshtatshme sjelljeje pér mésuesit dhe personelin shkollor.

Paaftésité fizike dhe mendore, dhe nevojat e vegcanta. Mjaft fémije
me paaftési t€ veganta apo nevoja té veganta nuk vijné né shkollé, sidomos
kur shkollat dhe sistemi yné arsimor nuk ka politika ose programe pér té
pérfshiré fémijét me paaftési fizike, emocionale apo té t& mésuarit.
Megjithaté, disa nga kéta fémijé JANE né shkollé dhe mund t'i keni né
klasén tuaj. Kéta jané ndér ata qé kané paaftési mé t€ “fshehta", si me té
parét dhe té dégjuarit, dhe me grregullime si ADHD-ja, sig ishte Ramoni. Né
rast se kéto paaftési nuk zbulohen, sjellja e fémijéve - q€ vjen nga
moskushtimi i vémendjes, rezultatet e ulta né mésim, hiperaktiviteti né klase
- mund té identifikohen gabimisht si sjellje té kéqia. Shkollés i nevojiten
programe kontrolli pér 1'i evidentuar sa mé herét kéto situata dhe pér t'i
drejtuar fémijét té marrin ndihmen e duhur, qé té mund té meésojné dhe té
marrin pjesé gjallérisht né klasé. Nxénésit tuaj mund té béjne vete disa
teste té thjeshta pér € parit dhe t€ dégjuarit.*

4 UNESCO. "Broshura 4: Krijimi i njé mjedisi gjithépérfshirés, mésimdashés"”, « Te
pranojmé diversitetin: Manual pér krijimin e njé mjedisi gjithépérfshirés dhe
mésimdashés ». Bangkok, 2004.

4 UNESCO. « Broshura 6: Krijimi i nj¢ MGJPPM-je té shéndetshme dhe mbrojtése »,
« T€ pranojmé diversitetin: Manual pér krijimin e njé mjedisi gjithépérfshirés dhe
mésimdashés ». Bangkok, 2004.
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Familja dhe komuniteti

Familjet dhe komunitetet duhet té jené né vijén e paré pér té mbrojtur dhe
per t'u kujdesur pér fémijét, pér té kuptuar problemet q¢ mund té keté nje
fémije dhe pér té ndérmarre veprime pér zgjidhjen e kétyre problemeve née
ményrée té qéndrueshme. Mjeti me efektiv pér té parandaluar sjelljen e keqe
jané familjet dhe komunitetet e forta, t€ kujdesshme dhe produktive. Me
poshté jepen disa konsiderata kryesore qé kané té béjné me familjen dhe
komunitetin e g€ mund t€ pércaktojné nése nxénésit tuaj vendosin te
ndjekin apo jo shkollén, ose se si sillen ata brenda saj. A ka faktoré té
tjeré né shkollén apo né komunitetin tuaj, né vendin apo né kulturén e
vendit tuaj, g¢ mund té ndikojné mbi ecuriné dhe sjelljen e fémijéve
tuaj né shkollé?

Varféria dhe vlera praktike e shkollimit. E lidhur drejtpérsédrejti me
faktorin e mésipérm “nevoja pér puné” éshté varféria, e cila shpesh ndikon
né ecuriné e shkollés sé njé fémije dhe sjelljen e tij né shkollé. Pér shkak té
véshtirésive té tyre financiare, prindér té varfér shpesh jané nén trysniné e
sigurimit té mjeteve me té nevojshme 1€ jetesés. Prandaj, fémijet jane té
detyruar t€ ndihmojné té ardhurat e familjes né kurriz t€ shkollimit dhe
jetés sé tyre né té ardhmen. Kjo ndodh veganérisht kur familjet nuk e
kuptojné se shkollimi €shté me réndési pér jetén e tyre té pérditshme, ndaj
ata nuk e kuptojné pérse fémijét e tyre duhet ta ndjekin shkollén dhe
s'tregojné interes pér sjelljen e tyre né shkollé (apo ndonjéheré dhe né
shtépi). Prindérit mund té kené pérshtypjen se shkolla e tyre nuk siguron
shkollim cilésor dhe se shprehité qé fémijét marrin nga disa punéra jané me
me vleré se ato gé mésojné né klase.

Megé arsyeja kryesore e varférisé éshté ekonomike, strategjité efektive
gé synojné t'i sjellin fémijét ne shkollé dhe t'i ndihmojné ata € mésojne
aktivisht, shpesh duhet té jené € bazuara né masa nxitése ekonomike
afatshkurtéra dhe afatgjata pér fémijén dhe familjen e tij.

Kujdesi i pamjaftueshém. Pér shkak t€ nevojés pér para, disa prindérve
mund t'u mbetet pak kohé pér t'u kujdesur pér fémijét. Ndonjéheré, ata
mund té shtréngohen té migrojné larg nga familja pérkohésisht ose pér nje
kohé té gjate. Pér rrjedhim, ata mund t'i [ené fémijet nen kujdesin e gjyshit,
e gjyshes apo personave té tjeré. Kéta prindér ose kujdestaré mund té mos
kené njohurité, pérvojén apo burimet pér t'i siguruar fémijés kujdesin e
duhur, gjé q€ mund té ¢ojé né sémundje dhe uri. Ata, mbase, nuk mund ta
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vlerésojné shkollimin kur jane né véshtirési & meédha financiare dhe,
ndoshta, nuk e kané mundésiné té kujdesen se si sillet fémija né klasé. Cilat
Jjané disa nga veprimet q¢ mund t& ndérmerren pér t'i ndihmuar kéta femije?

Ne dite te veganta, i ftoni prindérit dhe kujdestarét e tjere qe &
béjné njé vizité né shkollé. Tregojuni atyre punimet e fémijéve dhe
zhvilloni me ta biseda informale apo sesione mésimore se si t&
pérmirésohet shéndeti i fémijéve dhe sjellja pérmes njé pérkujdesjeje
me té mire.

Njélloj si meé lart, i ftoni prindérit dhe kujdestarét gé kané njohuri té
veganta, té flasin pér aftésité e tyre né klasén tuaj, qé edhe ata €
meésojneé se njohurité e tyre jané té vlefshme pér fémijet.

Inkurajoni konferenca té rregullta "mésues - prindér / kujdestarée”
pér té diskutuar mbi ecuriné e fémijéve né mésime, se si nje
perkujdesje mé e miré mund té pérmirésojé rezultatet, vetévlerésimin
dhe vetékontrollin e tyre.

Té sigurojné materiale né ndihmé té kujdesit pér fémijén nga agjenci
geveritare dhe organizata jogeveritare, veganérisht prej atyre gé
merren me shéndetin dhe ushqimin. Pérdorini ato pér programet pér
fémije mbi shendetin né shkolle apo pér edukimin e jetés familjare
dhe shpérndaini rregullisht népér shtépira me ané té fémijéve, pér t'i
lexuar ato me anétarét e tjeré té familjes.

Pérgatisni programe trajnimi shprehish mbi rolin e prindit né familje,
ku organizata shkollore dhe lokale té ndihmojné prindérit dhe
kujdestarét e tjeré qé té pérmirésojné praktikat e kujdesit
prindéror dhe té kujdestaréve.

Zhvilloni partneritet me agjenci vendore té kujdesit social dhe
kerkoni gé ato té ndihmojne fémijet qe jané ne rrethana té véshtira
familjare.
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Familja dhe komuniteti: Njé strateqji nga Tajlanda

Né Tajlandé, shkollat qé tregojné kujdes pér fémijét po pérdorin
informacionin mbi ecuriné e tyre né mésime dhe t& dhéna mbi familjen,
pér té identifikuar ata fémijé qé kané rezultate té dobéta, qé
mungojné shpesh, qé€ nuk tregojné interes pér mésimin dhe qé kané
gjasa té braktisin shkollén, shpesh pér shkak se familjet e tyre kané té
ardhura té pakta dhe ¢mojné mé shumé punén e fémijéve se arsimimin e
tyre. Kétyre fémijéve u jepet pérparési pér trajnimin e shprehive pér té
siguruar mbijetesén né fusha, si endja e méndafshit dhe pambukut,
gepja, punimi me dru, prodhimi bujqésor, shtypshkrimi, trajnime
kompjuterike e té tjera si kéto. Ky trajnim i shton t€ ardhurat e
familjes, ndérkohé qé fémijét ndjekin shkollén dhe u jep atyre
shprehité gé mund t'i pérdorin gjate gjithe jetés. Ai, gjithashtu, rrit
vlerésimin pér veten, besimin dhe ndjenjén e suksesit. Pér punén e tyre
disa nga fémijét kané fituar edhe trofe kombétare dhe rajonale. Né
disa shkolla, anétarét e familjes sé kétyre fémijéve shérbejné si
"mésues” , u mésojné atyre shprehi gé shpérblehen né bazé té kohés, si¢
jané ngjyrosja e fillit t& méndafshit dhe endja e tij sipas modeleve
tradicionale.Kjo pjesémarrje e rrit vlerén e shkollés né syté e prindérve
dhe anétaréve té komunitetit, pérmes pérmirésimit té mjeteve té
jetesés, duke e véné theksin te vlera e ruajtjes sé traditave té
réndésishme kulturore. Ajo, gjithashtu, shton komunikimin mes
prindérve dhe fémijéve; prindérit mésojné rreth punés sé fémijéve dhe
sjelljes né shkollg, si dhe mbi até se ¢faré ofron pér familjen, né té
ardhmen, shkollimi i fémijés. A mundet gé njé strategji e tillé té
pérfshihet né programin e shkollés tuaj?

Konflikt. Disa prinder, té zhytur né probleme financiare e té tjera (si pija
dhe droga), mund ta zbrazin déshpérimin mbi fémijét e tyre, gjé qé gon né
dhuné dhe abuzim, si dhe né lindjen te fémija t€ ndjenjés sé paaftésisé. Kjo
mund té kontribuojé né frekuentimin jo t€ rregullt dhe sjelljen jo té mire té
fémijéve né shkollé, apo né largimin nga shtépia, si dhe né braktisjen e shkollés.
Gjate krizés ekonomike aziatike té 1987-és, p.sh., njé djalé tajlandez, gjaté nje
sherri mes prindérve, u rrah keqas. Jeta né familjen e tij ishte e mjeruar dhe

shumé shpejt ai filloi t€ béhej i térhequr né klase, dhe s'kishte déshire té merrte

pjesé né mésim. Edhe detyrat s'i bénte né kohé. Né vend gé ta ndéshkonte,
mésuesja e pyeti se si jetonin dhe késhtu doli né shesh e vérteta rreth gjendjes



B2 Disiplina pozitive né klasa gjithépérfshirése, mésimdashése

se tij familjare. Ai tha se nuk e kuptonte pérse e kishin rrahur, ai s’kishte asnje
lidhje me problemet né familje. Pas késaj bisede mésuesja ndryshoi metodén e
saj dhe filloi ta lévdojé fémijéen, duke i dhéne shanse qé té shkélgente, duke
treguar ndaj tij "kujdes, dashuri dhe ngrohtési.". Sa heré qé i jepej rasti, ajo i
lutej ta ndihmonte para fillimit dhe pas mbarimit 1€ orés sé mésimit, duke e
larguar, késhtu, nga mjedisi shkatérrues né shtépi. Shume shpejt, sjellja e tij
ndryshoi dhe ai filloi t€ shkélgejé né mésime. Pasi prindérit e tij i zgjidhén
problemet e tyre, edhe ata e vuné re se ai po ecte miré né shkollé dhe e
pérgézuan gjaté njé takimi mésues - prindér né shkollé.

Diskriminimi, Fémijét gé vijné nga familje gé dallojné shumé nga
komuniteti né aspektin gjuhésor, fetar, t€ shtresés shoqérore apo &
karakteristikave té tjera kulturore, shpesh rrezikohen té béhen shénjester
e rrahjeve, talljeve, ngacmimeve etj. Té rrezikuar jane edhe fémijét e
infektuar me AIDS. Qéndrime negative, diskriminuese ndaj fémijeve te tille
jané, ndoshta, barriera mé e madhe qé ata té pranohen né shkolla e g€ té
marrin pjesé né menyre e barabarté, aktive e té gézuar né procesin
mésimor. Qéndrimet negative mund té ndeshen né té gjitha nivelet: e
prindérit, anétarét e komunitetit, né shkolla e te mésuesit, te népunésit e
shtetit, madje dhe ndér veté fémijét e margjinalizuar. Frika, tabuté, turpi,
injoranca dhe keginformimi, mes té fjerash, 1€ gjitha inkurajojné géndrime
negative ndaj fémijéve té tille dhe gjendjes sé tyre. Keta fémijé mund té
provojné njé ndjenjé inferioriteti; ata ménjanohen e i largohen
bashkéveprimit shogéror, sillen jo miré né klasé dhe shndérrohen né anétarée
té padukshém té komunitetit 1€ tyre. Pér fémijé té tille, ne duhet té punojmé
qé te zbutet diskriminimi dhe njerézit 1€ pérqafojné vlerat e diversitetit.

Punoni me prindérit dhe anétarét e komunitetit pér té modifikuar
mésimet né klasé, q¢ materialet té reflektojné kulturat dhe gjuhét e
ndryshme té komunitetit. Kjo do 1€ béjé qé materialet 1€ jené té
dobishme dhe autentike pér komunitetin, dhe fémijét do té
inkurajohen 1€ vijné né shkollé dhe té bashképunojné me té tjerét.

Pér pérgatitjen e mésimeve shfrytézoni tregime té vendit, rréfenja
gojore, legjenda, kéngé e poema.

Pér fémijéet, té cilet nuk e flasin gjuhén né té cilén jepet mésimi né
klase, punoni me mésuesit gé flasin dy gjuhé apo gjuhén e fémijes
(gofshin dhe né familje apo anétaré & komunitetit), pér té zhvilluar
njé program mésimor € pérshtatshém né klasé.
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Per té shmangur zénkat, ju del pér detyre 1€ ndérmerrni disa veprime, sig jane:

+té zhvilloni ushtrime qé i ndihmojné fémijet té ¢lodhen dhe t& ulin
tensionin;

& nxitni bashképunimin brenda klasés (fémijét mésojné njéri -
tjetrin);

*  té nxitni déshirén pér té dalé i pari, duke u dhéné té gjithé nxénésve
mé shumé pushtet, duke i nxitur 1'i vendosin veté rregullat e klasés
dhe té marrin pérgjegjésira né komitetin e nxénésve;

- té shtoni ndjenjén e pérgjegjésise brenda klasés, duke ngritur
komitete dhe duke punuar ngushté me prindérit dhe komunitetin lokal;

*  té zhvilloni strategji ndihme reciproke fémijé - fémije, pér té
zgjidhur konfliktet, si¢ jané mésimi i aftésive per zgjidhjen e
konflikteve dhe ndérmjetésimi (q€ do té diskutohet mé poshté);

+ té ndihmohen fémijét t€ njohin masat disiplinore q€ merren ndaj atyre
gé ngacmojneé té tjeret.

Brenda programit mésimor mésuesit mund té shfrytézojné pjesé dramash
ose featri me kukulla, pér € zbuluar para nxénésve fenomenin e zénkave dhe
shkaget e tij, si dhe pér té gjetur rrugézgjidhjen sa heré qé ato ndodhin
brenda apo jashté territorit 1€ shkollés. Pér shembull, mésuesit né Guajana
pérgatitén kukulla dhe organizuan shfagje té shkurtra pér t€ ilustruar
aspekte té grindjeve raciale. Mé pas, ata ndértuan njé plan veprimi, g¢ mund
t€ ndérmerrej sa heré qé fémijét t€ ndodheshin né situata té tilla.

Diskutimet apo debatet mbi ¢éshtje té ndjeshme mund té pérdoren edhe
té shogéruara me tregime dhe skena teatrale, ku fémijét t& mésojne té
thoné "Jo!" me guxim, si dhe pér té gjetur gjuhén e duhur g€ ta pérdorin
kundér grindavecéve dhe abuzuesve.*

4 UNESCO. "Broshura 4: Krijimi i klasave gjithépérfshirése, mésimdashése", « Té
pranojmé diversitetin: Manual pér krijimin e mjedisit gjithépérfshirés dhe
mésimdashés ». Bangkok,2004.
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SI TE INFORMOHENI RRETH FAMILJEVE TE NXENESVE TUAJ

Né shume shkolla né Azi dhe né Pagésor, mésuesit po zhvillojné profile
nxénésish, si njé mjet pér té mésuar rreth familjeve nga vijné nxénésit e
tyre. Njé profil nxénési:

ndihmon mésuesit t€ kuptojné arsyet se pérse njé nxéenés mund 1€ mos
vijé né shkollg, pérse ai mund t€ sillet jo miré né klasé ose ka rrezik ta
lére shkollén;

tregon larminé e fémijéve neé komunitet lidhur me karakteristikat
individuale dhe ato familjare;

Ndihmon té planifikohen programe pér té kapércyer faktorét qé i
largojne fémijet nga shkolla dhe inkurajojné sjelljen e keqe.

Nje profil nxénési mund té krijohet duke hedhur kéto hapa:

Hapi 1: Zbuloni sé bashku me kolegét se cilat sjellje té keqgia, qe
manifestojné nxénésit tuaj jané mé € rénda, si dhe faktorét né familje dhe
komunitet, g& mund t'i shkaktojné ato (si ato qé u diskutuan me siper).
Pérpiquni t'i pérfshini té gjitha faktorét qé ju mendoni se mund té jené
shkaku i mungesave té fémijéve apo ardhjes voné né shkollé.

Hapi 2: Duke i shfrytézuar kéta faktore, perpiloni njé listé me pyetje,
qé kur f'u jepet pérgjigje, ato t€ mund t'ju japin disa ide se pse njé fémije
mund € mos sillet miré né klase. Mé poshte keni shembullin e njé vargu
pyetjesh qé jané pérdorur né shkollat mikpritése pér fémijé né Filipine dhe
né Tajlande, per té kuptuar gjendjen e fémijeve me prejardhje dhe aftési te
ndryshme, té cilét nuk shkojné miré me mésime dhe qé€ mund ta ndjejné veten
te paafte.*® Ju mund té pérpiloni listén tuaj té pyetjeve, duke u bazuar
te barrierat gé gjykoni se jané té zakonshme né Komunitetin tuayj.

Diskriminimi
Cili eshte seksi i femijes?
¢faré moshe ka fémija?

4 Shembuj té profilit t& fémijés nga vende t€ tilla, si Salvadori dhe Uganda mund t'i
gjeni te: « Manuali pér vlerésimin dhe nxitjen e barazisé né klasé », t+& shkruar nga
Vendi Rimer dhe bot. nga Marta S. Maldonado dhe Angela Aldave. Creative
Associates International Inc., USAID/EGAT/WID, Washington DC. 2003.
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Cila eshte kombésia apo pérkatésia etnike e feémijes?

Cili €shté besimi i fémijés?

Cila eshté gjuha e mémeés se fémijes?

Ku ndodhet shtépia e fémijés né raport me shkollén (distanca, koha e
udhétimit)?

¢fare lloj transporti pérdor fémija dhe a éshte i sigurte?

Faktorét e nivelit 1€ fémijés

* A punon fémija né shtépi apo jashte saj pér té siguruar € ardhura,
apo pér t&€ ndihmuar né punét e shtépise?
Cila éshté gjendja shéndetésore e fémijés dhe té ushqyerit e tij?
A ka fémija ndonjé paaftési qé e pengon té pérdoré mjetet e shkollés
ose pérparimin e tij né mesime?

PerkUJdeSJa konflikti
¢'moshé kané prindérit?
A rrojné té dy prindérit e fémijés? Nése jo, cila ka vdekur?
Cili éshté niveli arsimor i secilit prind?
A e ka léné ndonjé prej prindérve shkollén? Pérse?
A jané prindérit e fémijés ende té martuar?
Me cilin jeton fémija?
Sa veta jané né familje?
Sa fémijé jané né familje (sidomos té rinj)?
Kush pérkujdeset pér kéta fémije?
A kané migruar prindérit pér puné?

Varféria dhe vlera praktike e arsimimit
Cila éshté puna (kryesore) e secilit prind 1€ fémijés?
A zotéron familja toké qé jep té ardhura? Nése po, sa toké ka?
A e jep familja tokén me qira pér té nxjerré té ardhura? Nése po, sa
toke?
Cila éshté e ardhura mujore mesatare e familjes?
A merr familja para borxh pér té nxjerré té ardhura? Nése po, sa
shumé, sa shpesh dhe né cilén periudhé té vitit?
A merr familja para borxh pér 1€ nxjerré pérfitime? Nése po, sa
shumé, sa shpesh dhe né cilén periudhé té vitit?
A éshté familja anétare e grupit té zhvillimit né komunitet?

Hapi 3: Pérpiloni njé pyetésor pér t& marré pérgjigje pér kéto pyetje. Ky
pyetésor mund té jeté lista e pyetjeve 1€ mésipérme ose mund t€ jeté nje
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formular mé formal mbi Profilin e Nxénésit.*” Sapo té pérpilohet, ai mund té:
(a) dérgohet né familjet e fémijéve pér t'u plotésuar dhe t'i kthehet shkollés
ose liderit t& komunitetit; (b) mbushet nga njé meésues gjaté vizitave ne
familje; ose (c) plotésohet né baze té intervistave me veté nxénésit ose me
prindérit, kur ata vijné t'i marrin fémijét né shkollé, né takimet mésues -
prindér ose gjaté mbledhjeve té shoqatave prindér - mésues.

Hapi 4: Pasi pyetésori té jeté plotésuar dhe kthyer, béni njé studim
krijues pér ¢do fémije, duke u mbéshtetur né pérgjigjet e pyetjeve té
mésipérme. Ky studim do t'ju shérbejé té identifikoni, lidhni dhe analizoni
faktorét gé mund té ndikojné né sjelljen dhe t& mésuarit e fémijeve.

Hapi 5: Pasi té jene pérfunduar kéto studime, shqyrtojini me kujdes péer
té paré se ¢faré faktorésh mund té kené ndikuar né aftésiné e ¢do fémije
pér té mésuar me kapacitet té ploté né klasé, si dhe né sjelljen e tyre.
Nénvizojini ato pér t'i béré té dallueshme dhe mundohuni té béni lidhjen mes
tyre. Pér rastin e Ajit, mé poshte, kéta faktoré mund té konsistojne ne
dallimet kulturore, gé béhen shkak q€ ajo ta ndjejé veten té diskriminuar
dhe inferiore, te varféria, pérkujdesja e pamjaftueshme, mungesa e
burimeve jashté familjes dhe gjendja e keqe shéndetésore, dhe ushqimi i keq.
Pérdorini kéta faktoré si pikénisje pér té planifikuar veprime pozitive, pér
té eliminuar shkaget pérse fémijét nuk vijné né shkollé apo sillen keq ne
klasé. Bashképunoni aktivisht me kolegét tuaj, me komitetin drejtues té
shkollés, prindérit, liderét e komunitetit dhe organizatat vendore pér té
planifikuar, ndérmarre, monitoruar dhe vlerésuar ¢do veprim.

47 UNESCO. "Broshura 3: T'i térheqim té gjithé nxénésit né shkollé dhe né mésim", « Té
pranojmé diversitetin: Manual pér krijimin e njé mjedisi gjithépérfshirés dhe
mésimdashés ». Bangkok, 2004.
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Familja e njé nxénéseje: Rasti i Ajit

Aji i pérket njé grupi etnik, Hmong, qé jeton né Tajlandén Veriore. Ajo
duhet té jeté 9 vjege. I ati i ka vdekur. E éma éshté 30 vjege dhe
vejushé. Néna e Ajit éshté analfabete. Puna e saj e paré ka gené te njé

orizore né nJe cope ‘roke ne mal GJyshJa e Ajit ku;d&sﬂperi‘;mjhg

varfér, ajo fi 2 00 e . GJGTC sezonit
kur nuk ka puné né orizore, néna e Ajit migron pér puné né Bangkok si
punétore. Familja e Ajit nuk bén pjesé né grupin e zhvillimit t& fshatit
dhe nuk pérfito burimet e komunitetit. Gjysma e mungesave té
Ajit né shkollé u justifikuan, sepse ajo kishte nevojé té ndihmonte
nénén dhe gjyshen, ndérsa gjysma tjetér ishte shkaktuar nga
sémundjet. Ajo vuan zakonisht nga infeksione akute t€ frymémarrjes
(ART) dhe ka njé mungesé té lehté jodi. Kur Aji éshté né klase, ajo
shpesh fle dhe nuk i bén detyrat e shtépisé né kohé. Shumé heré ajo
duket e shqetésuar dhe e painteresuar né mésim ose pér shoqget e saj.

Shénim: Per ju gé punoni né klasa té médha, fillojeni punén duke
krijuar profilin e ¢do nxénési pér até grup té vogél fémijésh, té cilét
mund té kené nevojé pér kujdes té vegcanté ose ngagé kané rezultate té
dobéta, ose sepse sillen tani keg, ose sepse ju dyshoni se situata e
tyre personale apo familjare ndikon pér keq né sjelljen e tyre. Mé pas,
shtrijeni kété puné dhe te fémijét e tjeré.

KOMUNIKIMI PRINDER - MESUES

Ndértimi i njé raporti pozitiv mésues - nxénés, i tille qé té nxite sjellje &
mira dhe té parandalojé sjelljen jo té miré, kérkon edhe pérfshirjen e
prindérve né shkollimin e fémijéve. Dy prej faktoréve gé mund ta shtyjne
fémijen drejt sjelljes sé keqe dhe braktisjes sé shkollés jané mosinteresimi i
prindérve dhe kérkesat e tyre té ulta.*® Interesimi i prindérve ka nje efekt
pozitiv né rezultatet e fémijéve dhe éshté sinjali mé i sakté pér njé sukses
té nxénesit né shkollé. Disa nga perfitimet gé ka interesimi i familjes jane:

% Uells, S.E. "Identifikimi i t€ rinjve né rrezik", programe dhe rekomandime. Engleud,
Kolorado: Teacher Idea Press, 1990.
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Nxénésit arrijné rezultate me t€ mira, pavarésisht nga gjendja e tyre
socialekonomike, prejardhja e tyre etnike apo raciale, nga arsimi qé
kané prindérit.

+  Nxénésit ndjekin shkollén rregullisht.
Nxéneésit i béjné detyrat me rregullisht.

* Nxénésit shfagin géndrime e sjellje mé pozitive.*

Por, pér t'i térhequr prindérit té interesohen pér shkollimin e fémijéve té
tyre, ju duhet té tregoni veteé kujdes pér femijen. Studimet tregojne se
prindérit shfrytézojné si nje mjet informimi njohurité qé ka mésuesi mbi
personalitetin ose inferesat e fémijés. Ata i dégjojné me deshire komentet
mbi fémijén e tyre, né rast se e shohin se mésuesi e di se ¢faré ka té vegante
fémija e tyre. ° Kjo éshté njé nga arsyet kryesore se pérse njohja e fémijés
dhe e familjes sé tij éshté kaq e réndésishme né zhvillimin e raporteve prindér
- mésues. Pérveg késaj dhe sidomos te fémijet qe sillen perherée keq ne klase,
takimet prind - mésues - nxénés shpesh i japin fund lojés qé fémijét luajne,
duke kundérvene shkollen me familjen apo prindin kunder mésuesit.

Zakonisht, takimet prind - mésues ose prind - mésues - nxénés mbahen, té
paktén, pér katér arsye:

(a) pér te diskutuar, me kérkesén e shkollés, pér ¢éshtje té veganta
meésimore, si¢ éshté ecuria né mésime e fémijés (e dobét apo e mire)
ose pér t'u kérkuar ndihmé prindérve né klasé apo né shkollé;

(b) per te diskutuar frekuentimin e fémijés né shkolle apo ¢éshtje te
disiplinés;

(c) per te diskutuar ¢éshtje qé ngrene veté prinderit;

(d) pér té zhvilluar njé takim té zakonshém, si¢ parashikohet né
kalendarin shkollor.

Me kohe, mésuesit me eksperiencé krijojné zakonisht stilin dhe
procedurat e veta né organizimin e kétyre takimeve. Megjithaté, mésuesit
fillestaré éshté e nevojshme qé té pérpilojné njé plan takimesh. Ky plan
duhet té pérmbajé burimet pér té cilat ata kané nevojé, pengesat gé mund te

49 "Komunikimi prind - mésues”. Akademia e Zhvillimit Profesional. http://
www.mcps.org/iss/Portfolio/Communication/Conferences.ppt [marré né internet mé
12/1/2005].

% Reformimi i shkollave t& mesme dhe sistemeve shkollore. Ndryshimet né shkolla né
Luisvil, Vol. 1, No. 2 - pranveré/veré, 1997.
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ndikojné ne ecuriné e takimit, ményren se si té kapércehen ato, ¢éshtjet
kryesore tipike pér té gjithé nxénésit dhe ¢éshtjet specifike pér nxénés té
caktuar.%

Burimet mund € pérmbajne:

Kush duhet té vije ne takim dhe né ¢'dité e né ¢'ore?

Ku do té béhet takimi?

Nése prindi do t€ vije me fémijén, per ¢fare do t'jua térhigni

vémend jen?

¢fare té dhénash keni siguruar mbi frekuentimin e shkollés, té cilat
mund € jené té vlefshme pér takimin me prindérit, g€ ju mund t'i
kérkoni para se té fillojé takimi? Disa mésues mbajné "ditar mbi
incidentet né sjellje”, pér €& mbajtur shénimet sa heré qé verifikohet
nje sjellje jo e miré dhe e shfrytézojné ate gjate takimit me prinderit.
Ato mund té shfrytézohen edhe pér té identifikuar nése fémija sillet
keq rregullisht dhe né ¢'ményre. Kéto dosje permbajné: (a) emrin e
fémijés; (b) datén dhe orén e incidentit; (c) njé pérshkrim té
shkurter té sjelljes; (d) masén e marre; (e) emrin e personit t€ cilit i
éshté raportuar incidenti, si dhe metodén e raportimit (me shkrim, me
gojé); (f) emrin e personave déshmitaré gjaté sjelljes jo t€ miré; (g)
emrin e personit qé plotéson kété ditar / raport dhe datén; (h) ndonjé
faktor tjetér qé ka kontribuar dhe / ose ndryshime qé duhen béré, té
cilat mund t€ ndikojné né sjelljen e fémijés; dhe (i) nénshkrimin e
drejtorit, mesuesit deshmitar dhe prindit, si dhe daten.

Kufizimet apo barrierat e réndésishme, g& mund & béhen pengesé gjate
diskutimit né takimin me prindérit, ju duhet té pérpiqeni t'i zgjidhni para se
t'i ftoni ata. Mé poshté kemi pérmendur disa pengesa 1€ tilla. A dini té tjera?

A keni ndonjé zévendésues, i cili mund té shikojé klasén kur ju t€ jené
né takim?

Si lidheni me familjet qé nuk kané telefon?

Po nése prindérit e ndaré refuzojné té vijné né té njéjtin takim?

Disa prej prindérve mund té mos kené me se té vijné apo jane t&
angazhuar né puné. Si do ta rregulloni qé edhe kéta prindér té vijné ne
takim? Apo mund té shkoni ju tek ata?

51 “Komunikimi prind - mésues”. Akademia e Zhvillimit Profesional. http://www.mcps.org/
iss/Portfolio/Communication/Conferences.ppt [marré né internet mé 12/1/2005] .
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Ndér ¢éshtjet e rendésishme mund té pérfshihen:

Deri né ¢faré shkalle duhet pérfshiré nxéenési gjate diskutimit?
Si mund t'i angazhoni prindérit pér zgjidhjen e problemeve?
Cfaré dokumentacioni nevojitet?

Cfaré diskutoni ju me prindérit e njé nxénési té talentuar, té njé
nxeneési i cili jep shenja paaftésie né té mésuar apo té atij qé ka
probleme me sjelljen?

Njé takim i organizuar miré jo vetém gé do 1 jua béjé punén me té lehte,
por do t'ju fregojé prindérve se ju jeni njé person i pérgatitur, se keni
shpenzuar kohé pér t'u pérgatitur qé té diskutoni rreth problemit 1€ fémijés.
Gjate pergatitjes té kétij takimi, duhen pérdorur kéto procedura:

Njé letér drejtuar prindérve me kérkesén pér t'u paragitur né takim.
Kérkesa duhet té jeté pozitive, edhe kur éshté fjala pér té diskutuar
sjelljen jo t€ miré € fémijés. (Pér shembull: "Xhoni éshté njé djalé i
véshtiré né mésim. A do t€ ishit i liré mé [daté, ora] t€ diskutojmé mbi
ecuriné e tij?".)

Njé listé me materialet q¢ duhet € keni me vete gjate takimit.

Nje listé me emrat e njerézve qé do té ftohen né takim (nése éshte
nevoja).

Njé axhendé pér veté takimin (pér secilin nxénés, axhenda u duhet
dhéné dhe prindérve kur vijné né takim).

Digka pér té marré shénim rezultatet e takimit dhe planin e detyrave
gé duhet té ndigen.

Plani i detyrave qé duhet ndjekur pér ¢do nxénés. Nése éshté e
mundur, ky plan - apo sé paku disa pika kryesore - duhen diskutuar me
prindérit e fémijés, sidomos kur disa pjesé té planit kérkojné
monitorim dhe komente nga ana e prindérve.

Shénim: Takimet prind - mésues mund té jené formale ose
informale. Pér mésuesit gé punojné me klasa té médha, ku nuk ka
shumé kohé né dispozicion pér ti takuar té gjithé prindérit brenda njé
dite, zhvilloni takime formale me prindérit e fémijéve gé hasin



Disiplina pozitive né klasa gjithépérfshirése, mésimdashése 6]

véshtirési. Pér nxénésit e tjeré, organizoni diskutime informale
periodike né njé kohé té pérshtatshme (pér ju dhe prindérit). Kétu
mund té pérfshihen takimet né klasé ose né mjediset e shkollés, si¢
Eshté ¢asti i marrjes sé fémijéve nga prindérit né shkollé; takime né
shtépi, kur ju béni vizita né shtépi; ose takime né ato dité kur
zhvillohen ngjarje té veganta né shkollé apo né komunitet.

STRATEGJI INKURAJIMI

Ne kéte seksion u fol pér ményrén se si ndértohet raporti pozitiv me
nxénésit tuaj bazuar né kuptimin dhe mirékuptimin. Disa nga kérkesat, qé
kane réndesi té veganté pér té inkurajuar njé sjellje pozitive té nxéneésit, si
pjesé e procesit t€ ndértimit t€ nj€ raporti té tille, jane:5?

*  Mbajtja e njé toni emocional pozitivné klasé. Ményra se si ju i
trajtoni dhe reagoni ndaj nxénésve.

+  Kushtimi i vémendjes ndaj nxénésit per té nxitur sjellje pozitive. Pér
nxénés me té rritur, e kushtimi i vémendjes hyjné ndérgjegjésimi dhe
interesimi pér jetén e tyre né familje, pér aktivitetet e tyre shkollore
dhe akftivitete t€ tjera me interes pér ta.

Vendosja e rregullave rutiné né formén e rutinave 1€ rregullta per
aktivitete té pérditshme dhe veprime t€ tjera, né ményrée gé pérvoja
negative té papritura té pérjetohen me sa mé pak stres.

*  Reagim konstant ndaj sjelljeve t€ ngjashme - si pozitive dhe atyre
negative - né ményre qé té nxisni raporte me € drejta mésues -
nxénés dhe rezultate mé pozitive te nxénésit.

- Elasticitet, sidomos me fémijét e rritur dhe adoleshentét. Véruni
veshin arsyeve té tyre pér pérshtatjen ose jo me kérkesat tuaja, ose
me rregullat e klasés dhe diskutoni pér gjetjen e njé zgjidhjeje. Kjo
tregon se ju i vlerésoni piképamjet e nxénésve, té cilat mund té
zvogélojne shanset e sjelljeve jo té mira. Gjithashtu, pérfshirja e

% Pérshtatur nga: Akademia Amerikane e Pediatrisé. Udhézime pér disiplinén efektive.
http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/pediatrics;101/4/723 [marré
nga interneti mé 12/2/2005].
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nxénesit né vendimmarrje shogérohet me njé gjallerim afatgjate e
gjykimit moral.

S'ka gjé se béhen gabime. U thoni nxénésve tuaj se: "Ne vetém
mésojmé nga gabimet tona. Edhe uné béj gabime ¢do dité. Edhe tani
mund té béjmé ndonjél”. Kjo krijon partneritet né orén e mésimit, té
mbéshtetur né respektin reciprok.

Krijimi i besimit. Nxitni bisedimin pozitiv me vetveten. Kérkojini
secilit nxénés té flasé mbi ato g€ ai mendon se jané té mira, ¢farédo
qofshin ato. Mé pas, pérdorini pérgjigjet e tyre né mesimet tuaja,
nxitini ata 'ju ndihmojné gjaté mésimit.

Pérqgéndrohuni né sukseset e kaluara. Pér njé nxénés, t€ cilit i duket
vetja i paafté apo ka friké se do té ngelé né mésim, Iévdojini notén e
provimit té fundit (¢farédo gé té keté qené ajo) dhe inkurajojeni €
béje me shume pérpjekje. Tregohuni i gatshém t'u jepni oré shtese
konsultimesh apo detyrash pér 1€ pérmirésuar notén dhe vazhdoni
késhtu.

T'i jepet kuptim mésimit. Modifikoni metodat fuaja € mésimdhénies.
Né vend té njé leksioni mbi figurat gjeometrike, ndajini nxénésit né
grupe té vogla dhe kérkojuni atyre té gjejné sa me shumé figura t&
ndryshme né shkollé apo né komunitet brenda 15 minutave. Grupi qé
fiton merr njé ¢mim simbolik!
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Krijimi i njé mjedisi pozitiv
ge nxit te& mesuarit

Cfaré do té mésoni:

Réndésiné qé ka drejtimi i orés sé meésimit.

Krijimi i nj€ mjedisi mésimor t& kéndshém.

Krijimi i rregullave rutiné né klase.

Vendosja e rregullave gjaté mésimit dhe pérfshirja e prindérve.
Ndértimi i nj€ stili pune qé nxit sjellje té mira.

Dhénia e kurajos positive.

DREJTIMI GTATE ORES SE MESIMIT EsHTE NJE KGITM

Né ményré gé nxénésit tuaj t€ zhvillojné sjellje té mira, ata duhet & gjejne
njé mjedis mésimor té drejtuar miré e té organizuar miré. Kur mendojmé pér
drejtimin e orés sé mesimit, shumé prej nesh mund t'u shkojé mendja te
kontrolli i sjelljes sé nxénésit ose te ményra se si mund ta kontrollojme té
gjithé klasen. Aktualisht, reagimi yné ndaj sjelljes sé nxénésit apo sjelljes s
tij jo t€ mire, duhet té jeté veprimi i fundit né radhé né planin e drejtimit té
orés mésimore. Né njé klasé € organizuar mire, ky veprim, ma merr mendja,
né formén e njé teknike disiplineje pozitive, do t€ kérkojé pak kohé dhe do
ta ndérprese shumé pak rrjedhén e mesimit. Per té arritur deri kétu, juve ju
nevojitet nje plan pér drejtimin e orés sé mésimit, qé ka disa elementé. Disa
nga kéta elementé jané trajtuar neé Broshurat 4 dhe 5 té kétij Manuali per
"Krijimin e klasave gjithépérfshirése dhe mésimdashése”, € botuara nga
UNESCO, Bangkok. Kétu ne do té diskutojmé pér té tjerat.

Hapi i paré né procesin e planifikimit éshtée té pércaktohet se ¢faré do t&
thoté realisht "drejtim i orés s€ mésimit”. Kur pérdorim termin "drejtim i orés
se mesimit”, ne kemi parasysh procedurat, strategjité dhe metodat e
mésimdhénies, gé mésuesit shfrytézojné pér té krijuar njé mjedis mésimor gé
nxit t€ mésuarit, si dhe zhvillon, dhe edukon sjellje dhe aktivitete mésimore me
nxénés te veganté dhe grupe nxénésish né até mjedis. Drejtimi efektiv i orés
sé meésimit krijon, késhtu, njé mjedis nxités pér ne né meésimdhenie, si dhe péer
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zhvillimin e té mésuarit dhe té sjelljes te té gjithé nxénésit. Drejtimi jo i
efektshém i orés sé mésimit shpesh krijon kaos, nxénésit tané nuk diné se
¢faré kérkojme prej tyre; ata nuk e kuptojné se si duhet 1€ sillen apo 1€
reagojné; nuk i njohin kufijté dhe as masat ndéshkuese qé do t€ merren né
raste sjelljeje jo t€ miré. Drejtimi efektiv i orés sé mésimit éshté aftésia me e
réndésishme - dhe mé e véshtiré - qé njé mésues i ri duhet té zotérojé. Edhe
mésuesit me eksperiencé shpesh gjenden pérballé njé nxénési - apo nje klase
t€ téré - gé sfidon aftésité e drejtimit t€ fituara me kohé dhe i shtréngon &
gjejneé rruge té reja pér e zgjidhur situata gé lindin gjaté orés sé mesimit.

KRIJIMI I NJE MJEDISI TE PERSHTATSHEM MESIMOR

A keni gené ndonjéheré né njé dhomé té mbushur plot me njeréz apo sende,
si, p. sh., mobilje? Si jeni ndjeré né fillim? Kur hyn né dhomé, né fillim mund té
mbetemi té habitur, por kur na éshté dashur t€ punojmé aktualisht aty, sé
bashku me njeréz t€ tjere, mund té kemi patur ndjenja negative. Mund té
jemi zhgénjyer ose zeméruar, ose jemi térhequr né njé qoshe dhe jemi
perpjekur t'i evitojmé té tjerét, ose kemi bére kujdes 1€ mos pérplasemi me
objektet e shumta né dhome.

Né klasa, ku hapésira fizike nuk éshté e organizuar miré, nxénésit tane
mund té pérjetojné ndjenja té tilla. Ato mund t€ sillen keq si kundérveprim
ndaj zhgénjimit apo nga frika. Prandaj, njé klasé me hapésiré té planifikuar
miré mund té na ndihmojé t'i parandalojmé sjelljet e kéqia g€ mund t&
shfaqgen. Kjo, gjithashtu, ndikon mbi ecuriné e orés mésimore.

Si me té gjitha aspektet e drejtimit té orés s€ mésimit, ményra se si éshte
e organizuar dhoma e klasés, varet nga preferencat tuaja, si dhe ato té
nxénésve tuaj. Ajo ¢faré ju bén té ndjeheni rehat, mund t€ mos jeté e njéjte
me até gé i bén nxénésit tuaj t€ ndjehen rehat. Organizojeni klasén né fillim
té vitit dhe, mé pas, pyetini nxénésit nése ndjehen miré né té. Akoma mé
miré, ndajini né grupe dhe pyesni secilin grup té hedhé njé véshtrim rrotull
dhomeés dhe atyre ¢ka shohin aty, dhe mé pas € béjné njé skiceé se si do t'u
pélgente dhoma. Shfrytézoni ideté nga té gjitha kéto skica apo vizatime pér
té dizenjuar klasén "personale” té nxénésve. Pérpiquni 1€ mbyllni rregullimet
né njé a dy jave dhe, meé pas, pyetini nxénésit nése e ndjejné veten miré. Beni
ndryshime né dhomé, nése ata mendojné se ndryshe do € ishte mé miré.
Ndryshojeni até sa heré qé ju duket se nxénésit tuaj ndjejné bezdi, kur ulen
né klasé dhe mésojné.
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Mé poshte do té gjeni gjéra gé duhet t'i dini, kur ju dhe nxénésit tuaj
organizoni hapésirén e klasés tuaj.>® Kjo listé nuk éshté shterruese. Juve
mund t'ju shkojé mendja né gjéra t€ tjera.

T'i shihni té gjithé. Ju duhet € jeni né gjendje t'i shihni té gjithe
nxénésit tuaj, né ¢do kohé, qé t€ monitoroni punén dhe sjelljen e tyre. Ju,
gjithashtu, duhet té jeni né gjendje té shihni derén gé nga tavolina juaj.
Nxénésit duhet t'ju shikojné ju dhe vendin ku jepni mésim, pa qené nevoja €
ktheheni apo té levizni shume.

Vende pér t'u ulur té gjithé (t€ shmanget ndjenja e mbipopullimit).
Né klasa me shumé nxénés, hapésira shpesh éshté njé luks. Pér ta
shfrytézuar sa mé miré ate, kini parasysh tre strategji. Sé pari, largoni
mobiljet e tepérta. Pérdorni karrike me vend pér shkrim né vend té bangave.
Pérdorni rafte té fiksuara né mur dhe mbi dyshemené pér materialet g
nxénésve nuk u nevojiten rregullisht. Né rast se klasa juaj ka njé dollap pér
té mbajtur sendet e nxénésve, nxirreni nga klasa. Po qe e mundur, mbajini
sendet tuaja personale, materialet mésimore dhe ndonjé send tjetér ne
kabinetin e mésuesit ose né njé kasaforté tjetér jashté klasés. Né qofté se
nuk ju duhet realisht njé tavoliné mésuesi, kérkoni njé mé té vogél.

Strategjia e dyté éshté té jeni krijues né metodén tuaj € mésimdheénies,
duke e shndérruar klasén né njé mjedis ndérveprues, pér té zbutur ndjenjén
e mbipopullimit. Pérpiquni t& jepni mésim vetém gjaté njérés pjesé té kohés
sé mesimit, p. sh., nga 1 oré, vetém 20 minuta, dhe pérgéndrohuni né njé ose
dy ¢éshtje a koncepte té réndésishme (p. sh., duke folur mbi figurat
gjeometrike), né vend qé té jepni shumé informacion menjéheré. Kjo éshté
koha maksimum g€ ju mund t€ mbani té pérqéndruar vémendjen e nxénésve.
Me pas, ndajeni klasén né dy grupe, ku atyre do t'u duhet & shohin vetém
pak fytyra. Kur éshté e mundur, shfrytézoni grupe me sekse té ndryshme,
né vend té njé grupi me djem dhe njé me vajza. Jepini gdo grupi ushtrime
plotésuese, si, p. sh., njéri grup té mendojé sa mé shume objekte, kurse tjetri
t€ gjejé sa mé shumé objekte né formé katrore. Aty nga fundi i orés sé
meésimit, bashkojini prapé bashké dhe kérkojini ¢do grupi té tregojé até
¢faré ka mésuar.

% Pérshtatur nga "Drejtimi i orés sé mésimit. Si t€ menaxhojmé hapésirén fizike".
Bashképunétor pér rezultatet e larta né pérgatitjen e mésuesit (CETP), Fondacioni
Kombétar i Shkencés. http://www.temple.edu/CETP/temple_teach/cm-space.html
[marré né internet mé 10/20/2005].



66 Disiplina pozitive né Klasa gjithépérfshirése, mésimdashése

Njélloj si kjo, strategjia e treté éshte shfrytézimi sa me shpesh i
hapésirés jashté klasés. Mjediset e shkollés mund t€ shndérrohen né nje
burim té pasur pér mésimin e rregullt. Ato jané klasa né ajér té paster, qé
mund té eksplorohen nga nxénésit si pjesé e té mésuarit dhe mund té
shérbejné si njé alternative e bukur né krahasim me klasat e mbipopulluara.
Ekzistojné vende té réndésishme, ku fémijet mund té zhvillojné shprehi
sociale dhe njohése. M jediset e shkollés ju japin shanse pér ta béré sa me té
larmishme mjedisin mésimor dhe pér té zhvilluar mésime € réndésishme mbi
bashképunimin, zotérimin, pérkatésine, respektin dhe pérgjegjésine.>*
Mjedise té ndryshme té shkollés mund t€ pérdoren si gendra akftivitetesh,
per té pasuruar até gé mésohet né klasé. Né shembullin e figurave
gjeometrike, p. sh., nxénésve mund t'u kérkohet té eksplorojné mjediset e
shkollés dhe té identifikojné sa mé shume forma gjeometrike g té jeté e
mundur. Mé pas, uluni poshté njé peme dhe ata té shkruajné té gjitha ato qé
kané paré. Ndigni nga afér punén e tyre! Dhjeté minuta para se té mbaroje
mésimi, mblidhini té gjithe, qofté né klase, qofté jashté, dhe paraqitni
gjetjet e tyre.

Mobiljet. Né qofté se dhoma e klasés ka hapésira té mjaftueshme,
pérpiquni t'i vendosni bangot e nxénésve né ményra t€ ndryshme, si, p.sh., né
formén e U-sé pér diskutime, né formé katrori pér puné né grup dhe ne
radhé pér kontroll ose puné individuale. Mendoni se si ta lehtésoni lévizjen
mes kétyre lloj renditjeve. Vendet qé pérdoren shpesh dhe “rrugét e kalimit”
(né mes bangave), duhet té lihen t€ lira pér kédo. Shfrytézoni raftet,
tavolinat ose qilimat pér té krijuar mjedise pér pérdorime speciale. Né rast
se dhoma mund € ndahet ose ka nevojé pér “hapésira muresh”, ku nxénésit
te ekspozojné punén e tyre, gjeni zgjidhje t& pakushtueshme, sig jane
kurrizet e rafteve apo panele vertikale € larta t€ thurrura me gjethe
palmash ose bambuje té béra nga nxénésit, apo familjet e tyre. Kéto panele
mund t€ shfrytézohen pér té ndaré klasat né shkollé, aty ku nuk ekzistojne
mure ndarése.

Qendrat. Qendrat pér aktivitete u ofrojné njé nxeneési apo grupeve té
vogla té nxénésve, mundésiné pér té punuar né qetési né projekte ose
aktivitete. Njé gendér e tille né klasé ka nevojé pér hapésiré pune, njé vend
ku t€ vihen veglat dhe materialet, njé vend ku té afishohen instruksionet. Né

% Malone, Karen dhe Tranter, Paul. "Ora e mésimit té fémijéve né mjedise té hapura dhe

now

pérdorimi, dizenjimi dhe menaxhimi i mjediseve té shkollés”, "Fémijét, rinia dhe
mjedisi”. Vol. 13, No. 2, 2003.
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klasa té mbipopulluara, gendrat e aktiviteteve mund té vendosen né zona té
ndryshme 1€ shesheve té shkollés. Fémijét sjellin me vete gjithgka qé u
nevojitet péer té kryer aktivitetin.

Materialet pér instruktim dhe burimet e mésimdhénies. Librat dhe
materialet e tjera pér instruktim kané nevojé té vendosen diku, ku té
gjenden lehté. Mjete, si shkumésa, vizore, metér, bojra dhe gérshére duhen
véne diku, ku nxénésit t'i marrin pa i shqetésuar té tjerét. Ashtu si
materialet e instruktimit, mjetet mésimore, si tabelat e vogla, kavalete,
harta dhe tavolina pune duhen vendosur né até ményré qé té mos pengojné
rrugén dhe né klasat e mbipopulluara, € mos zéné shumé vend.

Puna e nxénésit. Mbledhja dhe ruajtja e punimeve té nxénésve shume
shpejt mund té zéré mjaft vend, né rast se nuk ndértohet njé plan. Disa
mésues shfrytézojné dosje personale, pér ta béré kété. Dosje mund &
krijohen pér secilin nxénés, pér ¢do temé apo grup nxénésish. Gjithashtu,
nevojitet edhe njé vend pér té paraqitur punén e nxénésit. Kjo hapésiré mund
té jeté faqja e murit ose njé pllake fibre, ku punimi i nxénésit mund té
ngjitet me kapése, strige apo thjesht me thumba. Dekorimi i dhomés me
punimet e nxénésit do té ndihmojé edhe pér ta béré meé térheqése e me
mikpritése klasén, edhe kur ka shumé nxénés né té.

Pérfshirja e nxénésit. Nxéneésit mund té jené shumé té dobishem né
menaxhimin e hapésirés fizike t& dhomés sé klasés dhe kjo i ndihmon ata €
zhvillojné ndjenjén e pérgjegjésisé. Ata mund t'i varin punimet e nxénésve, té
krijojné kénde njoftimesh dhe € heqin materialet didaktike né fund € ¢do
mesimi. Nxénésit mund té jené té dobishém edhe pér té zgjidhur problemin e
vendit. Kur lind njé problem, kérkojuni ndihmé nxénésve qé pérplasen mes
rreshtave 1€ bangave apo qé s'kané mjaft vend pér t'u ulur.

Kujtesé: Disiplina e miré dhe krijimi i sjelljeve pozitive te nxénésit
ka gjasa té kené mé shumé sukses, kur klasa juaj dhe aktivitetet né té
strukturohen ose organizohen pér té nxitur frymén e bashképunimit mes
nxénésve dhe mes tyre, dhe ju veté.
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ZHVILLIMI I RUTINAVE NE KLASE

Kur ne zhvillojmé rutina né klase, mundésia per shfaqjen e sjelljeve té keqia
pakésohet, sepse nxénésit e diné se ¢faré kérkohet prej tyre dhe se ¢'duhet
t€ béjné. Ato ndihmojné, gjithashtu, né shmangien e “keqkuptimeve”, d.m.th.,
té keginterpretimit t& sjelljes s fémijés si njé sjellje e kege, p.sh., kur fémija
nuk e di se duhet ta mprehé lapsin pas orés sé mesimit dhe jo gjaté tij, ose se
duhet t&é ngreré dorén kur kérkon leje. Né qofté se nxénési i njeh hapat qé
duhet & ndjeke per t& mbaruar njé pune, ai ka mundési ta plotésojné até me
rregull. Zhvilloni plane gé ndihmojné realizimin e aktiviteteve té tilla né
hapésiren tuaj, si dhe stilin e drejtimit (pér té cilen do té diskutojmeé me
poshté). Né rast se njé rutiné nuk ka efekt, kérkoni ndihmén e nxénésve, pér
ta riplanifikuar até. Mé poshté do té gjeni disa nga rutinat né klasé qé mund te
planifikoni ju dhe nxénésit tuaj.® A dini ju té tjera?

Lévizja. Zhvilloni plane pér hyrjen dhe daljen nga klasa, si dhe pér
ndryshimin e paraqitjes sé klasés né varési té temés qe mésohet, si, p. sh.,
ndryshimi nga modeli i njé klase ku béhen detyra kontrolli, né njé klasé me
grupe té vogla pér leksione arti apo shkence. Gjithashtu, hartoni plane se si
mund té plotésohen nevojat individuale té nxénésve, kur mund t&€ mprehin
lapsat apo t€ marrin mjetet e veta mésimore, si¢ jané materialet e vizatimit.

Detyra jodidaktike. Te kéto detyra perfshihen aktivitete, si marrja e
mungesave, mbledhja e letrave té justifikimit apo raporteve pér mungesat, si
dhe mbajtja paster e klasés. Kur lejohet, nxénésit mund t€ ndihmojné ne
permbushjen e kétyre detyrave dhe sidomos ata nxénés, qé kané me shume
nevojé pér vémendje. Disa prej kétyre detyrave mund té shfrytézohen edhe
si aktivitete didaktike, si¢ éshté llogaritja e pérqindjes sé nxénésve qé
erdhén ateé dité ne orén e matematikes.

Sistemimi dhe lévizja e materialeve. Né qofté se zhvillohen rutina pér
shpérndarjen, mbledhjen dhe vendosjen e materialeve mésimore dhe 1€
mésimdhénies, nxénesit gé ndihmojne do té jené té afteé t'i kryejné shpejt
ato. Nése materialet didaktike pérgatiten dhe organizohen me kohé, ju
mund t'i lévizni ato kollaj dhe pa shpenzuar kohé, nga njéri aktivitet né

% Pérshtatur nga: "Drejtimi né klasé - Rutinat né klasé". "Bashképunimi pér rezultate té
larta né edukimin e mésuesit" (CETP), Fondacioni Kombétar i Shkencés. http://
www.temple.edu/CETP/temple_teach/cm-routi.html [marré né internet mé 10/20/
2005].
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tjetrin. Materialet e nevojshme mund & nxirren ¢do dité mbi bazén e nje
programi, késhtu gé nxénésit do té diné se ¢faré u nevojitet dhe
parapérgatiten pér njé aktivitet, kurse materialet pér aktivitetin e
méparshém tashmé jané mbledhur e vendosur né vendin e duhur.

Puna né grup. Puna né grup nxit bashképunimin gjaté mésimit. Ajo u méson
nxenésve té punojne sé bashku, duke u mésuar vlerén qé ka puna né ekip. ¢do
pjesétar i ekipit, brenda njé grupi, duhet té keté njé detyré té caktuar dhe
me kohé, ¢do nxénesi duhet t'i jepet mundésia t'i provojé té gjitha detyrat.
Zhvilloni me nxénésit tuaj planifikimin e punéve dhe rutina pér caktimin e
punéve. Detyrat gé caktohen mund té jené ato té ndihmésit, matésit t&
kohés, raportuesit, regjistruesit, inkurajuesit, intervistuesit, magazinierit
ose drejtuesit.

PERPILIMI I RREGULLAVE TE KLASES ME NXENESIT
DHE PRINDERIT

¢do klasé ka nevojé pér rregulla, g€ ajo té funksionojé miré. Kéto “rregulla”
quhen “kérkesa" apo “standarde sjelljeje".

Natyra e rregullave né klasé dhe e rutinave, si dhe ményra se si pérpilohen
ato, ndryshon né vartési té kulturés sé mésuesit. Ményra se si punojme me
nxénésit né klasé, se ¢faré rregullash dhe rutinash caktojmé, varen nga
kultura joné dhe se si mésohen té sillen nxénésit. Disa nga ne besojné se ata
jané pérfitues pasivé té diturisé, se kané nevojé t'i pérshtaten sistemit dhe &
shohin qarté perfitimet qé ka shkollimi i tyre. Prandaj, ne mund ta véme
theksin te rregulla dhe rutina rigoroze, dhe standarde. Kurse disa té fjere
mund té besojné se nxénésit jane aktive, pozitive, t€ motivuar dhe se i zgjidhin
veté problemet. Prandaj, ne mund ta vémé theksin e punés te krijimi i shanseve
per ta.* Kur hartojmé rregulla dhe rutina pér klasén ,duke angazhuar edhe
nxénésit, ne mund té zgjedhim njé rrugé t& mesme mé elastike pér €
plotésuar situatat e ndryshme, gjithnjé né ndryshim, né klaséen tone.

Ne shpesh hartojmé rregulla, si njé menyré pér € parandaluar problemet
me sjelljen ose véshtirésité q€ mund t& lindin né drejtimin e orés sé mésimit.

% Mayeski, Fran. "Metamorfoza e drejtimit né klasé. Studime kontinentale pér edukimin
dhe mésimin". http://www.mcrel.org/pdfconversion/noteworthy/
learners%5Flearning%5Fschooling/franm.asp.
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Udhézimet kryesore pér pércaktimin e rregullave t€ tilla duhet te
peérmbajne:

Hartoni pak rregulla, gé e véné theksin te ményra e duhur e sjelljes,
pasi as ju dhe as nxénésit nuk mund té mbajne mend nje liste t€ gjate.
Afishojini kéto rregulla né klase, gé t'i lexojné té gjithe.

Shikoni € hartoni rregulla apo té vini kérkesa pér kéto ¢éshtje, qé
mesimi né klase té shkoje sa me mire: (a) fillimin dhe mbarimin e dités
sé shkollés, ményrén se si mbahen mungesat dhe ¢faré u lejohet e nuk u
lejohet nxénésve té béjné; (b) pérdorimin e materialeve dhe pajisjeve;
(c) si kerkohet leje pér nevoja € papritura (si shkuarja né tualet apo
mprehja e njé lapsi); (d) procedurat e punés né banké dhe puna e
pavarur né grup; dhe (e) si do té€ pyeten dhe do té pérgjigjen nxénésit.

Zgjidhni rregulla q€ véné rregull né mjedisin e klasés dhe gé nxitin
mésimin dhe rezultatet e mira. Disa sjellje si ngrénia e gimgakizit apo
levizjet né banke, mbase, nuk e pengojné shumé mésimin, ndonése
béjné zhurmé dhe térheqin vémendjen.

Mos hartoni rregulla g€ nuk i doni apo g€ nuk mund té kérkohen té
respektohen vazhdimisht.

Hartoni rregulla sa mé t€ qarta gé té jeté e mundur. Ata duhet 1€
deklarojné ményrén e sjelljes: "Duart dhe kémbét i keni pér vete”, jep
njé mesazh mé € qarté se: "Mos u zinil".

Zgjidhni ato rregulla pér té cilat shumica jané dakort apo t€ cilave u
binden té gjithé né shkollé. Né rast se nxénésit mésojné se nuk mund
t€ sillen né klasén tuaj ashtu sig lejohen né njé klasé tjetér, ata do t'i
testojné kéto kufizime pér té paré se “deri ku mund té tolerohet”
sjellja e tyre jo e mire.

Mbi té gjitha, angazhojini nxénésit né hartimin e rregullave té klasés.
Ju mund ta nisni me parimin se: "Ju mund té béni ¢'t€ doni né klasé,
por pa ndérhyré né té drejtat e t€ tjeréve, si shokét e shoqet e klasés
dhe mésuesil”. Duke shfrytézuar kété metodé "té bazuar né
respektimin e té drejtave”, kérkojuni nxénésve t€ identifikojné se
cilat sjellje jané té pranueshme dhe cilat jo, ngagé ato shkelin té
drejtat e 1€ tjeréve. Hartoni rregulla, gé i respektojné kéto €



Disiplina pozitive né klasa gjithépérfshirése, mésimdashése /|

drejta, si dhe masat pér shkeljen e tyre. Mos harroni se kéto masa
duhet t'i ndihmojné nxénésit té mésojne dhe se duhet 1€ jené né
perputhje me natyrén e sjelljen jo t€ miré, g do t€ thoté se ato duhet
té ndihmojné si nxénésin, ashtu edhe klasén. Falénderojini nxénésit
pér hartimin e "kushtetutés sé klasés" ose té "paketés sé politikave té
klasés" , e cila mund t'u béhet e ditur € gjithéve né klasé. Jepjuani ta
nénshkruajne ate, késhtu qé ata do t€ bien dakort t'i respektojne
rregullat dhe né rast se i shkelin, do t'u duhet € pranojné pasojat.
Sjellja jo e miré ka mé pak gjasa t€ ndodhé, kur njé nxénés bén njé
premtim se nuk do 1'i shkelé rregullat dhe se do té angazhohet té
mbajé géndrime me té mira.

I rishgyrtoni heré pas here rregullat pér té€ paré nése disa prej tyre
nuk jané mé té nevojshme. Nése ka 1€ tilla, Iévdojini nxénésit dhe, mé
pas, pyetini nése edhe rregullat e tjera kané nevojé +& mbahen.

Angazhimi i prindérve

Rregullat béjné me shumé efekt kur mésuesit, prindérit dhe nxénésit
angazhohen njélloj né respektimin e tyre. Né disa shkolla, mes kétyre paléve
béhet njé "marréveshje" e tille. Kjo "marréveshje” éshté njé kontrate
thjesht formale, ku cilésohen qarté pérgjegjésite e secilés pale dhe
nénshkruhet prej tyre. Teksti i njé marréveshjeje té tilleé mund té kete
formén e méposhtme.> Ai mund té diskutohet me prindérit né takimin e pare
mésues - prindér apo prindér - mésues - fémijé. A mund ta shfrytézoni edhe
ju até si njé ményre péer té angazhuar nxénésit dhe prindérit e tyre ne
nxitjen e njé sjelljeje t&é denjé né klase?

Si prind / kujdestar uné do té:
+  tfregoj respekt dhe do t'i mbéshtes fémijén tim, mésuesin dhe shkollén;

+  pérkrah politikén e disiplinés sé shkollés dhe rregullat e klasés sé
fémijés tim;

%7 Bota e arsimit. "Krijimi i njé klime pér mésimin: Teknika t&€ drejtimit efektiv té orés sé
mésimit". http://www.education-world.com/a_curr/curr155.shtml [marré né internet
mé 10/6/2005].
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siguroj njé vend t€ qeté e té ndriguar miré pér studim dhe do € ndjek
kryerjen e detyrave té shtépisé;

marr pjesé né takimet formale dhe joformale prind - mésues ose prind
- mésues - nxénes;

bisedoj me fémijén tim ¢do dite pér aktivitetet e tij né shkolle. Do té
monitoroj ndjekjen e televizorit nga fémija ose aktivitetet e tjera qé
mund ta largojné até nga mésimeft;
ndihmoj té paktén né njérin prej aktiviteteve pér ¢do semester. Do té
lexoj me fémijén tim té paktén ¢do dité 10 minuta ose do t'i kérkoj té
me lexojé digka mua.

Si nxénés uné do té:
perpigem té jap maksimumin né mesime;
jem i sjellshem dhe do t'i ndihmoj shokét e klasés;
tregoj respekt pér veten, mésuesin, shkollén time dhe té tjeret;
bindem rregullave € klasés dhe shkollés;

tregoj respekt pér pronén, duke mos vjedhur apo kryer akte vandale;

vij i pérgatitur né shkollé me detyrat e shtépise dhe materialet e
nevojshme;

besoj se mundem dhe do té mésoj:
shpenzoj té paktén 15 minuta ¢do dité duke studjuar ose lexuar né shtépi;
bisedoj me prindérit e mi ¢do dité pér aktivitetet e shkollés.
Si mésues uneé do té:
tregoj respekt pér ¢do fémije dhe familjen e tij;

do té shfrytézoj me efektivitet orén e mésimit;



Disiplina pozitive né klasa gjithépérfshirése, mésimdashése [ 3

* siguroj njé mjedis té sigurteé e té rehatshém qé nxit & mésuarit;

+ ndihmoj ¢do fémijé & arrijé potencialin e tij 1€ ploté;

*  tu jap detyra té pérshtatshme pér né shtépi;

+  fu jap ndihmé prindérve qé ata t&€ mund t'i ndihmojné fémijét me detyrat;
*  zbatoj vazhdimisht rregullat e klasés dhe shkollés me korrektési;

* siguroj nxénésve dhe prindérve vlerésime té qarta mbi ecuriné née
mesime dhe rezultatet;

- shfrytézoj aktivitete speciale ne klasé pér ta bére té kendshme orén
e mésimit;

+ demonstroj sjellje profesionale dhe qéndrim pozitiv.
Tani ne do té punojmé sé bashku pér té zbatuar kété kontraté.

Nénshkroi:

Prindi nénshkrimi/data

Nxénési nénshkrimi/data

Mésuesi nénshkrimi/data
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STANDARDE PER SJELLTEN DHE DREJTIMIN E MIRE

Rregullat e klasés caktojne standardet pér nxénésit tane, por edhe ne,
mésuesit, duhet 1€ kemi standarde. Mbi t€ gjitha, ne pérfaqésojmeé modele
rolesh té réndésishme pér nxénésit tane.

*  Ne duhet t'u tregojmé nxénésve tane se ¢faré sjellje kérkojme nga
secili né klasé (nga nxénésit dhe vetvetja) dhe t'i diskutojmé kéto
kérkesa rregullisht.

*  Ne duhet té informojmé administratorét e shkollés tone, mésuesit e
tjeré dhe prindérit rreth rregullave té klasés toné, qé ata té mund té
na ndihmojné t'i monitorojme dhe t& shmangim shkeljen tyre.

*  Rregullat qé zhvillojmé ne me nxénésit tané duhet té zbatohen pa
medyshje dhe paanési.

* Ne gjithmoné duhet té jemi né dijeni se ¢faré ndodh brenda dhe jashte
klasés toné, dhe monitorimi yné duhet € jeté i zgjuar dhe parandalues.

* Ne nuk mund té zemérohemi apo t& humbim vetékontrollin, por 1€ jemi
modele rolesh pér sjellje té miré dhe pér zbatimin e rregullave nga
nxenesit tane.

+  Kur disiplina éshté e nevojshme, ajo pérqéndrohet te sjellja e
nxénésit, jo te nxénési. Dinjiteti i nxénésit ruhet.

*  Ne kemi nevojé té inkurajojmé nxénésit pér t& monitoruar sjelljen e
tyre, si, p.sh., duke mbajtur ditaret e aktiviteteve me 1€ tjerét. Edhe
ata kané nevojé té monitorojné sjelljen e njéri - tjetrit me respekt.

+ Gjaté mesimdheénies, nuk duhet € pérdorim terma t€ paqarta apo me
dy kuptime. Aktivitetet duhet € vijojné garté njéri - tjetrin dhe me
ndérprerje sa mé t& vogla.

Disa prej karakteristikave qé nxénésit ¢mojné te mésuesi e gé€ duhet té
formojné pjesén thelbésore t& monitorimit € sjelljeve tona, jane:%®

% Pérshtatur nga: "Tipare té réndésishme &€ mésuesve. Bashképunimi pér rezultate té
larta né edukimin e mésuesit” (CETP), Fondacioni Kombétar i Shkencés. http://www.
temple.edu/CETP/temple_teach/cm-trait.html [marré nga interneti mé 11/28/2005].
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Korrektésia: Nxénésit e shohin kéte si tiparin mé té réndésishem té
mésuesve. Kjo do té thoté té tregohesh korrekt né aktivitete, si dhénia e
detyrave, zgjidhja e mosmarréveshjeve, né dhénien e ndihmes, né
zgjedhjen e nxénésve si ndihmésa ose né pjesémarrjen e aktiviteteve €
veganta.

Humori: Aftésia per t'iu pérgjigjur nxénésve me shpengim.

Respekti: Qe do té thoté té tregohet vlerésim pér t€ drejtat dhe ndjenjat
e nxeneésit.

Mirésjellja: Kjo éshté nje shenjé tjetér e respektit.

Ciltérsia: Nxénesi ka nevojé té shohé te mésuesi nje person real. Mésuesi
duhet té shpjegojé garté ndjenjat e tij dhe rrethanat qé i shkaktojné ato.

Dégjimi aktiv: Q€ do té thoté té reagosh kur nxénési flet. Ju duhet té
tregoni se e keni dégjuar nxénésin dhe t'i jepni atij shansin per te
korrigjuar keqkuptimin ose keqinterpretimin. Ju duhet té provoni té
rideklaroni até qé sapo u tha ose té pérdorni gjuhén e trupit per &
treguar géndrimin tuaj.

Se sa € zoté jemi ne t'u peérmbahemi standardeve tona té sjelljes, kjo varet
nga stili yné i drejtimit té orés sé mésimit né klase.
y
.
Strategji veprimi: Profili i drejtimit t€ orés sé mesimit®

Stili juaj i drejtimit 1€ orés sé mésimit do té pércaktojé se si mund té
ndérveproni me nxénésit tuaj, se sa miré mund t€ ndértoni raporte pozitive
me ta dhe se sa shumé do t€ mésojné ata nga ju. Ai mund € ndikojé edhe né
meényreén se si sillen fémijét dhe se sa i disiplinoni ju nxénésit ftuaj, d.m.th.,
nése ju jeni mé i prirur té pérdorni mé shume disiplinén negative apo até
pozitive pér té ndihmuar nxenésin tuaj té mesojé sjellje té mira. Per e
pércaktuar stilin tuaj té drejtimit, lexoni me kujdes secilén nga deklarimet e

% Zhvilluar mbi bazén e: "Mésuesi flet. Cili €shté profili juaj i drejtimit té orés sé
mésimit?" http://education.indiana.edu/cas/tt/vli2/what.html [marré nga interneti
mé 10/6/2005].
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béra né tabelén mé poshté. Mé pas, pérgjigjuni nése bini dakort ose jo me
deklarimin apo, mé miré akoma, né rast se ajo éshté ¢faré ju béni aktualisht.

Karakteristika

E pranoj

S'e pranoj

L

Uné besoj se klasa duhet té jeté njé vend i geté, ku
nxénésit t€ mund t&€ mésojné.

2. Uné besoj se vendet e caktuara né njé vendosje té
strukturuar (si, p.sh., radhé) pakésojné sjelljen e
keqe dhe nxisin mésimin.

3. Mua s'mé pélgen té mé ndérpresin f jalén kur jam
duke shpjeguar.

4. Nxenéesit duhet t€ mésojné té ndjekin rregullat dhe &
mos i diskutojné ato.

5. Nxénésit e mi rrallé béhen iniciatoré aktivitetesh.

6. Kur njé nxénés sillet keq, uné e ndéshkoj ose e
disiplinoj até menjéheré, pa pranuar asnjé diskutim.

7. Unénuk pranoj justifikime pér sjellje jo t€ mira, si
ardhja me vonesé ose mosbérja e detyrave.

8. NEé varési t€ asaj qé€ uné shpjegoj, klasa ime mund té
keté radhit je t€ ndryshme bangash.

9. Uné jam i shqetésuar si pér até qé nxénésit mésojne ,
por edhe si mésojné.

10. Nxénésit e mi e din se ata mund té ma ndérpresin
shpjegimin, kur kané pyet je té réndésishme pér té
bére.

11. Uné lévdoj diké kur éshté e justifikuar dhe i
inkurajoj nxénésit t& mésojné mé mire.

12. Uné u jap nxénésve projekte, si ushtrime mésimore
apo u kérkoj t€ zhvillojné projektin e tyre. Mé pas, ne
diskutojmé se ¢faré kemi mésuar dhe se ¢faré kane
nevojé ata t€ mésojné me shume.

13. Uné gjithnjé shpjegoj arsyet e rregullave gé vé dhe
vendimeve qé marr.

14. Kur njé nxénés sillet jo miré, uné i jap atij njé qortim

té buté, por té vendosur. Né rast se kérkohet
disipling, uné vérej me kujdes rrethanat.
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Karakteristika E pranoj | S'e pranoj

15. Uné besoj se nxénésit mésojné mé mire kur “ata mund
tébéjné até qé diné mé mire”, d.m.th., t€ béjné ate qe
mendojné se mund ta béjne mire.

16. Mirégenia emocionale e nxénésve té mi éshté mé e
réndésishme sesa kontrolli i orés sé mésimit. Eshté i
réndésishém qé nxénésit e mi & me konsiderojné si
mik.

17. Disa prej nxénésve t€ mi jane té motivuar né mesim,
kurse té tjeré duket se nuk interesohen.

18. Uné nuk planifikoj q& mé paré se ¢faré mé duhet té
béj pé te disiplinuar nje fémije. Une merrem me
problemin, kur ai ndodh.

19. Uné nuk dua té monitoroj ose té qortoj njé nxénés,
sepse kjo mund t'i [endonte ndjenjat.

20. Nése njé nxénés me ndérpret mésimin, uné tregoj me
shumé kujdes ndaj tij, sepse ai duhet té keté patjetér
digka té réndésishme pér té shtuar.

21. Nése njé nxénés kérkon té largohet nga klasa, uné
gjithnjé e respektoj déshirén e tij.

22. Uné nuk dua t'i imponoj asnjé rregull nxénésve té mi.

23. Uné shfrytézoj t€ njéjtin plan mésimor dhe aktivitete
nga viti né vit, késhtu qé nuk mé duhet té pérgatitem
paraprakisht pér orét e mia t€ mésimit.

24. Udhétimet né terren dhe projekte speciale nuk
realizohen dot. Uné nuk kam kohé pér t'u pérgatitur
per to.

25. Né vend gé té jap njé leksion, uné mund té tregoj njé
film ose njé diapozitiv.

26. Nxénésit e mi jane € prirur té hapin sytérrethe
rrotull klasés apo jashté dritares

27. Né qofté se mésimi mbaron herét, nxénésit e mi mund
té studiojné me qetési apo té flasin me zé té ulét.

28. Uné rrallé i disiplinoj nxénésit e mi. Né rast se njé
student m'i sjell detyrat me vonesé, ky nuk éshté
problemi im.
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Mé pas, mblidhni numrin e deklarimeve “e pranoj” nga 1-shi te 7-ta,
vazhdoni nga 8-ta te 14-ta, mé pas nga 15-ta te 21-shi dhe, né fund, nga 22-
shi te 28-ta. Né cilin grup deklarimesh keni numrin mé t& madh té pérgjigjeve
"e pranoj"? Ky éshté stili juaj i drejtimit t€ orés sé mésimit dhe mos u habisni
neé qofte se karakteristikat tuaja pérkojné me ato té nje stili tjeter.

Neé tabelén e mésiperme, deklarimet nga 1-shi deri te 7-ta reflektojné nje
stil autoritar: "Uné jam mésuesi dhe gjérat do té béhen si them unél”. Ky stil
éshté i miré pér té organizuar njé klasé té strukturuar mire, por nuk nxit sa
duhet motivimin pér rezultate té mira apo inkurajimin e objektivave
personale. Nxénésit né kété klasé ngurojné té béhen iniciatoré té njé
aktivitetit, ngaqé e ndjejné veten té pafuqishém.®.Ata duhet t'i binden
mesuesit né dém te lirisé sé tyre personale.

Deklarimet nga 8-ta deri 14-ta jané né njé stil gé nxit autoritetin: * Le 1€
punojmé sé bashku.”. Ndonése mbi sjelljen e nxénésit jané vendosur kufij,
rregullat shpjegohen dhe nxénésit lejohen té jené té pavarur brenda kétyre
limiteve. Njé mésues autoritativ inkurajon vetébesimin dhe sjelljen
shogeérisht kompetente. Pérveg késaj, ai i inkurajon nxénésit té jene te
motivuar dhe € kené rezultate sa mé t€ mira. Shpesh, ai i udhéheq ata
pérmes njé projekti dhe jo vete. ¢

Deklarimet nga 15-ta deri 21-shi zbulojné njé stil mosndérhyrjeje: “Si té
thoni ju.". Mésuesi mosndérhyrés u bén pak pyetje nxénésve ose i kontrollon
pak ata. Ky mésues pranon impulset dhe veprimet e nxénésit, dhe nuk e
monitoron nga afér sjelljen e tij. Ai pérpiget 1€ mos léndojé ndjenjat e
nxenésit dhe e ka 1€ véshtire 1'i thote atij jo ose ta detyrojé té respektoje
rregullat. Megjithése ky tip mésuesi mund té jeté popullor me nxénésit,
géndrimi i tij tejet tolerant shogérohet me mungesén te nxénésit té
kompetencave shogérore dhe té vetékontrollit. Eshté e véshtiré qé nxénésit
té mésojné sjellje shogérisht té pranueshme, kur mésuesi éshté kaq
doréléshuar. Me pak pyetje qé u béhen, kétyre nxénésve shpesh u mungon
motivimi pér té béré mé shumé.

Né fund, deklarimet nga 22-shi deri te 28-ta zbulojné njé stil indiferent:
"Bej ¢'te duash!". Mésuesi indiferent nuk éshté shumé i impenjuar né klase.

¢ http://education.indiana.edu/cas/tt/v1i2/authoritarian.html.
¢! http://education.indiana.edu/cas/tt/v1i2/authoritative.html.
2 http://education.indiana.edu/cas/tt/vl1i2/laissez.html.
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Ky mésues u bén pak ose aspak pyetje nxénésve dhe shpesh duket i
painteresuar. Mésuesi indiferent thjesht nuk do t'u imponohet nxénésve.
Késhtu, ai shpesh mendon se pér pérgatitjen e orés se mésimit nuk ia vlen te
lodhesh. Edhe disiplina né klasé galon. Né njé mjedis té tille té ftohte,
nxenésit kané shume pak shanse pér té vézhguar apo praktikuar shprehi
komunikimi. Me pak pyetje gé béhen dhe disipliné té dobét, nxénésit kane
njé motivim té ulét pér mésim dhe mungesé vetékontrolli.63

Né rast se nuk jeni té sigurté se cili nga té katér stilet e drejtimit té orés
sé mésimit éshté mé afér atij tuajit, pyesni njé koleg, njé ndihmésin tuaj apo
njé nxenés te rritur qé t'ju vézhgoje pér njé a dy dité. Meé pas, kérkojini te
lexojé listén me karakteristika dhe stilet e drejtimit, g€ t'ju ndihmojé té
percaktoni se cila prej tyre u pérgjigjet juve. A ndikon ky stil né motivimin e
nxénésve pér t& meésuar? A ndikon né sjelljen e tyre? A ndikon né ményrén
se si i disiplinoni nxénésit dhe se si reagojné ata ndaj jush? Mendoni se ka
vend pér pérmirésim? Provoni té ndryshoni stilin tuaj ose njérén nga
karakteristikat e mésipeérme dhe shikoni nése nxénésit tuaj motivohen me
shumé dhe ju i mésoni mé lehté. Mbani njé ditar pér ndryshimet qé béni dhe
ndryshimet e klasés, nése nxénésit béhen mé té dégjueshém, shfagin sjellje
té mira dhe aftési ndérpersonale.

DHENIA E KURAJES POZITIVE

Disiplina pozitive éshté ményra mé e mire pér & shmangur sjelljet jo 1€ mira
népérmjet sjelljeve pozitive shpérblyese. Ajo bazohet né premisén se sjellja
gé shperblehet éshté sjellje qe pérséritet. Ana me kritike e disiplinés
pozitive lidhet me ndihmén qé u jepet nxénésve pér té mésuar sjellje qé
permbushin shpresat tona (t€ € rriturve) dhe i ndihmon ata té zhvillojne
ndjenjén e vetédisiplinimit, gé ¢on drejt vlerésimit pozitiv t€ vetvetes.
Sjelljet qé ju i gmoni dhe gé doni t'i kultivoni, mund té njihen nga nxénésit
tuaj dhe juve ju duhet t€ béni pérpjekje té pérbashketa pér 1'i mésuar dhe
pér t'i ngulitur ato. Disa prej strategjive g€ mund té shfrytézoni pér t'i
ndihmuar nxénésit tuaj té€ mésojné sjellje pozitive jane:

Foluni pozitivisht - "Pa shikoni sa shumé pérgjigje t&€ mira keni dhéné!
Pérpiquni t€ gjeni mé shumeé herén tjeter.”

¢ http://education.indiana.edu/cas/+t/v1i2/indifferent.html.
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Dégjojini me vémendje dhe ndihmojini t& mésojné té perdorin fjalét per
té shprehur ndjenjat e tyre dhe jo veprime destruktive.

Jepuni nxénésve tuaj mundésiné e alternativave dhe ndihmojini té
mesojné té vlerésojné pasojat potenciale té zgjedhjeve gé béjne.

Inkurajoni sjellje té pélgyeshme duke i lévduar shpesh e duke mos u
permendur gabimet e vogla.

Modeloni si¢ duhet normat e njohura té sjelljes, € komunikuarit me
respekt dhe strategji bashképunimi per zgjidhjen e konflikteve (nje teme
gé do té diskutohet mé poshte).

Pérdorni njé gjuhé trupore té kuptueshme - miratoni me koke,
buzéqeshni dhe shikojeni né sy nxénésin.

Uleni pozicionin e trupit - veganérisht péer fémijet me e vegjel,
pérkuluni, pérthyeni gjunjét ose uluni né nivelin e tyre.

Ristrukturoni mjedisin - higni objekte qé nxisin sjellje té kege, p.sh.,
nése lojrat apo lodrat qé i pérdorni né ndihme t& mesimit, largojini sapo
té keni mbaruar.

Riformulojeni sjelljen tuaj pozitivisht - njé nxénés hedh njé top futbolli

né klasé. "Ti mund ta hedhésh topin kur té jesh jashté, né fushén e lojés,

ku ka mé shumé vend.”

Duke i pérmbledhur sa thamé, shpresojmé se ju keni mésuar mjaft nga ky
seksion dhe keni vendosur t€ provoni né klasén tuaj disa nga gjérat e reja.
Ne kemi mésuar se njé klasé e drejtuar mire, gé krijon dhe nxit sjellje
pozitive, éshté ajo:

1. Ku ju dini se ¢'kérkoni dhe ¢faré jo.

2. Juu tregoni nxénésve até qe déshéroni.

3. Kur ju e arrini até qé doni, i pérgézoni.

4. Kur juarrini digka tjeter, veproni shpejt, si¢ duhet dhe pozitivisht.
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Gjaté puneés, ju keni nevojé té siguroheni se:

1.

Kérkesat tuaja jané té qarta.
Udhézimet jané interesante pér nxéneésit.
Nxénésit tuaj shohin njé synim dhe vleré tek ajo q& u mésohet.

Udhézimet lidhen me koncepte dhe shprehi té pérvojave t€ nxénésit
dhe kané kuptim né jetén e tij té pérditshme.

Strategjité tuaja jané t€ larmishme. Nxénésit mund t€ mérziten, edhe
kur tema éshté interesante, né rast se pérdorni té njéjtat metoda
mésimdhénieje.

Disa nga rrugét e réndésishme se si té filloni té krijoni njé mjedis qé nxit
zhvillimin e sjelljeve pozitive te nxénésit, pérfshijne sa me poshte:®*

1

Kéerkoni dhe komunikoni kérkesa t€ larta nga nxénésit dhe vetja juaj
pér sjelljen.

Vendosni rregulla dhe procedura té qarta, i udhézoni nxénésit se si t'i
zbatojne ato, jepuni fémijéve, sidomos atyre té klasés sé paré, mjaft
udhézime, béjuni praktike dhe pérséritje.

Ua béni té qarta nxénésve pasojat gé rrjedhin nga sjellja jo e miré.

Q¢ ditén e paré té shkollés kérkoni pa hezitim, vazhdimisht dhe njélloj
per té gjithe respektimin e rregullave né klase.

Punoni pér té kultivuar te nxénésit vetedisiplinimin, kushtojuni kohée
pér t'u mésuar atyre shprehité e vetekontrollit.

Mbani njé ritém 1€ gjallé mesimi dhe béni kalime t€ buta nga njé
aktivitet né tjetrin.

4 Kotton, Katherine. "Disiplina né shkollé dhe né klasé". Seria e studimeve mbi
pérmirésimet né shkollé. Véshtrim nga afér #9. http://www.nwrel.org/scpd/sirs/5/
cu9.html [accessed online on 10/6/2005].
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10.

11.

12.

13.
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Monitoroni aktivitetet e klasés, béjuni nxénésve komente dhe
inkurajoini pér sjelljen e tyre.

Jepuni nxénésve shanse gé gjaté mésimit té shijojné suksesin dhe
sjelljen shogérore.

Identifikoni nxénésit gé kané njé vlerésim té ulet per veten dhe
punoni pér t'i ndihmuar € kené arritje mé té larta dhe té fitojne
besimin né vetvete.

Shfrytézoni me masé grupet bashképunuese né mésim.

Shfrytézoni humorin sa heré qé éshté e mundur, pér t'u stimuluar
nxénésve interesin apo pér t'u ulur tensionin.

Largoni materialet gé€ pengojné shikimin, kur mésimi éshté né proces.

Krijoni nje mjedis t& kéndshém, térheqés dhe mikprités pér nxénesit,
prindérit e tyre dhe ju veté né klase.
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2

Impenjimi me nxenesit
problematike

Cfaré do té mésoni:

Si té pérmirésojmé efektivitetin e teknikave té disiplinés positive.
Sugjerime pér njé disipliné positive.

Sugjerime pér njé mésimdhénie pozitive né klasé.

Dhénia e masave té duhura, pozitive dhe negative.

Pérdorni kujdes né pérdorimin e "vegimit” t& fémijés.

Zgjidhja e konflikteve.

Teknika 1€ disiplinés pozitive né pérputhje me moshén.

Ndihma ndaj fémijéve me nevoja té veganta.

PERMIRESIMI I EFEKTIVITETIT TE TEKNIKAVE
TE DISIPLINES POZITIVE

Né rast se njé nxenes sillet keq, nevojiten teknika pozitive pér té pakésuar
apo eliminuar shfaqjet e sjelljeve jo té mira. Si¢ kemi mésuar, sjelljet e kéqgia
jané ato sjellje t& padéshirueshme, qé e véné fémijéen apo té tjerét né rrezik,
gé nuk pérputhen me kérkesat e rregullave né klasé, gé ndikojné keq né
ndérveprimin pozitiv shogéror dhe né vetédisiplinimin e nxenésit. Ne kete
seksion pérfundimtar, do té flasim mé& shumé se si mund & pérdoren
teknikat e veganta pér té pakeésuar shfagjet e sjelljeve jo té mira apo dhe
pér t'i eliminuar ato. Cfarédo teknike qé 1€ pérdoret, efektiviteti i tij mund
té rritet.®

kur si ju dhe nxénési e kuptoni qarté se ku géndron problemi i sjelljes
dhe se cilat jané pasojat qé nxénési duhet € presé kur shfaqet kjo
sjellje;

5 Akademia Amerikane e Pediatrisé. "Udhézime pér njé disipliné efektive”. http://
aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/pediatrics;101/4/723 [marré né
internet mé 12/2/2005].
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kur ju reagoni duke dhéné si fillim njé masé ndéshkuese té
menjéhershme, sapo shfaqet pér heré 1€ paré njé sjellje jo e miré (né
rast se thyhet njé rregull, merrni mase, mos prisni);

kur ju jepni sistematikisht masén e duhur, ¢doheré qé ndodh nje
sjellje problematike;

kur ju jepni udhézime dhe korrigjoni me getési dhe ngrohtési; dhe
kur ju shpjegoni arsyet pér masén e dhéné pér njé sjellje t€ caktuar,

gé e ndihmon nxénésin t& mesojé se si té sillet dhe té pérmirésoje
zbatimin kudo té kérkesave té t€é rriturve.

SUGJERIME PER NJE DISIPLINE POZITIVE

Aktualisht jo gjithmoné lind nevoja pér rritjen e kérkesave té disiplinés.
Shpesh disiplina e miré nénkupton shmangien e situatave problematike apo
zgjidhjen e tyre, para se ato € dalin jashté kontrollit. Por si? Kétu po japim
dhjeté sugjerime té vlefshme. Disa prej tyre jané té reja, kurse 1€ tjerat
jané pérmendur meé pare, por le t'i shohim mé ne detaje.®,*”

1.

Sigurohuni 1€ mos bini né kegkuptim. Né té vertete, si¢ u diskutua
me sipér, sjelljet jo € mira ndodhin kur njé nxénés vendos veté t&
mos sillet miré. Pérpara se t& ndérmerrni ndonjé veprim, béjini vetes
kéto pyetje:

A. A po bén vértet nxénési dicka gabim? A ekziston njé problem real
apo thjesht jeni lodhur dhe ju ka humbur durimi?

Né rast se nuk ekziston ndonjé problem real, shkarkojeni
stresin tfuaj mbi nxénésin dhe klasén.

+ Né rast se ka ndonjé problem, kaloni te pyetja e dyté.

¢ "Disiplina pozitive dhe edukimi i fémijés". http://www.kidsgrowth.com/resources/
articledetail.cfm?id=1211 [marré né internet mé 10/12/2005].

67 Pérshtatur nga: Kelley, Laureen. "Dilema mbi disiplinén”. Posta e letrave € prindérve.
Tetor 1995. http://www.kelleycom.com/articles/discipline.htm [marré nga interneti
mé 9/29/2005].
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B. Mendoni pér njé gast. A éshté vértet i afté nxeneési té veproje
sipas kérkesave tuaja?

Né rast se jo, rivlerésoni kérkesat tuaja.

Né rast se kérkesat ftuaja jané 1€ drejta, atéheré kaloni né
pyetjen tjeteér.

C. Aishte i ndérgjegjshém nxénési né até gast se po vepronte gabim?

Né rast se nxénési nuk po e kuptonte se po bénte nje gabim,
ndihmojeni ta kuptojé kérkesén tuaj, perse dhe se si mund ta
peérmbusheé até. I ofroni ndihmé.

Né rast se nxénési juaj e dinte se po bénte gabim dhe e injoroi
me géllim kérkesén tuaj t€ arsyeshme, atéheré ai éshté sjellé jo
mire.

Né rast se sjellja e tij jo e miré ishte nje aksident, ajo nuk pérbén nje
sjellje jo té kege. Né rast se sjellja jo e miré nuk ishte njé aksident,
pyeteni nxénésin se cilat ishin arsyet e njé veprimi € tille. Dégjojeni
me kujdes dhe béni vlerésimin fuaj para se té pérgjigjeni.

Vereni theksin mbi anét pozitive. Sa heré qé njé nxénés bén digka té
dobishme, me kujdes dhe né bashképunim me té tjeréet, apo tregon
shenja pérmirésimi, ia vini né dukje dhe pérgézojeni me fjalée. Pér
shembull: "Arben, mé ka béré pérshtypje rruga e zgjidhjes sé
problemit nga ju."

Edhe né ndonjé incident, mos gjeni vetém fajin; identifikoni se
¢faré ishte béré miré e ¢faré jo. Pér shembull: "Artan, u treguat
shumé i sjellshém qé i Iéshuat vendin shokut tuaj. T'i géndrosh besnik
njé shoku ka réndési. Megjithaté, uné s'mund t€ lejoj té rrahésh té
tjerét. S'kishe ményre tjeter pér ta zgjidhur problemin?”.

. Silluni me respekt me nxénésit. Trajtojini ata ashtu sig do € donit
t'ju trajtojne. Ndihmojini té ecin pérpara. Jini udhéhegés dhe jo bos.
Jini ai model mésuesi, qé ju e mbani mend me dashuri nga ditét e
shkollés.
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4. U komunikoni kérkesat qé keni nxénésve ftuaj né menyre té qarté dhe
me respekt. U kujtoni shpesh kérkesat tuaja, pérpara se té ndodhé
digka dhe pasi 1€ ndodhé ajo. Pér shembull, né fillim té vitit u thoni
nxénésve: "Kur t& mbarojé ora e mésimit sot dhe ¢do dité tjetér, uné
dua qé ju t€ géndroni pa lévizur nga vendi, derisa t'i thérras emrin
secilit. Né kété ményré, gjithkush mund t€ dalé i sigurté nga klasa, pa
u pérplasur me tjetrin dhe uné i mésoj emrat dhe fytyrat tuaja me
shpejt.”. Ua kujtoni kété ¢do dité nxénésve tuaj, derisa largimi me
rregull € béhet pjesé e rutinés sé klasés tuaj.

5. Béni humor ose largoni vémendjen. Jo ¢do sjellje jo e miré e béré
nga njé nxénés ka nevojé té disiplinohet. Fémijét, njélloj si té rriturit,
lodhen, zhgénjehen ose mérziten. Disiplinimi mund t& mos funksionojé
né situata té tilla. Provoni 1€ béni pak humor gjaté mésimit, pér t'i
térhequr té gjithé né mésim, g€ t€ mos mérziten. Pér shembull, gjate
léndés sé shkencave, pyetini nxénésit tuaj t€ zgjidhin njé gjéagjéze
pér té béré hyrjen né mésim. Gjéagjéza mund té jeté: “Cfaré e fillon
jetén me katér, e jeton jetén me dy dhe e mbaron jetén me tre?".
Pérgjigja: "Njé njeri, njeé fémijé ecén kémbadorazi, pastaj méson té
ecé me dy kémbé dhe kur plaket, disa njeréz pérdorin shkopin, ata
kané tre kémbé!" Kjo gjéagjézé mund té ishte njé ményré interesante
pér té filluar temén se si zhvillohet frupi i njeriut apo pér té folur pér
plakjen. Fémijéve parashkolloré duke u théné: "Pa shihni fluturén!
mund t'u térhiget vémendja nga zhurmat, raketaket, nga zemérimet
dhe me ta mund té zhvillohen aktivitete t€ dobishme, gé ndihmojné
zhvillimin e tyre, si vizatimi i njé fluture. Vini né puné imagjinatén!

'

6. Shfrytézoni bashképunimin proaktiv. Jepuni njé detyré qé e dini se u
pélgen, para se t'u jepni detyra qé ata mund té ngurojné t'i béjné.
Futini mé paré né njé atmosferé bashképunimi. Pér shembull, u thoni:
"Secili té vizatojé njé "I" t& madhe té shtypit né ajér.”, "Oh, sa bukur,
Marial" , “Secili té ngreré gishtin tregues. Tani futeni mes librit, aty
ku ju mendoni se éshté faqjal08." Mé pas, u thoni ta hapin librin te
faqja 108 dhe té shkruajné pérgjigjet e gjashteé pyetjeve qé jepen ne
ate faqe.®

8 “Té tregoni respekt dhe t'ju respektojné”. http://maxweber.hunter.cuny.edu/pub/
eres/EDSPC715_MCINTYRE/respect_web_page_insert.html [marré nga interneti mé
10/10/2005].
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U ofroni opsione ose alternativa té kufizuara dhe inkurajoni
vendimmarrjen né grup. Shumica e nxénésve e kané inat t'i
komandoje dikush, prandaj, duke u ofruar alternativa i ndihmoni té
ndjejné se kané njéfare kontrolli, por jo shumé. Kur afrohet dita e
provimit, ju mund t'u thoni: “Té martén kemi kontroll né lexim. Kush do
te béje provim me shkrim dhe kush me gojé? Ju mund té zgjidhni cilén
te doni.”. Kjo do t'u japé fémijéve njé ndjenje kontrolli mbi situatén.
Né rast se ju doni t'i merrni vetém né njé lloj testi, u kérkoni 1€
diskutojné se cilat jané pérparésité dhe mangésite e dy llojeve te
provimit dhe, mé pas, kaloni né votimin e asaj qé ata pélqejné me
shumé. Shumica fiton. Né rast se ka nxénés qé merziten sepse nuk
fituan, p.sh., ata deshén njé provim me shkrim, jepuni edhe atyre disa
pyetje shtesé me shkrim.

Merrni masa ndéshkimore, por té sigurta. Né rast se nje femije i
pérsérit ardhjet me vonesé né klasé, mos u mérzitni. Eshté
pérgjegjésia e femijés te vije ne klasé ne orar. Thuajini se né rast se
vazhdon té vijé me vonesé, ju do t'i dérgoni njé letér prindérve né
shtépi. Po qe se vazhdon pérséri té vije vone, dérgojuni prindérve nje
letér dhe léreni até té pérballet me pasojat. Ai késhtu méson se éshte
pergjegjés per sjelljen dhe se do té keté pasoja.

Mos e merrni mosbindjen e njé nxénési personalisht. Fémijét kané
nevojé ta shprehin mosbindjen e tyre, ata kané nevojé té testojne
kufijté gé u vihen si pjeseé e zhvillimit t€ tyre. Mos e shihni keté si nje
kércénim té autoritetit fuaj. Reagoni me qetési, zbatoni disiplinén qé
nxit vetékontrollin. A ju kujtohet rasti i Ramonit né hyrje té kétij
seksioni? Né fillim, mésuesja e mor:i sjelljen e tij jo té miré sikur
drejtohej kundér saj dhe kjo e mérziti. Por kur filloi t&€ mos e shihte
sjelljen e tij si digka personale dhe e kuptoi se kur dhe pérse ai sillej
keq, ajo mundi té zhvillojé strategji efektive pér +'u marré me té,
duke arritur rezultate pozitive.

Pérgézojini pér pérpjekjet, jo pér korrektesén. Né rast se njé
nxénés jep maksimumin e tij, ju duhet t€ jeni i lumtur. Pérpjekja éshté
hapi i paré i t€ mésuarit. Né rast se njé nxénés nuk do té béje
perpjekje pér nje detyre té véshtire, flitini per rastet kur ai me
pérpjekjet e tij ka arritur sukses. Inkurajojeni q€ ta tregojé veten
dhe njéheré. I kujtoni se pér sa kohé qé ai pérpiqet, ju jeni i kénaqur.
Lérini t€ kuptojné se ju keni besim né aftésite e tyre.
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SUGJERIME PER MESIMDHENIEN POZITIVE NE KLASE

Disiplina pozitive ka nevojé té€ mbéshtetet nga mésimdhénia pozitive.
Ekzistojne shumé ményra té tjera pozitive me té cilat mund té parandaloni
sjelljen e keqe gjaté dhénies se meésimit apo, s€ paku, gé ta ftrajtoni até me
efektivitet dhe pa e ndérpreré orén e mésimit. Mé poshté do té gjeni disa
sugjerime.®® A mund té mendoni ju ndonjé tjetér?

1.

Pérgendrimi dhe toni i buté. Sigurohuni gé po ju ndjekin té gjithe,
para se té fillojé mésimi. Prisni derisa e gjithé klasa té getésohet.
Mésuesit me pérvojé e dine se qetésia eéshté shume efektive. Ata i
japin réndési asaj, duke qéndruar edhe 3 deri né 5 sekonda, pasi klasa
te keté pushuar zhurmén. Nxénésit e kuptojné menjehere se sa me
shumé t& presé mésuesi pér qetési, aq meé shumé pak kohé té liré do 1€
kené ata né fund 1€ orés. Pas kohés sé pritjes, filloni mésimin tuaj
duke pérdorur njé fon mé té qeté se normalisht. Njé mésues me zé me
ton té bute shpesh ka njé klase me té geté sesa njé tjetéer me zé te
forte. Nxénésit e tij rriné urte, qé ta dégjojné se ¢'thote.

Udhézime direkte. Pasiguria rrit nivelin e gjallérimit 1€ klasés. E
filloni ¢do oré mésimi duke u treguar nxénésve tamam até gé do té
ndodhé. Nénvizoni se ¢faré do té béni ju dhe nxénésit tuaj. Ju mund
t€ vini limite kohore pér secilén detyré. Mund té kombinoni udhézimet
e drejtpérdrejta me mésimin, duke u léné kohé nxénésve, né fund, qé
té zhvillojné aktivitetet sipas déshirés. Ju mund ta pérfundoni
pérshkrimin e aktiviteteve né klasé me: "Uné mendoj se do té kemi pak
kohé né fund qeé ju té bisedoni me njéri - tjetrin, té shkoni ne
biblioteké apo té pérgatiteni pér orét e tjera.”.

. Monitorimi. Qarkulloni, ngrihuni dhe shétisni né dhomé, veganérisht

kur nxénésit béjne ushtrime me shkrim ose punojné ne grup.
Kontrolloni punén gé béjné. Mos i ndérpritni apo t'u thoni gjéra té
pergjithshme, vegse kur shihni se njé numér nxénésish kané véshtiresi
me té njéjten gjé. Flisni me zé té ulét dhe nxénésit do ta gmojné
vémendjen tuaj personale dhe pozitive.

¢ Marré nga: "Disiplina e planifikuar. 11 Teknika pér njé disipliné mé té miré né mésim."
http://www.honorlevel.com/techniques.xml [accessed online on 10/4/2005].
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4. Térhegja e vémendjes pa fjalé. Né disa klasa, mésuesit kané nje
zile té vogél né tavoliné. Kur i bien asaj, edhe lehte, térheqin
vémendjen e té gjithéve. Té tjeré mesues kane gjetur ményra nga me
origjinalet pér té térhequr pa zé vémendjen né klasé. Disa ndezin dhe
fikin dritat. Disa mbajné mjete qé kércasin né xhep. Té tjeré trokasin
mbi dérrasén e zezé me shkumés apo kalem. Térheqja e vémendjes pa
fjalé mund € shprehet dhe népérmjet fytyrés, lévizjeve té trupit apo
shenjave me doré. Duhet béré kujdes, kur pérzgjidhet njé teknike e
tille né klasé. Gjeni kohé dhe shpjegojuni nxénésve se ¢faré kérkoni
t€ béjné ata, kur pérdorni teknikat tuaja pa fjalé.

5. Njohja reciproke. Ashtu sig do té déshironit t&€ mésonit pér nxénésit
tuaj, edhe té rinjté duan t'ju njohin ju, interesat tuaja. Pérgatisni nje
bisedé personale me klasén tuaj. Njé pérshkrim i familjes tuaj apo
disa tema mbi hobet tuaja, ose ndonjé album né tavolinén tuaj do &€
ngacmonte biseda me karakter personal me nxénésit. Sa mé miré t'ju
njohin, aq mé pak probleme do té keni me sjelljen e tyre.

6. Ndérhyrje me profil té ulét. Njé mésues rezultativ bén kujdes qé
nxénési & mos shpérblehet pér sjellje 1€ keqia, duke u kthyer née
gendér té vémendjes. Mésuesi e monitoron aktivitetin e klasés, duke
lévizur népér dhomé e duke u dalé pérpara problemeve qé mund té
ndodhin. Afrimi me njé nxénés qé sillet keq, duhet 1€ jeté i
padukshém. T€ tjerét né klasé nuk shképuten nga mésimi. Pér
shembull, gjaté dhénies sé mésimit, njé mésues pérdor me efekt
pérmendjen e emrit t€ nxénésit gjaté shpjegimit té tij né ményre té
natyrshme. "Dhe ju, €ai, e shihni se si ne e marrim kété nga kolona e
paré dhe e kalojmé né té dhjetén.” Caji dégjon emrin e tij dhe e kthen
mendjen né mésim. Pjesa tjetér e klasés zor se e vé re kété gje.
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MARRTA E MASAVE TE DUHURA, POZITIVE DHE NEGATIVE

Nje aspekt i réndésishém i mésimit éshté pérvoja e pasojave gé rrjedhin nga
veprimet tona. Né qofté se kéto pasoja jané té mira, ne do ta pérsérisim
sjelljen toné. Né qofte se pasojat jané té kéqia, nuk ka shumé gjasa gé ta
pérsérisim sjelljen toné.

Shumé heré ne vendosim rregulla, vendosim automatikisht se ¢faré masash
disiplinore duhet t& ndérmarrim kur shkelen rregullat. Nxénésit qé shkelin
rregullat, duhet t& mbartin gjithmoné pasoja negative. Por aktualisht, duhet
te keté dhe pasoja pozitive apo shpérblime, né rastet kur nxénésit u binden
rregullave, qofté edhe pér nxénésit e rritur. Mé poshté do t€ gjeni disa nga
shembujt e pasojave pozitive dhe negative. Kéto sugjerime zbatohen pér
mosha té ndryshme. Disa mund té jené mé té mira se disa té tjera pér njé
grup moshe té caktuar. Pasojat gé jepen mé poshté nuk jané renditur sipas
ndonjé radhe prioriteti. Pér té gjitha masat q¢ merren, ato mé paré
duhen diskutuar dhe pér to duhet réné dakort me nxénésit tuaj, ato
duhen miratuar dhe nga drejtori i shkollés. Bashképunoni me kolegét tuaj,
nxénésit dhe prindeérit pér té vendosur si mbi masat negative, ashtu dhe
stimulimet pozitive.”

Pasojat pozitive. Né klasé, stimulimet pozitive pérqéndrohen te dhénia e
kénagésisé nxénesit dhe te krijimi tek ai i ndjenjés sé besimit dhe
vetévlerésimit. Nxénésit kané nevojé 1'i njohin rregullat dhe € vlerésohen
pér zbatimin e tyre, si dhe pér sukseset dhe arritjet né mésim. Ekzistojné
shumé ményra té thjeshta pér té lévduar njé nxénés, sig éshté rénia lehté me
doré né sup, njé "Uné krenohem me ju", caktimi si "ndihmésmésues” njé dite,
si perzgjedhési i nje aktiviteti apo projekti pér grupin, levdimi i nxénésit
para mésuesve té tjeré apo drejtorit té shkollés, apo ngarkimi me detyrén
péer t€ ndihmuar té tjerét. A mund té mendoni ju disa ményra té tjera qé
mund t& funksionojné né klasén tuaj?

Pasojat negative. Monitoroni veten dhe nxénésit tuaj. Pérdorimi i
shpeshté i masave negative reflekton drejtimin e dobét té klasés dhe duhet
shmangur. Monitoroni nxénésit tuaj me kujdes dhe shpesh, qe & kapni né
kohé sjelljet jo t€ mira, para se ato té trashen dhe té pérfshijné dhe nxénes

70 Pérshtatur nga: "Pasojat. Bashképunim pér rezultate té larta né pérgatitjen e
mésuesit” (CETP), Fondacioni Kombétar i Shkencés. http://www.temple.edu/CETP/
temple_teach/CM-conse.html#anchor40660 [marré nga interneti mé 11/28/2005].
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te tjere. Per té ndaluar shfaqjen e sjelljeve jo t€ mira, pa e ndérpreré orén e
mésimit apo pa u térhequr shumé vémendjen té tjeréve mbi nxénésin,
provoni: (a) té afroheni prané nxénésit apo nxénésve qé shkelin rregullin,
krijoni kontakt me sy dhe jepuni pa fjalé njé shenjé gé té ndalojné veprimin
e keg; (b) thirreni nxénésin né emér dhe jepini njé udhézim té shkurtér me
fjale per té ndaluar veprimin jo té& miré, dhe (c) orientojeni nxénésin té
veprojé miré, duke i théné se ¢'duhet té béjé (mos jepni komandé “mos"),
duke i kujtuar rregullin g€ ai duhet té zbatojé.

Por me gjithé pérpjekjet tona t€ médha, ndonjéheré éshté e nevojshme ta
disiplinojme nxénésin. Béni kujdes qé ¢farédo veprimi q¢ t& ndérmerrni, ai 1€
perqgéndrohet te sjellja e nxénésit dhe jo te nxénési; masa disiplinore éshtée
pasojé e sjelljes sé kege dhe s'duhet dhéné kurré né zemérim apo nxitim e
sipér. Né varési té natyrés sé sjelljes, né listén e méposhtme mund t& gjeni
disa metoda t€ buta disiplinore. A mund té& mendoni masa té tjera q¢ mund t'i
pérshtateshin mé miré klasés dhe nxénésve tuaj? Béni kujdes qé té mos
zgjidhni njé masé ndéshkuese, e cila e poshtéron publikisht nxénésin!

Humbjen e pushimit t€ vogél ose kohén e lojés me té tjeret.

Mbajtjen né klasé pas pérfundimit té shkollés pér € diskutuar pér
sjelljen jo té mire, pérse u bé dhe ¢'duhej béré pér ta korrigjuar ate.

Rregullimin e rrémujés sé krijuar.

Kérkese faljeje nxéneésit te fyer.

Ndryshimin e bangés.

I kérkohet nxénésit té pérsérisé me gojé rregullat dhe 1'i zbatojé ato.
U dérgohet letér prindérve né shtépi.

Nxénési nxirret jashté klase dhe gohet né drejtori, sidomos né raste
serioze, prishje € orés sé mésimit, si grindje, ndérprerje e

vazhdueshme e mésimit, vjedhje, ngacmime, pasje droge ose
substancash 1€ tjera té ndaluara dhe mbajtje armesh.
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PERDORNI ME KUJDES “VECIMIN”

Njé nga metodat mé popullore dhe meé & kundérshtuara njihet me emrin
"vegimi”. Gjaté vegimit, nxénési duhet té rrijé né njé vend, té mos luajé e 1€
mos flasé me njeri. I vetmi argétim éshté t& shohe orén, derisa té kalojnée
sekondat e ¢do minute.

Vegimi nuk duhet té jeté masa e paré, por masa e fundit ndaj njé nxénési qé
i bén keq njé tjetri apo vetes. Kur pérdoret me masé dhe pér nje kohe &
shkurtér, vegimi mund t'i japé nxénésit mundésiné té qetésohet dhe té rifitojé
vetékontrollin, pas njé situate té véshtiré. Kur pérdoret shpesh ose pa vend,
vegimi mund té mos jeté efektiv, ai mund t'i béjé dém nxénesit, duke i shtuar
inatin dhe agresivitetin, né vend gé t'i kontrollojé ato. Pérdorimi i vegimit si
formé e ndéshkimit fizik, mund t'i shkaktojé dhembje fizike apo emocionale.

Se sa duhet té zgjasé vegimi, ky éshté njé debat i gjate. Disa eksperte
thoné se ai s'duhet té zgjasé me shumé se dy - fre minuta, ndérsa té tjere
rekomandojné njé minuté pér ¢do vit té moshés sé fémijés, deri né
dymbeédhjete. Koha prej njé minuté pér ¢do vit moshe éshté vendosur né baze
provash. Ajo duket kohé e mjaftueshme pér té nxitur sjellje t€ mira, pa e
zeméruar nxénésin.”

Pérpara se t'i jepni nxénésit njé déenim duke e izoluar, sigurohuni qé:”2

+  Vegimi s'duhet t€ zbatohet ndaj nxénésve shumé té vegjél; dhe
nxénésit e dénuar s'duhet t€ injorohen apo té mos stimulohen.

*  Masat duhen marré menjéheré pas sjelljes jo t€ miré t€ nxénésit. Kur
nxenésit konstatojné reagime té menjéhershme pér léndimin qé u
béjné té tjeréve, ata e kuptojné me miré se pérse po merren ndaj tyre
masa disiplinore. Kur éshté e mundur, ju duhet t'u ofroni nxénésve
alternativa pozitive ndaj veprimeve té tyre (duke i kérkuar nxénésit

' « Fémijé té miré: Njé udhézues bazé mbi rolin e prindérve ». http://home.flash.net/
~goodkids/ [marré né internet mé 10/10/2005].

72 DCFS. Zyra mbi Rregullat dhe Licencat. HFS 46 Manuali mbi kujdesin njé grupi ditor.
Shtesa O. "Vitet e para jané vite mésimi. Koha pér t'i théné ndal “izolimit". http://
www.dhfs.state.wi.us/rl_dcfs/GDC%20Manual/HF S46-Apdnx-O.pdf#search
='DCFS%20Bureau’%200f %20 Regulation%20and%20 Licensing7%20Early%
20Years%20are%20Learning%20Years%20Time%200ut%20for%20timeout’
[accessed online on 10/10/2005].
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te vere gjérat né vend, kjo éshté me produktive sesa duke e larguar
até fare nga klasa).

Vegimi s'duhet té jeté poshtérues dhe as kércénues apo frikesues.
NUK duhet té keté njée karrike té caktuar apo njé vend té caktuar
pér vegimin e fémijés, sepse kjo krijon idené se vegimi éshté njé
ndéshkim dhe mund té shkaktojé njé ankth & panevojshém. Ju
s'duhet ta vini KURRE njé nxénés né pozité qesharake ose izolimi gjaté
periudhés sé vegimit.

Nxénési nuk duhet té lihet vetém, pérvegse kur e kérkon vete.
Nxénésit, sidomos ata mé té vegjélit, kané nevojé pér mbéshtetjen e
te rriturve pér té zhvilluar ndjenjat e tyre. Né qofte se ju déshmoni
se ndjenjat e tyre kané peshé, edhe ata do € kérkojné t'i
respektojné ndjenjat e € tjeréve.

Vegimi nuk duhet té zgjasé me shumé sesa i duhet nxénésit per t'u
getésuar. Pasi nxénési qetésohet, ia shpjegoni qarté se ¢'éshté sjellja
korrekte dhe cila nuk éshté e tille. Nxénésit i duhet béré absolutisht
e qarté se pérse u morén masat disiplinore ndaj tij, pérndryshe ai ka
t€ ngjaré t'a pérsérisé sjelljen e padéshiruar.

Shmangni kércénimet. Mos thoni kurré: "Né rast se e pérsérisni kéte,
Jju do té vegoheni pérséri nga té tjeret.”. Kjo e gorienton nxénésin dhe
éshté formé ndéshkimi negativ, i cili rrallé jep efekte té déshéruara.

Zbatojeni metodén e vegimit ne pérshtatje me ¢do nxéneés. Femijet
zhvillojné aftési té kontrollojné vetveten né ményra té ndryshme.
Merrni né konsideraté nevojat e ¢do nxénési né veganti. Asnje
tekniké s'mund té funksionojé me té gjithé dhe né g¢do kohé. Vegimi
nuk zbatohet si ndeshkim.

Vegimi éshteé njé mundési qe i jepet nxénésit té kthjellohet dhe té
ribashkohet me grupin né njé gjendje mé produktive. Mésojeni
nxénésin se si t'i zgjidhé problemet e tij, duke pérfituar nga kujdesi
dhe mbéshtetja e € tjeréve, késhtu qé dhe vegimi mund € mos jete
me i nevojshem.
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ZGJIDHIA E KONFLIKTIT

Pavarésisht nga pérpjekjet tuaja, si dhe ato gé béjné nxenésit tuaj dhe
prindérit e tyre, shpesh né klasé ndérpritet mésimi nga konfliktet mes
nxénéesve dhe kjo ¢éshtje éshteé njé arsye e zakonshme pér zhvillimin e
takimeve prindér - mésues (ndonése ky nuk éshté kurrsesi shkaku i vetém).
Kéto konflikte mund t€ marrin trajtén e fyerjeve, ngacmimeve, pérleshjeve,
zénkave me fjalé dhe konflikteve gé lidhen me zénien pér fusha loje, pér
marrjen e materialeve, qofté dhe pér detyrat mésimore. Kéto konflikte lindin
kryesisht nga kryenegésia dhe ato mund té pérshkallézohen shpejt, né rast
se nuk trajtohen dhe ndérmjetésohen.

Njé ményré e miré pér t€ minimizuar ndérprerjet né mésim dhe sjelljet jo
t€ mira éshté t'i mésojmé nxénésit se si i zgjidhin konfliktet e tyre. Pérveg
zgjidhjes sé problemeve qé kane lidhje me drejtimin e klasés, kjo metodé u
méson nxénésve shprehi té dobishme, qé do 'u shérbejné atyre edhe jashte
klasés.”

Studimet mbi zgjidhjen e konflikteve mes nxénésve kané zbuluar kéto
géshtje té réndésishme, si mé poshte:™

(a) Konfliktet mes nxénésve ndodhin shpesh né shkolla (ndonése rrallé
konfliktet rezultojné me lendime).

(b) Nxenes té pamésuar zakonisht pérdorin strategji konflikti, t€ cilat
gojné né pasoja shkatérruese dhe kéta nxénés e injorojné réndésine
gé ka ruajtja e marrédhénieve té mira me té tjeréet.

(c) Programet pér zgjidhjen e konfliktit dhe ndérmjetésimin mes shokéve
duket se kané dhéné rezultat, duke u mésuar nxénésve negocimin e
integruar dhe shprehité e ndérmjetésimit.

(d)Pas trajnimit, nxénésit kané prirje 1'i perdorin kéto shprehi negocimi
té konflikteve, € cilat pérgjithésisht japin rezultate konstruktive.

73 "Drejtimi i orés sé mésimit dhe disiplina”. http://education. calumet. purdue. edu/
vockell/ edps530/Chapter%2013.htm [marré nga interneti mé 10/6/2005].

74 Xhonson, D.V., Xhnoson, R.T., Dudley, B., dhe Burnett, R. "T'i mésojmé nxénésit té
béhen ndérmjetésues t& shokéve”, Lidérshipi né arsim, 50(1), 10-13, 1992.
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(e) suksesi i nxénesve ne zgjidhjen e konflikteve té tyre gon né pakésimin

e numrit t€ konflikteve mes nxénésve, qé u raportohen mésuesve dhe
administratoréve e qé, nga ana e vet, pakéson nevojén e zbatimit té
veprimeve & ashpra disiplinore.

Procedura kryesore pér t'u mésuar nxénésve tuaj si té jené pajtues
konfliktesh konsiston né tre hapa:

1

U mésoni fémijeve shprehi negocimi g€ u japin mundésiné té:

(a) pércaktojné konfliktin (“pér ¢faré po grindem uné dhe si lindi problemi");

(b) ndérroni vendet dhe kémbeni propozimet ("uné mendoj se do té
ishte mé miré késhtu, sepse ...");

(c) shikojeni situatén nga t€ dyja perspektivat (p.sh., pérmes luajtjes
sé rolit 1€ tjetrit);

(d) zgjidhni opsione ku t& dy fémijét fitojné (zgjidhje ku “fiton njeri -
fiton dhe tjetri”, t€ tilla, si "Do ta provojmé sot sipas ményrés tuaj dhe

nesér sipas ményrés time, le € shohim cila rrugé éshté mé e mira!");

(e) arrini né njé marréveshje t€ arsyeshme. Mésojuni nxénésve se si té
ndérmjetésojné pér zgjidhjen konstruktive té konflikteve mes
shokéve t¢ tyre té klasés. Ndérmjetésimi éshté njé proces i
shfrytézimit t& shérbimeve apo aftésive té nje personi tjetér pér
te zgjidhur mosmarrévesh jet.

Pér t€ mésuar ndérmjetésimin, zgjidhni njé problem qé mund té linde
apo qé ka lindur mé paré, midis dy nxénésve. Kérkojuni dy nxénésve qé
té aktrojné njé problem té tille dhe njé nxénéseje té trete qe t'i
ndihmojé né arritjen e njé marréveshjeje, duke shfrytézuar njohurité
gé ajo ka mbi shokét e vet, pér problemin dhe pér até qé€ mendon se
mund té ishte njé kompromis i mirée.

Pasi 1€ gjithé nxénésit i kané pérvetésuar aftésité e negocimit dhe té
ndérmjetésimit, gdo dité dy prej nxénésve (mé miré do té ishte njé
vajzé dhe njé djal€) t€ caktohen qé té shérbejné si ndérmjetés
(pajtues). Keto rregulla u ngarkohen me radhé té gjithéve né klase
dhe kéta ndérmjetésa ndérhyjné né zgjidhjen e ¢do konflikti q& nuk
mund té zgjidhet nga veté palét e pérfshira.
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Si mesues, roli juaj éshté t'i mbéshtesni kéto procese duke i mésuar, duke
u shérbyer si model dhe duke u dhéné késhilla. Njé program pér zgjidhje
konfliktesh jo vetém qé do té ulte kohén gé shpenzoni né klasén tuaj per
zgjidhjen e konflikteve nxénés - nxénés, por ai do t'i ndihmonte nxénésit
tuaj t€ zhvillojne shprehi g¢ mund t'u shérbejne ne jete. Zhvillimi dhe
praktikimi i vazhdueshém i kétyre shkathtésive, si pjesé e planit té drejtimit
t€ orés sé mésimit, do té béjné qé kéto shkathtési 1€ "nguliten” né mendjen e
tyre dhe kjo éshté njé gjé e miré. Né kété meényrée, shprehité e negocimit dhe
ndérmjetésimit automatizohen, késhtu gé nxénésit mbéshteten tek ato ne
ményré té natyrshime, sa heré gé u duhet té zgjidhin apo shmangin probleme.
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MESIMDHENIA NE PERSHTATJE ME MOSHEN
DHE DISIPLINA POZITIVE

Té kuptuarit se si zhvillohen fémijét ju ndihmon té dini se ¢faré mund té
kerkoni prej tyre. Fémijét ndryshojné vazhdimisht dhe zhvillohen duke u
rritur. Studiuesit kané zbuluar se fémijét e vegjél kalojné népér disa faza
specifike zhvillimi. Ideja q€ géndron pas kétyre "moshave dhe fazave" tregon
se sjellje t€ caktuara jané normale ose né pérshtatje me mosha té caktuara
dhe jo me t€ tjera. Tabela e méposhtme pérshkruan zhvillimin e fémijéve né
mosha té caktuara dhe cilat jané metodat e mésimdhénies dhe ato disiplinore
per keto mosha.

Lidhja e moshave dhe e fazave me disiplinén’>"

Mosha | Zhvillimi Udhézime mésimdhénieje/disiplinore

5vje¢ | Katendencé té jetéiqete, i Mésojuni se ¢faré éshté e arsyeshme
balancuar miré. Zakonisht pérpiget | té kérkojné dhe ¢faré jo. Shume prej
tebeje vetém ate qé di té béje, gjérave qé mésuesit i kujtojne &
prandaj dhe pérshtatet miré. I kéqia, shpesh vijné nga pap jekuria.

shoqgérueshém, i dashur, vlerésues, | Parandalimi €shté shumé mé i miré se
do te kenagé € tjerét dhe te béje | dhéniae njé mase negative. Nése
gjéné e duhur, kérkon té jeté e t& | veproni késhtu, béjeni me qetési.
tregohet i miré, nuk éshtéiafté té | Déshira e nxénésit qé té jeté i mire
pranojé gabimet dhe, megjithése dhe t€ béjé até qé duhet éshté e
pérpiget, nuk tregon gjithnjé té madhe. Me pak fat, duhet t€ keni
verteten. relativisht pak nevojé té pérdorni
masa hegative.

75 Pérshtatur nga: “Disiplina g€ punon: Moshat dhe metoda me faza. Fakte nga ¢éshtje
familjare”. Universiteti i Degés sé Bashképunimit né Maine. http://www.umext.maine.
edu/onlinepubs/pdfpubs/4140.pdf [marré né internet mé 10/11/2005].

76 Pérshtatur nga "Udhézime mbi rolin pozitiv té prindérve”. http://xpedio02.
childrenshc.org/stellent/groups/public/@xcp/@web/@parentingresources/
documents/policyreferenceprocedure/web009299. asp?src=overture [marré né
internet mé 10/12/2005].
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Mosha | Zhvillimi Udhézime mésimdhénieje/disiplinore

6 vjeg | Shumé emocional. Njé minuté tédo, | Durim. Injoroni refuzimet dhe mos i
minutén tjeter t& urren. Ka shume merrni si personale théniet e
konfuzion né vetvete dhe nxénésit: "Uné s'dua" ose "uné
ngatérrohet me té tjerét. Mund € | s'mund”. Lavdérojeni. Mund & mos
kérkojé, rebelohet, kundérshtojé jeté aq e lehté té gjeni digka pér t'ia
ose zihet. Kur éshté me humor, lavdéruar, por pérpiquni fort;
éshté i gqeshur, energjik dhe shmangni rezistencén dhe
entuziast. Ka nevojé pér shume konfrontimin; shmangni sa mé shumé
lavderime, por sjellja e tij meriton | ¢éshtje delikate; jepini mundésira,
shpesh kritika. Kjo e bén sjelljen sidomos né rast se ndikojné pér nje
edhe mé té keqe. Akomas'béndot | sjellje pozitive ose pérvojé mésimi.
dallimin mes times dhe téndes.

7 vjeg | I qeté, mé shumé ka emocione Mund té jeté problem bindjeje, ngaqé
negative. Mund t€ jeté serioz, i nxénési éshté i papérgéndruar. Per t'i
zhytur né mendime, né humor i kérkuar t€ béjé veprime té thjeshta,
shgetésuar ose dyshues. Eshté flitini g€ mé pérpara dhe sigurohuni
shumé i ndjeshém ndaj emocioneve | se e ka kuptuar. Kujtojani nxénésit
té té tjeréve. Mund té kujtojé sikur | pérpara se ta harrojé pérseri dhe té
s'e duan, se e kritikojné shumé ose | béjé digka tjetér. Jepuni shpérblime
sikur duan t€ tallenme €. I |€ té vogla pér ¢do sukses.
gjérat pér me voné, ka kujtese té
shkurtér dhe hutohet shpejt.

8 vjeg | Energjik, dramatik, kurioz, i Jepini nxénésit udhézime né ményre

paduruar dhe kérkues. Jo aq me
humor sa ai 7 vjeg, por ende i
ndjeshém.Kérkon kohé, vémendje
dhe miratim, fillon t€ mendojé ne
ményre abstrakte, i interesuar pér
gjérat e veta.

té pranueshme. Koha, vémendja dhe
miratimi jané motivues t€ mire.
Shfrytézoni aktivitete me zgjidhje
problemesh simjet pér té zhvilluar té
menduarit abstrakt. Jepini
shpérblime té vogla pér ¢do sukses.
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9vjeg | Eshté méiqeté seai 8 vjeg. Duket | Nxitnindjenjén e pérgjegjésisé

i pavarur, i pérgjegjshém, i pérmes caktimit té detyrave. Pérdorni
besueshém dhe bashképunues. té mésuarit bashképunues, por
Ndonjéhere mund té jeté i monitoroni aktivitete ndérpersonale.
paparashikueshém, por zakonisht Pérdorni metodén e té mésuarit t&
éshté i arsyeshém. E pranon mire drejtuar pérmes projekteve, né vend
kritikén, kur ajo shprehet mire, i gé t'u jepni vetém leksione.

pélgen shumé korrektesa,
standardet e grupit mund té kené
mé shume réndeési se standardet e
mé té meédhenjve. Merret shumé me
veten e tij dhe mund té mos e keté
mendjen kur i flet. Mund té duket i
hutuar ose indiferent. Mund té
tregojé kujdes pér té tjeret.

10 vjeg | Emocionalisht i drejtpérdrejté, i Impenjoheni nxénésin € dallojé
thjeshté, i preré, zakonisht i ¢'éshté e mira dhe e keqja, e drejta
balancuar, ende féminor. Mé pak dhe e gabuara, e vérteta dhe e
né ankth dhe kérkues se ai i pavérteta; teknika mé e miré eéshte &

moshés 9 vjeg. Mé shpesh me humor | kuptojé se ¢faré éshté e logjikshme
té miré dhe i kénaqur nga jeta. Por | té kérkohet. Pérfshijini nxénésit né
mund t€ shfagé temperament té komitete t€ klasés, dhe né komitete
preré dhe t€ dhunshém. Mund té disiplinore. Shfrytézoni humorin
Jjeté shumé i dhéne. Nje moshe pa gjaté dheénies sé meésimit.
shqgetésime, por disa ndrojt je
mbeten. E do humorin, g€ s'mund té
Jjeté shume per te qeshur per te
tjerét. Njé moshé e lumtur.

11 - 13 | Adoleshenca e hershme, kohé e Jepuni mundésiné nxénésve té
vjes | ndryshimeve té shpejta. Zhvillon kuptojné se ju kujdeseni pér ta.
identitetin e vet. Kanevojé pér jeté | Organizoni sesione apo aktivitete
private dhe mund té jeté shume i "kémbimi pérvoje dhe ndjenjash" (sig
ndjeshém ndaj ngacmimeve. Me jané eseté). Modeloni respektin
humor. Rritet réndésia e shokéve. reciprok. Kufizoni kritikat dhe

kémbénguljet. Mos lejoni talljen apo
ofendimet.
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Mosha | Zhvillimi Udhézime mésimdhénieje/disiplinore
14 - 16 | Adoleshenca e mesme. Rritet Inkurajoni raporte pozitive pérmes
vje¢ | pavarésia, zhvillimi seksual dhe shkémbimit té eksperiencave. Jepuni
pérgéndrimi te vetvetja. I ide krijuese qé t'i zhvillojné me
vetédijshém pér trupin dhe shokeft si pjesé e mésimit. Caktojuni
paraqitjen. Té menduarit éshté mé | kufij t€ arsyeshém, jini konsekuent
pak féminor; vlerésojné faktet dhe | dhe korrekt né zbatimin e rregullave.
mund € marrin vendime té mira. Sigurohuni gé i kané kuptuar
rregullat dhe diskutoni me ta pér
kuptimin e masave ndéshkuese.
Lavdérojini dhe pérgézoini pér
sjelljet dhe rezultatet e mira. Ndani
me ta besimet, shqetésimet dhe vlerat
tuaja mbi botén. Inkurajojini
nxénésit tuaj te kerkojne keshillen e
njé me té rrituri, sa heré qé kané
nevojé. Vazhdoni t'i lavdéroni.
17 - 21 | Adoleshenca e voné. Behet me i Vazhdoni té veproni si me moshat 14 -
vjeg | pavarur, mbéshtetet te vetvetja, 16 vjeg. Kérkoni rregullisht nga

ndikohet mé pak nga grupi i
shokéve, zhvillon kapacitet té
menduari prej té rrituri.
Pérgjithésisht éshté me i lehté per
t'u trajtuar se ato t&€ moshave té
adoleshencés sé hershme dhe t&
mesme. Eksploron me shumé
marrédhénie afatgjata. Mund &
keté njé opinion mbi gjithgka.
Vetédija mbi paragitjen pakésohet.

nxenésit se pér ¢fare mendojné dhe
né ¢fare besojné. Respektoni
vegantiné e tyre dhe inkurajojini t&
respekfojné té tjeret. Inkurajoni
vendimmarrjet e pavarura. Vazhdoni
t'i lavdéroni.
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NDIHMA NDAJ FEMIJEVE ME NEVOJA TE VECANTA

Qéndrimi ndaj nxénésve me probleme emocionale
dhe sjelljeje’”

Teknikat e poshtéshénuara mund té jené efektive veganérisht me nxéenésit
gé paraqesin probleme emocionale dhe sjelljeje.

1. Injorim i paramenduar. Sjelljet qé kérkojné té térhegin vémendjen e
te tjeréve dhe qé nuk pérhapen apo nuk ndérhyjné né siguriné apo
funksionimin e orés sé mésimit, ndalohen me efektivitet népérmjet
injorimit t€ paramenduar (sig ishte rasti i Ramonit). Kjo teknike nuk
duhet té pérdoret asnjéheré ndaj sjelljeve agresive. Klasa ka nevojé
té udhézohet se si ta béjé miré kete, pasi per disa nxénés vémendja
qé u kushtohet nga shokét mund té jeté mé e fugishme se sa vémendja
e té rriturve.

2. Nderhyrja e sinjaleve. Né rast se njé nxenes eshté mjaft i geté pér
t€ reaguar, ka raporte pozitive me mésuesin dhe nuk ka impulse té
pakontrolluara patologjike, njé sinjal pa fjalé mund té mjaftojé pér
ta ndihmuar té ripérgéndrohet. Shihni seksionin mbi teknikat e
térhegjes joverbale t& vémendjes ketu me siper.

3. Té géndruarit afér dhe kontrolli i té prekurit. Afrimi te nxénési i
déshpéruar apo vendosja e dorés né shpatulla mund té jeté efektiv,
pasi Tregon mbéshtetje né njé menyré jo kércénuese. Kur pérdorim
kete teknike, béni kujdes t€ mos japim njé sinjal té gabuar. Komentoni
pozitivisht mbi gjithgka té miré gé bén nxénesi.

4. Nxitja e interesave. Ndryshoni ritmin e aktivitetit, béni komente pér
punén e nxénésit apo hetoni mbi njé interes qé lidhet me njé detyre,
né rast se nxénési tregon shenja mungese getésie.

5. Shfaqje e forté e dashurisé. Shprehni njé dashuri té pastér ose
vlerésim pér njé nxénés, gé ai € rifitojé vetékontrollin.

77 "Organizimi i klasés. Organizimi. Teknika pune me nxénésit e véshtiré emocionalisht
dhe né sjellje." http://www.teachervision.fen.com/page/7242.html [marré né
internet mé 10/4/2005].
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6.

10.

11.

Ndihmeé pér kapércimin e pengesave. Perpara se nxénési te filloje te
sillet jo miré, ndihmojeni né njé pjesé te véshtire 1€ detyres.
Sigurojeni se keni déshiré ta ndihmoni dhe se sé bashku ju mund ta
zgjidhni problemin.

Rigrupimi. Ndryshoni vendin e bangave ose detyrat e njé grupi té
vogél, pér té shmangur ndonjé problem. Béjeni kété né njeé menyre jo
ndéshkuese dhe nése éshté e mundur, pa u véné re. Pér ideté, shihni me
paré seksionin "Mbi shndérrimin e orés sé mésimit né njé mjedis té
rehatshém”, né kété dokument.

. Ristrukturimi. N qofté se njé aktivitet nuk pérfundon me sukses,

ndérrojeni sa mé shpejt. Réndési ka té keni gjithnjé njé plan rezerve.
Ndonjéherée éshté mé miré té kaloni nga njé lojé interaktive né nje
tjeter, gé nuk kerkon ndérveprim. Kjo mund té béhet butésisht, pa
masa ndéshkimore, kur njé grup stimulohet mé tepér se ¢'duhet. Herén
tjeter, ofroni njé alternative me efektive. Nxénesit mund té zgjedhin
ta trajtojné problemin me gojé, pérmes diskutimesh, apo me shénime
t€ mbajtura, p.sh., nga njé material vizual.

Ftesé direkte. Nése nje nxénés ose grup ka marrédhénie pozitive me
mésuesin, ndonjéheré mjafton vetém té thuhet t€ ndalohet njé veprim
i caktuar, sepse krijon probleme. Né njé rast té tillé, nuk jepet dhe as
nuk nénkuptohet ndonjé masé apo shpérblim. Kjo éshté njé kérkese e
drejtpérdrejte qe i behet njé personi nga nje tjeter.

Parandalimi. Largojeni njé nxénés nga njé situaté stresi, para se té
ndodhé njé sjellje e padéshirueshme, si, p.sh., duke i kérkuar t'ju
ndihmojé né shpérndarjen e fletéve apo né marrjen e mungesave. Béni
kujdes t€ mos shpérbleni padashje njé nxénés qé po provokon njé
problem.

Mbéshtetja gé siguron njé rutiné. Si¢ kemi mésuar me sipér, oraret
dhe rutinat jané ndérhyrje té réndésishme, qé ndikojné mbi sjelljen.
Duke e ditur se ¢'duhet béré dhe kur duhet béré, kjo gjé ofron
strukture, jep siguri dhe bén parashikime né jetén e nxénésve, té cilet
mund t&é mos kené njé mbéshtet je té tille né fusha té tjera té jetés.
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Ményra té thjeshta se si té ndihmohen fémijét
me “nevoja té veganta™’®

Udhézime pér mésues

Té pérmirésojmé té kushtuarit e vémendjes

Uleni nxénésin né bangén e pareé.
Uleni nxénésin prané njé nxénési model, g mund t€ jeté "njé tutor - shok”.

Ndajeni detyrén né detyra mé t€ vogla, duke i dhéné nxénésit ¢do
heré nje detyré te tille (pér shembull, né vend qé t'i jepet njé fage e
téré me probleme matematikore, e cila mund ta demoralizojé njé
nxenés, priteni fagen pérgjysmé dhe kérkojini nxénésit té plotésoje
gjysmén; mé pas, kur ai ta dorézojé, jepini dhe gjysmeén tjetér.

Pérdorni sinjale pa fjalé pér t€ térhequr vémendjen e nxénésve (pér
shembull, duke mbajtur né doré letra me ngjyra plot shkélgim, duke i
réné tabelés, duke i prekur né sup).

Vendosni kontakt me sy pérpara se té jepni udhézime.

Jepni udhézime té shkurtra direkte, duke pérdorur si sinjale vizuale
ashtu dhe me gojé, kur éshté e mundur.

Pér té ulur impulsivitetin

Injoroni shkeljet e vogla né sjellje.

Inkurajoni ose jepni shpejt masa ndéshkimore.

Mbikéqyrni kalimin nga njéra oré mésimore apo aktivitet né tjetrin.
Pérgézoni sjelljet e mira, sa heré qé éshté e mundur.

Lidhni kontraté pér sjellje qé kané nevojé t& monitorohen.

Ndihmoni fémijén € mésoje teknika vetémonitorimi.

Si té€ merremi me hiperaktivitetin

Lejojeni nxénésin té gohet nga vendi disa here.

Lejojeni té vijé rrotull.

78 "Drejtimi i klasés". Indeks. http://www.adda-sr.org/ClassroommanagementIndex. htm
[marré nga interneti mé 10/4/2005].
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Si té pérmirésohen rezultatet akademike

Jepuni kohé shtesé té péerfundojné punén.
Shkurtoni detyrat.

Pérdorni metoda multishgisore mésimdhénieje (vizuale, gojore, me té
prekur).

Kujtojeni nxénésin té kontrollojé punén e té shohé nése e ka mbaruar.
Mésojini nxénésit teknika vetémonitoruese.

Pérdorni fleté detyrash ditore.

Pér té pérmirésuar shprehi organizative

Mbani né konsideraté ndihmén e prindérve.
Péerdorni fleté detyrash ditore.
Pérdorni nje bllok shénimesh pér té gjitha.

Kontrollojeni shpesh bllokun e shénimeve dhe inkurajoni pozitivisht
blloget e shénimeve qé mbahen miré.

Drejtimi i klasés dhe modifikimet né mésimdhénie

Teknika t€ tjera té dobishme pérfshijné sa mé poshté vijon:

Pakésoni apo alternoni detyrat.
Zgjatni kohén e punés, qé té perfundohen detyrat.

Pérdorni materiale speciale gé inkurajojné dhe nxisin aftésite, si letér
milimetrike, lampustila, letra speciale me vija eft;.

Pérdorni sa mé shumé mjete pamore.
Lexojeni kérkesén e testit me gojé.

Pérdorni alternativa té larmishme ose versione testesh me vértetime,
ne vend té hartimit 1€ nje eseje.

Kérkoni raportime me gojé (dhe jo me shkrim).

Pranoni projekte té veganta, né vend té raportimeve.

Jepni matrica shumézimi dhe matrica té tjera.

Jepni nje listé me fjale qé zakonisht shkruhen me gabime.

Hartoni njé kontraté performance mes mésuesit, nxénésit dhe prindit.

Pérgezojini pér pjesémarrjen né orén e mesimit.
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Jepni udhézime njéfazéshe, t& shkurtra, té thjeshta.

Thirreni nxénésin né emer, pér ta kujtuar se do té pérgjigjet pyetjen
tjeter.

Pérdorni kode me ngjyra, pér té véné né dukje digcka qé e ndihmon
nxénésin té kapé g¢éshtjen kryesore & informacionit.

Mbi 1€ gjitha, inkurajoni shpesh né ményré pozitive! Pérfitimet qé
vijné nga kjo zgjatin gjithé jeténl!
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Lexime té rekomanduara

Pérveg shumé botimeve té shkélgyera dhe burimeve né internet €
permendura né tekst, pér mé shumé informacion ju inkurajojmé té eksploroni
dhe burimet e méposhtme.
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