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Prinderimi i balancuar

Njé udhétim drejt praktikave pozitive, I~

disiplinés dhe roleve té barabarta I
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Praktikat e prindérimit pozitiv

—TI Prindérimi pozitiv fillon me dashuri, respekt dhe pérfshirje aktive
né jetén e fémijés. Ka té béjé me ndértimin e njé themeli té forté

besimi dhe kujdesi.



Réndésia e disiplinés pa ndéshkim

Disiplina nuk ka té bé&jé me ndéshkimin, por me udhézimin. Qéllimi IT—
éshté té ndihmojmé fémijét té kuptojné pasojat, té béjné zgjedhje

mé té mira dhe té rriten nga gabimet.
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Inkurajimi i komunikimit té hapur

—-ll Komunikimi i hapur nxit inteligjencén emocionale. Dégjimi i
fémijéve tané | méson ata té vlerésojné ndjenjat e tyre dhe té

shprehen me besim.




Rolet gjinore né prindérim

Baraziae vérteténé prindérdo téthoté pérgjegjésité pérbashkéta. IT—
Baballarét dhe nénat pérfshihen né ményré té barabarté né té

gjitha aspektet e kujdesit dhe detyrave shtépiake.



Role té barabarta prindérore né rritjen e fémijéve

—TI Kur té dy prindérit jané aktivé pér té ushqgyer rritjen e fémijés sé
tyre, kjo dérgon njé mesazh té fugishém pér baraziné, partneritetin

dhe dashuriné.



Mbéshtetja e zhvillimit emocional dhe elasticitetit

Né momentet e déshtimit ose dhimbjes, prindérit pozitivé i IT—
ndihmojné fémijét e tyre té krijojné elasticitet. Ka té béjé me
mésimin e tyre se éshté né rregull té pengohen dhe se ata
gjithmoné do té mbéshteten.
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Roli i lojés né prindérim

oja éshté thelbésore pér zhvillimin e fémijéve. Kur té dy prindéri
'TI Loia éshté thelbé i camiié KiliF £l indarit
pérfshihen né lojé, ata krijojné kujtime té qgéndrueshme dhe

pérforcojné lidhjen mes tyre dhe fémijés sé tyre.



Inkurajimi i pavarésisé dhe vetébesimit

Prindérimi ka té béjé me gjetjen e ekuilibrit midis udhézimit IT—
dhe lirisé. Inkurajimi i pavarésisé i ndihmon fémijét té krijojné
vetébesim dhe aftési pér zgjidhjen e problemeve.




Shfagja e dashurisé dhe vierésimit

—TI Dashuria éshté gurthemeliinjé familjeje té shéndetshme. Shprehjet
e rregullta té dashurisé dhe vlerésimit krijojné njé mjedis edukues

ku fémijét ndihen té sigurt dhe té vlerésuar.



Njé Vizion pér té Ardhmen

Né njé atmosferé respekti té& ndérsjellé, mirékuptimi dhe IT—
pérgjegjésish té pérbashkéta, fémijét rriten né individé té ploté,
té cilét mund ta pérballojné botén me besim dhe ndjeshméri.




-Tl Prindérimi pozitiv nuk ka té béjé me pérsosmeériné,
por me pérparimin. Duke modeluar disiplinén e
shéndetshme, hapjen emocionale dhe baraziné né
rolet gjinore, ne i fuqizojmé fémijét tané pér t’i cuar
pérpara kéto vlera né té ardhmen. Sé bashku, ne mund
té ndértojmé njé brez té dhembshur, individé té afté

dhe té sigurt.
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