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Bota digjitale éshté béré pjesé integrale e jetés sé fémijéve, duke ofruar mundési pér edukim dhe
ndérveprimsocial, por edhe dukeiekspozuar ndajrrezigeve té konsiderueshme. Ky raport fokusohet
né pérvojat né internet té fémijéve 9-11 vjec né Shqipéri, duke synuar té kuptojé sjelljet, rreziget
dhe ndérgjegjésimin e tyre pér mekanizmat e raportimit pér rreziget online. Studimi kontribuon
né pérpjekjet e vazhdueshme pér té siguruar mjedise mé té sigurta né internet dhe pér té rritur
edukimin digjital te fémijét.

Studimi synon té eksplorojé sjelljet online té fémijéve té€ moshés 9-11 vjec, duke u fokusuar né:

1. Identifikimin e géndrimeve dhe praktikave té fémijéve té moshés 9-11 vjec né lidhje me
aktivitetin online.

2. Vlerésimin e aftésisé sé fémijéve té késaj moshe pér té njohur situata potencialisht té
rrezikshme.

3. Vlerésiminendérgjegjésimit té fémijéve té moshés 9-11 vjec pér raportimin dhe mekanizmat
mbéshtetés né rast abuzimi online.

Studimi pérdori njé gasje sasiore, duke anketuar 1,085 fémijé té moshés 9-11 vjec nga zonat urbane
dherurale né Shqipéri. Njé pyetésor i strukturuar, i pérshtatur nga metodologjia Global Kids Online,
u administrua né internet. Té dhénat u analizuan duke pérdorur statistika pérshkruese dhe tabela té
krygézuara. Konsideratat etike pérfshinin pélgimin prindéror, pélgimin e fémijéve dhe protokollet
mbrojtése pér té siguruar mbrojtjen e pjesémarrésve.

1. Sjelljet né internet:

o Shpeshtésiae pérdorimit: 57% e fémijéve pérdorin internetin ¢do dité, me angazhim
té konsiderueshém né mediat sociale, lojéra dhe aktivitete edukative.

o Zotérimi i pajisjes: 40% e fémijéve hyjné né internet pérmes pajisjeve personale,
duke rritur ekspozimin e tyre ndaj rrezigeve té pambikéqyrura.

o Dallimet gjinore dhe moshore: Djemté angazhohen mé shumé né lojéra, ndérsa
vajzat fokusohen né aktivitete edukative. FEmijét mé té rritur tregojné angazhim té
shtuar né rrjetet sociale.



2. Ndérgjegjésimi dhe rreziget :

o Sjelljet e rrezikshme: 8% e fémijéve pranojné té gjitha kérkesat pér migési dhe 24%
shénojné njé moshé tjetér né internet, duke paraqitur shgetésime pér privatésiné
dhe siguriné.

o Ekspozimi né pérmbajtje t&€ démshme: 39% raportojné se kané hasur pérmbaijtje
shgetésuese, duke pérfshiré mesazhe urrejtjeje, imazhe dhe materiale t€ démshme.

o Ndérgjegjésimi pér mjetet e sigurisé: Gati gjysma e fémijéve nuk jané né dijeni té
mjeteve té sigurisé né internet si funksionet e bllokimit ose raportimit.

3. Pérgjigjet ndaj céshtjeve shgetésuese né internet :

o Mekanizmat e pérballimit : Shumé fémijé adoptojné qasje pasive (p.sh., injorimi i
céshtjes). Masat proaktive si bllokimi ose raportimi jané mé pak té zakonshme.

o Ndikimi emocional: 41% e fémijéve ndihen fajtoré pasi hasin né pérmbajtje
shgetésuese, e cila mund t'i dekurajojé ata té kérkojné ndihmé.

o Rrjetet mbéshtetése: Fémijét mbéshteten shumé te bashkémoshatarét pér
mbéshtetje, me komunikim té kufizuar me té rriturit e besuar.

1. Té orientuara ndaj fémijéve:

o Zbatoniprogrameté edukimit digjital duke u fokusuar né sjelljet e sigurtanéinternet
dhe pérdorimin efektiv té mjeteve té sigurisé.

o Rritni ndérgjegjésimin pér mekanizmat e raportimit dhe inkurajoni komunikimin me
té rriturit e besuar.

2. Té orientuaranga prindérit :

o Zhvilloni programe trajnimi pér té pérmirésuar aftésité e prindérimit digjital,
vecanérisht né zonat rurale.

o Nxitni komunikimin e hapur me fémijét rreth aktiviteteve né internet, duke pérfshiré
tema té ndjeshme si ngacmimi dhe privatésia.

3. Té orientuara nga shkollat:

o Trajnoni mésuesit/et dhe stafin psikosocial pér té adresuar siguriné né internet dhe
pér té mbéshtetur fémijét né menaxhimin e rrezigeve digjitale.

o Promovoni programe té mbéshtetjes sé kolegéve pér té inkurajuar praktika té
sigurta né internet brenda komunitetit té shkollés.

Ky studim nxjerr né pah nevojén kritike pér pérpjekje té koordinuara nga politikébérésit, edukatorét
dhe prindérit pér té mbrojtur fémijét né epokén dixhitale. Ndérhyrjet e pérshtatura qé adresojné
dallimet specifike té moshés, gjinisé dhe rajonit do té jené instrumentale pér té siguruar njé mjedis
mé té sigurt né internet pér fémijét né Shqipéri.
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Tashmé, interneti i ka transformuar jetét tona me njé ritém dhe shkallé té paprecedent. Pér njé
pjesé té madhe fémijésh né vendet né zhvillim, bota digjitale éshté bota gé ata njohin dhe né té cilén
jetojné cdo dité. Ata po shndérrohen né brezin e pérgatitur pér revolucionin e katért industrial dhe
té 5G-sé, ku Interneti i Mjeteve (loM), robotika, realiteti virtual (RV) dhe inteligjenca artificiale (IA)
po ndryshojné ményrén né té cilén ne jetojmé dhe punojmé.!

Fémijét hasen me njé séré rrezigesh dhe kércénimesh né internet, duke filluar nga shérbimet
e zhvilluara dobét, gé i pérballin (géllimisht ose jo) me kontakte té papérshtatshme pér moshén,
te bullizmi kibernetik dhe ekspozimi ndaj pérmbajtjeve té papérshtatshme, e deri te ngacmimi i
réndé, ndjellja (grooming) né internet, radikalizimi, si dhe shfrytézimi dhe abuzimi seksual. Eshté
pérgjegjésia e té rriturve qé té gjejné ményra pér zbutjen dhe parandalimin e kétyre rrezigeve dhe
kércénimeve.?

Né vitin 2022, mé shumé se njé e treta e té rinjve né 30 vende raportuan se ishin bullizuar né
internet, ku 1 né 5 kishin munguar edhe né shkollé pér kété arsye. Rreth 80% e fémijéve né 25 vende
raportuan se ndiheshin té rrezikuar nga abuzimi ose shfrytézimi seksual né internet.®

Gjithashtu, INHOPE raportoi se shpeshtésia e fémijéve né moshé para pubertetit (3-13 vjeg) té
paragitur né pamjet dhe videot e Shfrytézimit dhe Abuzimit Seksual té Fémijéve (SHASF) u rrit nga
56% i té gjitha materialeve té paligjshme (122,276) né vitin 2016, né 79% (148,041) né vitin 2017
dhe 89% (223,999) né vitin 2018. Né vitin 2023, u shénua njé rritje prej 5% e numrit té viktimave né
moshé puberteti (14-17 vjec) té paragitura né materialet e abuzimit seksual té fémijéve (MASF) té
raportuara dhe pérpunuara, nga 11% né vitin 2022 né 16% né vitin 2023. Megjithaté, pavarésisht se
organizata pérmend disa ndryshime té lehta, shumica e viktimave t&€ MASF-sé vijojné té jené fémijé
té moshés para pubertetit (3-13 vjec). Sikurse né vitet e méparshme, edhe té dhénat pér vitin 2023
tregojné se rreth 95% e viktimave né kéto materiale jané femra. Krahas késaj, shihet njé reduktim
né numrin e viktimave meshkuj, me njé rénie nga 7% né vitin 2022 né rreth 3% né vitin 2023.#

Né pérputhje me sa mé sipér, sipas njé ankete nga Instituti i DQ-sé né vitin 2020, qé mbuloi 63%
té popullsisé botérore, 6 nga 10 fémijé té moshés 8-12 vjec jané té ekspozuar ndaj njé séré rrezigesh
kibernetike né internet. Krahas késaj, 1 né 2 fémijé pérballet me bullizEm kibernetik dhe thuajse njé e
treta hasin kércénime té tjera kibernetike, si phishing dhe hakerimi.>

1 Komisioni Broadband pér Zhvillim té Qéndrueshém (2019). Child Online Safety: Minimizing the Risk of Violence, Abuse and
Exploitation Online [Siguria e fémijéve né internet: Minimizimi i rrezikut té dhunés, abuzimit dhe shfrytézimit né internet].
Tetor 2019. | disponueshém né adresén https://www.broadbandcommission.org/Documents/working-groups/ChildOnline-
Safety_Report.pdf

2 Poaty

3 UNICEF (23 gershor 2022). Protecting children online [Mbrojtja e fémijéve né internet]. | disponueshém né adresén https://
www.unicef.org/protection/violence-against-children-online

4 INHOPE (2023). Raporti vjetor pér vitin 2023. | disponueshém né adresén https://inhope.org/media/pages/articles/annual-
reports/6a4f5f6bd2-1710410986/inhope-annual-report-2023.pdf

5 Instituti i DQ-sé (2023). Global Standards for Digital Development [Standardet Globale pér Zhvillimin Digjital]. | dis-
ponueshém né adresén https://www.dqinstitute.org/



Né kété kontekst, Save the Children zhvilloi projektin CSAPE (Edukimi dhe Parandalimi i Abuzimit
Seksual té Fémijéve), 2022-2024, qé ka si objektiv pérmirésimin e parandalimit té abuzimit seksual
té fémijéve (ASF). Pér té forcuar ndikimin e Projektit, u krijua njé konsorcium pér té pérfshiré
vendet e BE-sé dhe ato evropiane (Shqipéri, Bosnjé-Hercegoving, Islandé, Gregi dhe Finlandé).
Duke pasur si objektiv forcimin e pérpjekjeve té anétaréve té€ CSAPE-s pér advokaci dhe komunikim
pér parandalimin dhe mbrojtjen e abuzimit seksual té fémijéve né internet, népérmijet zhvillimit té
té dhénave té pérditésuara pér temén, Projekti CSAPE planifikoi té zhvillonte njé anketé né internet
pér géndrimet dhe praktikat e fémijéve lidhur me sjelljen e tyre né internet, aftésiné pér té njohur
situatat e mundshme té rrezikshme né internet, dhe informimin pér mekanizmat e disponueshém
té raportimit dhe mbéshtetjes né rast abuzimi né internet né vendet e tyre pérkatése. Anketa ishte
e nevojshme duke gené se té dhénat e disponueshme ishin tashmé té vjetruara. Anketa u udhéhoq
nga Save the Children Shqipéri dhe u zbatua nga tre vende pjesémarrése (Bosnjé-Hercegoving,
Shqipéridhe Greqi). Rezultatet e saj do té pérdoren né nivel kombétar pér té mbéshtetur pérpjekjet
pér advokaci dhe komunikim.

Qéllimi kryesor i kétij studimi éshté té eksplorojé géndrimet dhe praktikat e sjelljes sé fémijéve té
moshés 9-11 vjec né internet, duke u fokusuar te rreziget dhe kércénimet gé hasin dhe dijeniné e
tyre lidhur me mekanizmat e raportimit.

Obijektivat specifiké jané sa mé poshté:

1. Téidentifikohen géndrimet dhe praktikat e fémijéve té€ moshés 9-11 vjec sa i pérket sjelljes
sé tyre né internet

2. Teévlerésohet aftésia e fémijéve té€ moshés 9-11 vjec pér té njohur situatat potencialisht té
rrezikshme né internet

3. Té vlerésohet dijenia e fémijéve pér mekanizmat e disponueshém té raportimit dhe
mbéshtetjes né rastin e abuzimit né internet.

Duke u mbéshtetur te synimi dhe objektivat e anketés, pyetjet kérkimore pér kété studim jané:

e Cilatjané géndrimet dhe praktikat e fémijéve té moshés 9-11 vjec sa i pérket sjelljes sé tyre
né internet?

e NEé cfaré mase jané fémijét e moshés 9-11 vjec té afté té njohin situatat potencialisht té
rrezikshme né internet?

e Sireagojné fémijét né rastet e abuzimit té mundshém né internet? A kané ata njohuri rreth
mekanizmave té disponueshém té raportimit dhe mbéshtetjes?



Kérkimet pér pérvojat e fémijéve né internet né Shqipéri jané shumé té pakta. Mundém té gjejmé
vetém njé studim té vjetér té vitit 2014, i cili na jep njé pamje té hershme té mjedisit né internet,
por qé pérgendrohet te té rinjté nga 13 deri né 18 vjec, ndérsa fémijét 9-11 vjec nuk jané pérfshiré
(World Vision, 2014)¢. Aksesi né internet ishte i larté, me 85% té té rinjve té anketuar qé kishin
kompjuter né shtépi (62% e kétyre pajisjeve ndodheshin né dhomat e tyre), ndérkohé qé né até kohé
edhe internet-kafeté ishin shumé té aksesueshme. Pajisjet mé té pérhapura pér aksesin né internet
ishin celularét (65%), PC-té (kompjuterat personalé) (69%), dhe laptopét (43%). Nga té anketuarit,
44 pér gind pohonin se e pérdornin internetit pér té paré cdo dité materiale pornografike, ndérsa
62 pér gind konfirmonin se kishin shoké gé vizitonin fage interneti té ngjashme. Bullizmi, vjedhja e
fjalékalimit dhe shikimiipaqgéllimshémipornografisé undodhte cdodité 45 pér gind té té anketuarve.
Po ashtu, 47 pér qind e té anketuarve té rinj ishin kontaktuar né internet njé i panjohur né vitin e
shkuar, i cili, né 2 nga 40 pér qgind té rasteve, ishte i huaj. Pérgindjet e rrezikut brenda grupmoshés
13-18 vjec ishin shkak pér shqetésime serioze dhe ndérthureshin me pérqindjet e uléta té ndarjes
sé informacionit pér siguriné né internet. Vetém 44 pér qind e fémijéve merrnin informacion mbi
siguriné né internet nga prindérit ose nga kanale té ndryshme raportuese mbi aksidentet online, gjé
gé tregon pér njé hendek té konsiderueshém ndérmjet brezave. Fémijét i shihnit prindérit (48%),
shokét (37%) dhe motrat e véllezérit (36%) si personat e paré pér té raportuar njé problem, ndérsa
mésuesit (32%) dhe policia (27%) shiheshin si mé pak t& mundshmet pér téraportuar (World Vision,
2014)’.

Studimi i dyté dhe i fundit kombétar pér pérvojat né internet té fémijéve (9-17 vjec) u publikua né
vitin 2019, duke pérdorur njé kampion pérfagésues kombétar dhe ofroi njé panoramé té qarté pér
jetén e fémijéve shgiptaré né internet. Té dhénat tregojné se fémijét shqiptaré fillojné ta pérdorin
internetin rreth moshés 9.3 vjec, ndérsa brezi i ri i vajzave dhe djemve kané mé shumé gjasa ta
pérdorin mé herét, pérkatésisht né moshén 8 vjec ose mé pak. 35% e fémijéve 9-11 vjec mund té
hynin né internet sa heré qé duan, ndérkohé gé kufizimi prindéror ishte arsyeja mé e zakonshme
pér mungesén e aksesit, sidomos né kété grupmoshé. Rreth 70.4 pér qind e prindérve té intervistuar
ishin pérdorues interneti, ndérsa gati 30 pér gind nuk e pérdorininn kurré internetin. Aktivitetet mé
té zakonshme gé fémijét 9-11 vjec praktikonin ¢do javé ose mé shpesh ishin shikimi i videoklipeve
(88%), pérdorimiitij pér detyrashkolle (68%) dhe shikimiishfagjeve televizive/filmave (64%),ndérsa
mé pak té zakonshme ishin aktivitetet qytetare si pérfshirja né bamirési/organizata vendore (3%),
pérfshirja né fushata/protesta (2%) dhe nénshkrimi i peticioneve né internet (1%). Aftésité digjitale
mé té zhvilluara té fémijéve i pérkisnin fushés sé aftésive operacionale dhe marrédhénieve sociale,
ndryshe nga aftésité krijuese gé ishin mé pak té zhvilluara. Me kalimin e kohés, fémijét angazhohen
né njé gamé mé té gjeré aktivitetesh dhe besojné mé fort né aftésité e tyre digjitale. FEmijét nén 10
vjec kishin mé pak besim tek aftésité gé lidhen me sjelljet sociale né internet. Ekzistonte njé hendek
gjinor i géndrueshém pér sa iu pérket aktiviteteve né internet dhe aftésive digjitale, pasi djemté
kryeniné mé shumé aktivitete né internet dhe kishin aftési digjitale mé té mira sesa vajzat. YouTube
dhe Instagram ishin rrjetet ose aplikacionet mé té pérdorura nga fémijét, ndjekur nga Facebook dhe
WhatsApp (Dunja et al, 2019).2

6 World Vision. 2014. Studim mbi Siguriné e Fémijéve né Internet né Shqipéri. | disponueshém né: https://www.wvi.org/sites/
default/files/Internet%20Safety%200K.pdf

7 Poaty.

8 Dunja A, Gjergji O, Gvineria D, Hallkaj E, dhe Verzivolli I. 2019 One Click Away: Children’s Experience of Internet Use in
Albania. [Njé klikim larg: Pérvoja e pérdorimit té internetit nga fémijét né Shqipéri]. UNICEF né Shqipéri & IPSOS Strategic
Marketing, Tirané. | disponueshém né https://www.unicef.org/albania/media/4346/file/One%20Click.pdf
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Pér sa u pérket rrezigeve né internet, studimi tregoi se 10% e fémijéve 9-11 vjec kishin pérvoja té
pakéndshme né internet gjateé vitit té shkuar Kur iu ndodhte dicka e pakéndshme né internet, fémijét
e té gjitha grupmoshave parapélgenin té mbéshteten nga bashkémoshatarét e tyre dhe ngurronin
té flasin me mésuesit ose profesionistét e kujdesit ndaj fémijés. Rreziku mé i zakonté pérmbajtésor
gé u kanosej fémijéve shqiptaré ishte ekspozimi ndaj dhunés sé vérteté, duke prekur mé shumé se
22% té fémijéve 9-11 vjec né vitin e shkuar. Pérgjithésisht, fémijét ekspozoheshin ndaj pérmbaijtjes
seksuale né internet né ményré té pavullnetshme, népérmjet dritareve me reklama. Né té njéjtén
kohé, mé shumé se gjysma e fémijéve raportonin se kishin paré pérmbajtje seksuale né internet me
déshirén e tyre. Vetém njé pérgindje e ulét, kryesisht fémijé né moshé té vogél ishin ndjeré keq pasi
kishin paré pérmbajtje seksuale, ndérsa shumica ishin ose indiferenté ose té kénaqur. 9% e fémijéve
9-11 vjec raportonin se kishin pasur té paktén njé heré kontakt né internet me diké qé nuk e kishin
takuar kurré ballé pér ballé dhe 7% e fémijéve raportibub se kané takuar personalisht diké me té
cilin kané pasur kontakt vetém né internet. Vetém njé pjesé e vogél e fémijéve ishin ndjeré keq nga
kéto takime ballé pér ballé. 7% e fémijéve 9-11 vjec raportonin se kishin gené té ekspozuar ndaj
pérmbajtjeve seksuale gjaté vitit té shkuar, edhe pse té dhénat nga studimi i World Vision jepnin
shifrashumémété larta. Ndoshtakjo lidhet me metodén e anketés né familje té pérdorur né studimin
e UNICEF-it. 5% e fémijéve 9-11 vjec raportuan té paktén njé pérvojé seksuale té padéshiruar né
internet gjaté vitit té shkuar. Prindérit e raportoonin ekspozimin e fémijéve té tyre ndaj rrezigeve
né internet shumé mé pak sesa veté fémijét, cka tregon njé mungesé té mundshme komunikimi dhe
besimi midis tyre, (Dunja et al, 2019).°

Té dhénat mé té fundit pér siguriné né internet jané gjeneruar nga Linja Kombétare e Ndihmés
pér Siguriné e Fémijéve né Internet né Shqipéri, iISIGURT.al., bazuar né informacionin e dhéné nga
fémijét, prindérit, mésuesit, kujdestarét, etj., gé raportojné né linjén e ndihmés. Raporti i fundit
vjetor Kombétar pér Siguriné e Fémijéve né Internet, i vitit 2023, tregon se kishte 244 raportime
pér incidente té hasuara dhe té raportuara né internet nga fémijét, prindérit, mésuesit, kujdestarét,
etj., gjaté vitit 2023, gé né krahasim me vitin e shkuar, tregoi 160 pér qind rritje né incidentet e
raportuara né internet. Krahasuar me vitet e méparshme, bullizmi né internet né vitin 2023 éshté
incidenti né internet mé i raportuar nga fémijét né Shqipéri. Pér heré té paré, vajzat raportojné
dy heré mé shumé incidente né internet krahasuar me djemté. Grupmosha e atyre gé raportojné
vazhdon té kryesohet nga adoleshentét e moshés 15-18 vjec, ndjekur nga ata té moshés 18-30 vjec
dhe 11-14 vjec. Pér heré té paré, u raportuan incidente nga fémijét dhe pér fémijét nén moshén 11
vjec (katér raste).°

Gjaté dy dhjetévjecaréve té fundit, kuadri ligjor pér mbrojtjen e fémijéve né Shqipéri éshté
pérmirésuar né ményré té géndrueshme, me hartimin e akteve ligjore dhe nénligjore pér mbrojtjene
fémijéve ndaj dhunés, shfrytézimit dhe neglizhimit, pérfshiré edhe mbrojtjen ndaj dhunés seksuale.
Legjislacioni shqiptar ka shumé né fokus céshtjet e dhunés dhe abuzimit seksual, dhe ngacmimit
seksual. Kéto céshtje trajtohen nga njé séré ligjesh dhe aktesh nénligjore. Shqipéria ka ratifikuar
té gjitha konventat e réndésishme ndérkombétare lidhur me luftén kundér shfrytézimit seksual té
fémijéve dhe éshté palé e dokumentave ndérkombétaré dhe rajonalé shtesé. Njé hap i réndésishém
né kété aspekt éshté ratifikimi i Konventés sé Lanzarotés me ané té Ligjit Nr. 10071, daté 9.2.2009,
njé proces qé i kérkon Shqipérisé ta pérafrojé kuadrin e saj ligjor me dispozitat e Konventés.

9 Poaty.
10 https://www.crca.al/en/albanian-authorities-unprepared-to-protect-children-in-cyberspace/

11



Shgipéria ka miratuar dhe ndryshuar gradualisht legjislancionin kombétar lidhur me shfrytézimin
seksual té fémijéve pér t'u pérafruar me angazhimet e saj ndérkombétare dhe rajonale.

Eshté e qarté se miratimi i Kodit té& Drejtésisé Penale pér té Mitur dhe i Ligjit “Pér té drejtat dhe
mbrojtjen e fémijés”, né vitin 2017, ishin hapa té réndésishém pér mbrojtjen e duhur té fémijéve
nga shfrytézimi seksual’. Ligji Nr. 7895, daté 27.1.1995, “Kodi Penal i Republikés sé Shqipérisé,’
Seksioni VI, Krimet Seksuale, konkretisht nenet 100 - 108, parashikon veprat penale kundér dhunés
dhe shfrytézimit seksual té fémijéve?!2. Me ndryshimet e fundit té vitit 2013, me ané té Ligjit Nr.
144/2013, dénimet penale pér autorét e krimeve seksuale ndaj fémijéve jané ashpérsuar. Dhuna
seksuale parashikohet si vepér penale né Kodin Penal té Shqipérisé. Gjithashtu, Ligji 37/2017 “Kodi
i Drejtésisé Penale pér té Mitur”, i cili garanton njé kuadér ligjor pér drejtésiné penale pér fémijét,
promovon riintegrimin e fémijéve né konflikt me ligjin, mbrojtjen e té drejtave té fémijéve viktima
dhe/ose déshmitaré té veprave penale dhe parandalon riviktimizim/viktimizimin pér heré té dyté té
fémijés qé ka gené mé paré viktimé e njé vepre penale. Né lidhje me dhunén seksuale, ky ligj ka njé
nen té posacém (Neni 41 “Rregulla té vecanta té pyetjes sé té miturit viktimé dhe/ose déshmitar i
shfrytézimit seksual ose dhunés seksuale”), i cili rregullon pyetjen e fémijéve dhe adoleshentéve
déshmitaré ose viktima té dhunés seksuale.

Deri mé tani, Kodi Penal i Shqgipérisé nuk parashikon asnjé pérkufizim té termit “marrédhénie
seksuale”. Né Seksionin IV “Krimet Seksuale”, ka 5 nene gé mbulojné marrédhéniet seksuale ose
homoseksuale me fémijé/té mitur, konkretisht nenet 100, 101, 103, 105 dhe 106, por mungon
pérkufizimi i termit “marrédhénie seksuale”.

Sipas legjislacionit shqgiptar, mosha e fémijés éshté pércaktuar nén tetémbédhjeté vjec, si né Ligjin
“Pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijés” ashtu edhe né Kodin e Drejtésisé Penale pér té Mitur
(KDPM), ndérsa mosha e pélgimit seksual éshté rregulluar nga Neni 100 i Kodit Penal, né té cilit
mosha e pércaktuar éshté katérmbédhjeté vjec. Né lidhje me ligishmériné e marrédhénieve seksuale
konsensuale ndérmjet dy personave nén kufirin e moshés, Kodi Penal parashikon pérfshirjen né
aktivitetet ... seksual ... me njé té mitur e cila nuk ka arritur pjekuriné seksuale.... (Neni 100, pika 1).
Pra, neni rrit moshén e pélgimit seksual pér femrat qé né moshén katérmbédhjeté vjec nuk kané
arritur pjekuriné seksuale, gé éshté njé vlerésim diskrecionar rast pas rasti.

Legjislacioni pérkatés pérfshin KDF-né (Konventén pér té Drejtat e FEmijés), Protokollin Opsional
pér shitjen e fémijéve, prostitucionin me fémijé dhe pornografiné me fémijé, Konventén e Budapestit
dhe Konventén e Lanzarotés®®. Gjithashtu, ka edhe disa dispozita té Kodit Penal (KP) té Shqipérisé
gé trajtojné Shfrytézimin dhe Abuzimin Seksual té Fémijéve (veprat penale té& SHASF-sé). Céshtjet
lidhur me abuzimin seksual té fémijéve, korruptimin e fémijéve, joshjen e fémijéve pér géllime
seksuale, prostitucionin me fémijé, pornografiné me fémijé dhe aktet pornografike té fémijéve jané

11 Republika e Shqipérisé. (2017). Kodi i Drejtésisé Penale pér té Mitur, i disponueshém né: https://www.unicef.org/alba-
nia/media/2596/file/KODI%20-%20botimi%20dhjetor%202019.pdf; Republika e Shqipérisé. (2017). Ligji “Pér té dre-
jtat dhe mbrojtjen e fémijés”, i disponueshém né: https://femijet.gov.al/al/wp-content/uploads/2017/06/Law-No-18-
2017-On-the-rights-and-protection-of-the-child.pdf

12 Republika e Shqipérisé. (2017). Kodin Penal, i disponueshém né: https://euralius.eu/index.php/en/library/albanian-
legislation?task=download.send&id=11&catid=10&m=0

13 Shqipéria ratifikoi KDF-né me ané té Ligjit Nr. 7531, daté 11.12.1991, “Pér ratifikimin e Konventés pér té Dre-
jtat e Fémijés”. Gjithashtu, ajo ratifikoi OPSC-né me ané té Ligjit Nr. 9834, daté 22.11.2007, “Pér aderimin e Re-
publikés sé Shqipérisé né Protokollin Opsional té Konventés pér té Drejtat e Fémijés lidhur me shitjen e fémijéve,
prostitucionin me fémijé dhe pornografiné me fémijé”. Vendi ratifikoi Konventén e Budapestit me ané té Ligjit Nr.
8888, daté 25.4.2002, “Pér ratifikimin e konventés pér krimin kibernetik dhe Konventén e Lanzarotés me ané té
Ligjit Nr. 10 071, daté 9.2.2009, “Pér ratifikimin e Konventés sé& Késhillit té Evropés pér mbrojtjen e fémijéve nga
shfrytézimi dhe abuzimi seksual”.
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céshtje qé pérfshihen né Kod. Aktet pornografike té fémijéve rregullohen me nenin 117 (3) té KP-
sé. Ai pérfshin té gjitha elementet e veprés penale té identifikuara nga standardet ndérkombétare
dhe rrjedhimisht pér pérputhet me kéto té fundit. Megjithaté, mungesa e pérkufizimit té akteve
pornografike, sé bashku me mungesén e pérkufizimit té pornografisé me fémijé, mund ta kufizojé
zbatimin e nenit. Neni 117 i KP-sé parashikon si krim dy lloje sjelljesh lidhur me pornografiné:
“ekspozimi i fémijéve ndaj materialeve pornografike”, qé parashikohet si krim nga Neni 117 (1) i KP-
sé, dhe “Prodhimi, importimi, ofrimi, vénia né dispozicion, shpérndarja, transmetimi, pérdorimi ose
posedimi i pornografisé me fémijé, si dhe krijimi i aksesit né ményré té vetédijshme né t&, me cdo
mjet ose formé”, gé parashikohet si krim nga Neni 117 (2) i KP-sé. Ky i fundit éshté vepér penale
e pornografisé me fémijé e dénueshme sipas standardit té identifikuar ndérkombétar. Mungesa e
pérkufizimit té pornografisé me fémijé nga Kodi Penal i Shqipérisé sjell mungesén e dekriminalizimit
té imazheve seksuale té vetégjeneruara té fémijéve, nén posedimin e kétyre té fundit me pélgimin e
tyre dhe vetém pér pérdorimin e tyre privat.

Deri mé tani, konventat ndérkombétare dhe legjislacioni vendas jané pérqgendruar te rregullimi i
formave klasike té SHASF-sé, té ashtuquajturat vepra penale té abuzimit me kontakt, pérfshiré,
ndér té tjera, forma té ndryshme té abuzimit seksual dhe prostitucionit me fémijé. Megjithaté,
legjislacioni ka njohur dhe rregulluar disa forma té abuzimit pa kontakt, si ngacmimi seksual dhe
korruptimi i fémijéve. Posedimi (pérfshiré marrjen e aksesit) dhe shpérndarja e MASF-ve éshté e
paligjishme?!4,

14 ECPAT International. (2020). BRIEFING PAPER ON THE SEXUAL EXPLOITATION OF CHILDREN IN ALBA-
NIA., i disponueshém né https://ecpat.org/wp-content/uploads/2021/05/ECPAT-Briefing-Paper-on-the-Sexual-
Exploitation-of-Children-in-Albania-2020-ENGLISH.pdf.
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2. METODOLOGIJIA

2.1. HARTIMI | STUDIMIT

Ky studim ndogi njé gasje sasiore, duke synuar fémijét e moshés 9 deriné 11 vjecg, né pérputhje me
moshén e synuar té projektit. Anketa u zhvillua né internet, me klasa ekzistuese fémijésh.

2.2. KAMPIONIMI

U pérdor kampionim i géllimshém dhe i volitshém, i cili synonte fémijét e moshés 9-11 vjec, né zonat
rurale dhe urbane, me qgéllim pérfshirjen e fémijéve me té gjitha karakteristikat dhe prejardhjet (si
fémijé nga grupe minoritare, me statuse té ndryshme socio-ekonomike, etj.). Numri pérfundimtar
i fémijéve pjesémarrés né anketé ishte n=1085. Qasja e kampionimit u pérzgjodh pér té siguruar
pérfagésim té larmishém té fémijéve, duke pérfshiré fémijé nga prejardhje té ndryshme socio-
ekonomike, vendndodhje gjeografike dhe kontekste kulturore. Kampioninimi i géllimshém u lejoi
studiueseve qé té pérfshinin géllimisht fémijé nga grupe minoritare dhe statuse té ndryshme socio-
ekonomike, duke rritur né kété ményré gjithépérfshirjen dhe pérfagésimin e kampionit. Kjo gasje
ndihmoi pér té siguruar se gjetjet, edhe pse nuk mund té pérgjithésohen pér popullatén e gjeré té
fémijéve, jané mjaftueshém té forta pér té kuptuar tendencat lidhur me temén e studimit. Madhésia
pérfundimtare e kampionit prej 1085 pjesémarrésish ofroi mundési té mjaftueshme pér analizé
statistikore, duke i mundésuar ekipit té studimit gé té dalé né pérfundime domethénése nga té
dhénat e mbledhura.

2.3. INSTRUMENTI | KERKIMIT

Pér géllimet e kétij studimi u pérdor njé pyetésor, qé do iu shpérnda fémijéve né internet né klasat
pérkatése.

Pyetésori ishte hartuar duke u bazuar te metodologjia e mirénjohur dhe studimi i Global Kids
Online®. Ai u rishikua nga ekipi i eksperteve disa heré dhe pésoi ndryshime sa i pérket gjuhés sé
pérdorur pér té gené mé migésor me fémijét, si dhe gjatésisé sé tij.

Pérpara administrimit pérfundimtar, pyetésori u pilotua népérmjet njé interviste kognitive me 10
fémijé té moshés 9 deriné 11 vjec dhe, pas marrjes sé pérshtypjeve té tyre, u rishikua dhe u finalizua.

Pyetésori u administrua né formatin “Google Forms” sepse fémijét jané zakonisht mé té njohur me
kété lloj platforme dhe ajo éshté mé e pérshtatshme pér celularin.

15 Shihni http://globalkidsonline.net/results/
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METODOLOGIJIA

2.4. ANALIZA E TE DHENAVE

Té dhénat e mbledhura pérmes pyetésoréve u eksportuan né SPSS 26, u pastruan nga rastet e
vecuara dhe u analizuan. Ky program u mundésoi njé panoramé mé té qgarté té té dhénave dhe u
dha pérgjigje pyetjeve kérkimore. Analiza e pérdorur ishte: statistika pérshkruese (shpeshtésité,
pérgindjet) dhe tabelimet e kryqézuara té bazuara né gjini, moshé dhe zona urbane-rurale.

2.5. KONSIDERATAT ETIKE

Studimi pérfshiu konsiderata etike pér shkak té angazhimit me persona té cenueshém, sidomos
fémijé té moshés 9-11 vjec. Pérpara fillimit té& mbledhjes sé té dhénave, Komitetii Etikés i KMOP-sé
(Qendra pér veprim social dhe inovacion) shqyrtoi protokollin e kérkimit pér té siguruar pérputhjen
me standardet etike, duke u pérgendruar te mbrojtja e pjesémarrésve nga démtimi. Ky shqyrtim
konfirmoi se procedurat ishin né pérputhje me udhézimet etike, pérfshiré pélgimin e informuar,
minimizimin e ankthit dhe sigurimin e mbrojtjes sé fémijés, sic theksohet nga Priebe et al (2010).
Intervistuesit e terrenit dhe stafi mbéshtetés ndogén trajnim pér kéto standarde etike pér té
siguruar se i kuptonin procedurat pér marrjen e pélgimit té informuar, pélgimit té fémijés dhe pér
zbatimin e mekanizmave té referimit pér fémijét qé shfagin shenja ankthi.

Parimet kryesore gé drejtojné studimin pérfshijné marrjen e pélgimit té informuar si nga prindérit
ashtu edhe nga fémijét. Fémijét e treguan pélgimin e tyre népérmjet njé platforme né internet
dhe u informuan pér té drejtén e tyre pér t'u térhequr né cdo moment pa pasur pasoja. Né rast
shgetésimesh emocionale ose pérvojash té pazbuluara té abuzimit né internet, fémijéve u jepet njé
listé e detajuar e shérbimeve vendore mbéshtetése dhe e linjave kombétare té ndihmés. Prindérit
morén njé fleté informuese dhe formularin e pélgimit duke u siguruar se nuk do té ushtrohej asnjé
lloj shtréngimi ndaj tyre. Pjesémarrésit u informuan plotésisht pér pjesémarrjen e vullnetshme né
anketé dhe pér té drejtén e tyre pér t'u larguar pa pasur pasoja. Studime té méparshme, si ai i Priebe
et al. (2010), tregojné se disa tema anketimi, sidomos ato lidhur me céshtje té ndjeshme, mund t'u
shkaktojné fémijéve parehati; megjithaté, ndjekja e udhézimeve etike, sic theksohet nga Guerra
dhe Pereda (2015), minimizon ankthin dhe siguron gé fémijét té ndihen té mbéshtetur gjaté gjithé
procesit®.

Privatésisé dhe konfidencialitetit iu dha pérparési duke pérdorur metoda té mbledhjes sé té
dhénave né ményré anonime, me masa specifike pér té mbrojtur té dhénat dhe pér té ruajtur
konfidencialitetin, pérvecrasteve té raportimit té detyrueshém lidhur me abuzimin ose vetéléndimin
e fémijés. Protokollet pér mbrojtjen e té dhénave garantuan siguriné e té dhénave népérmijet ruajtjes
sé sigurt online, aksesit té kufizuar dhe mbrojtjes me fjalékalim. Pas studimit, t& dhénat u fshiné
pas analizés, me kopje rezervé qé do té mbahen nga Save the Children né pérputhje me politikat
e ruajtjes sé té dhénave pér té paktén tre vjet. Gjithashtu, té dhénat nga Barbovschi, Green, dhe
Vandoninck (2013) pér sfidat metodologjike dhe etike té kérkimit mbi njohjen e risgeve né internet
ishin té réndésishme pér pércaktimin e masave mbrojtése té studimit?’. Ky kuadér siguroi njé gasje

16 Priebe, G., Backstrom, M., & Ainsaar, M. (2010). Vulnerable adolescent participants’ experience in surveys on sexuality and
sexual abuse: Ethical aspects [Pérvoja e pjesémarrésve adoleshenté té cenueshém né anketat rreth seksualitetit dhe abuz-
imit seksual: Aspektet etike]. Child Abuse & Neglect [Abuzimi dhe neglizhimi i fémijéve]: The International Journal, 34 (6),
438-47; Guerra, C., & Pereda, N. (2015). Research with adolescent victims of child sexual abuse: Evaluation of emotional
impact on participants [Studimi me adoleshentét viktima té abuzimit seksual me fémijé: Vlerésimi i ndikimit emocional te
pjesémarrésit]. Journal of Child Sexual Abuse [Revista e Abuzimit seksual té fémijéve], 24 (8), 943-58.

17 Barbovschi, M., Green, L., & Vandoninck, S. (2013). Innovative approaches for investigating how children understand risk in
new media: dealing with methodological and ethical challenges [Qasjet novatore pér hetimin e ményrés se si fémijét kuptojné
rrezikun né median e re: trajtimi i sfidave metodologjike dhe etike]. Londér: EU Kids Online, LSE.
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té pérgjegjshme né aspektin etik pér mbledhjen dhe administrimin e informacionit té ndjeshém nga
pjesémarrésit fémijé.

2.6. RISQET DHE KUFIZIMET

Sikurse né cdo studim, edhe pér kété studim paragiten njé séré risqesh kryesore dhe kufizimesh té
mundshme, gé do té lehtésohen deri né masén e mundshme.

Risku pér mospjesémarrje. Kishte njé risk t& mundshém qé disa fémijé mund té& mos merrnin pjesé,
gjé gé do té sillte té dhéna té paplota dhe me gjasé pyetje kérkimore pa pérgjigje. Pér té pakésuar
kété risk, pas dorézimit té konfirmimit etik filloi rrjetézimi dhe planifikimi i hershém, pérfshiré
diskutimet e rregullta me palét e interesit dhe angazhimin né ményré proaktive me shkollat.
Drejtorét e shkollave, mésuesit dhe punonjésit psikosocialé i informuan prindérit pér studimin dhe
administruan shpérndarjen dhe mbledhjen e formularéve té pélgimit.

Risku i té mos kuptuarit té pyetjeve: Disa formulime né pyetésor mund té kené gené té véshtira
pér fémijét, gjé gé mund té keté sjellé keqinterpretim ose pyetje té anashkaluara. Pér té trajtuar
dicka té till€, pyetésori, i pérshtatur nga instrumenti i testuar Global Kids Online, iu nénshtrua disa
rishikimeve migésore me fémijét dhe u pilotua me 10 fémijé. Gjithashtu, stafii shkollés u trajnua pér
t'i ndihmuar fémijét qé té kuptojné pyetjet e véshtira.
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Numri total i té fémijéve té anketuar éshté n=1085. Té dhénat demografike treguan pérfagésim té
ekuilibruar ndérmjet grupmoshave té ndryshme, me 26% té té anketuarve té jené 9-vjecaré, 35%
té jené 10-vjecaré dhe 39% té tyre 11-vjecaré. Né lidhje me gjininé, anketa pérfshiu 52% djem,
48% vajza, dhe 0.3% qé nuk déshironin té pérgjigjeshin. Gjithashtu, 79% e fémijéve jetonin né zona
urbane, ndérsa 21% jetonin né zonarurale.

Tabela 1. Mosha, gjinia dhe shpérndarja gjeografike e kampionit

Mosha 9 vjeg 26%
10 vjec 35%
11 vjec 39%

Gjinia Djal 52%
Vajzé 48%
Nuk déshiroj té pérgjigiem 0.3%

Vendbanim urban-rural Urban 79%
Rural 21%

88% e fémijéve té ankeruar treguan se jetojné me té dy prindérit, ndérsa 9% raportuan se jetonin me
njé prejprindérve. 1% e fémijéve pohuan se nuk jetojné me asnjé prej prindérve, dhe 2% pérzgjodhén
alternativén “Tjetér” pér té pérshkruar mjedisin e tyre shtépiak.

Grafiku 1 tregon se 6% e fémijéve raportuan se nuk e kishin pérdorur kurré internetin, gjé qé tregon
se njé pjesé e vogél e késaj grupmoshe nuk ka aktivitet né internet. 10% e pérdorin internetin
njé ose mé shumé heré né muaj, cka tregon pérdorim rastésor. 26% e té anketuarve e pérdorin
internetin ¢do javé, cka tregon pér pérdorim mesatar. Grupi mé i madh, 57%, raportoi pér pérdorim
té pérditshém té internetit, gjé qé tregon se mé shumé se gjysma e fémijéve kané akses té rregullt
ditor né internet. Ky pérdorim i larté ditor thekson réndésiné e internetit né jetén e pérditshme té
fémijéve, por edhe nevojén e madhe pér njé mjedis té sigurt né€ internet. Pér sa u pérket tendencave
ndérmjet djemve dhe vajzave, duket se vajzat jané mé té prirura pér ta pérdorur internetin mé
shumé heré gjaté javés, ndérsa djemté gjaté dités. Nuk u vuné re dallime té tjera lidhur me moshén
ose vendbanimin.

17



Pérvojat e lundrimit online té fémijéve 9 - 11 vjec né Shqipéri

Grafiku 1. Shpeshtésia e pérdorimit té internetit

6%
Asnjéheré 7%
—
10%
Disa heré né muaj 11%
26%
Disa heré né javé 46%

- 54%

57%
Disa heré né dité 54%
46%

B Totali mDjalé mVajzé

40% e fémijéve treguan se kané akses né internet nga njé pajisje personale, si celulari, tableti ose
laptopiityre.Ngaanatjetér, 60% e fémijéve té anketuar raportuan se kané akses né internet nga njé
pajisje e pérbashkét familjare. Megjithése kjo shifra e fundit tregon se shumica e fémijéve bazohen
né pajisje né pronési té familjes pér aksesin e tyre né internet, gjé qé mund té ndikojé né nivelin e
tyre té varésisé kur pérdorin internetin, nga ana tjetér, pér 40% té fémijéve gé zotérojné pajisjet e
tyre personale, siguria kur pérdorin internetin mund té jeté mé e ulét (Grafiku 2). 7% vajza zotérojné
pajisjet e tyre personale pér té hyré né internet, dhe éshté interesante se 14% e fémijéve 9-vjecaré
kishin pajisjet e tyre personale. Nuk kishte dallime té ndjeshme ndérmjet pjesémarrésve nga zonat
urbane dhe atyre nga zonat rurale.

Grafiku 2. Pronésia dhe aksesi né pajisjet personale pér
pérdorim té internetit

40%

Uné hyj né internet me njé telefon ose
tablet ose laptop qé éshté vetém i imi.

44%

60%
Uné hyj né internet me njé telefon ose
tablet ose laptop gé éshté i gjithé
familjes.

63%

56%
HTotali mDjalé mVajzé

Grafiku i méposhtém (Grafiku 3) paraget njé tablo té kohés gé fémijét né kété anketé kalojné pér
aktivitete té ndryshme né internet gjaté njé dite té zakonshme, me disatendencaté rejashqgetésuese
lidhur me pérdorimin e internetit.

¢ Mediasociale: 50% e fémijéve raportuan se kalojné deri né 1 oré né dité né mediat sociale,
ndérsa 25% kalojné nga 1 deri né 3 oré. Megjithése zakonisht pérdorimi éshté mesatar, vlen
té pérmendet se 7% e fémijéve kalojné mbi 3 oré né dité né mediat sociale, gjé gé mund t'i
ekspozojé ndaj ndikimeve negative, si bullizmi kibernetik, pritshmérité sociale jorealiste dhe
varésia e mundshme. Gjithashtu, 18% e fémijéve nuk i pérdorin fare mediat sociale. Pér sau
pérket dallimeve gjinore, 14% e djemve kalojné mé shumé kohé né mediat sociale (mbi 1 oré
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né dité). Pér té tepér, pérdorimi i mediave sociale rritet me rritjen e moshés, pra 11-vjecarét
kalojné mé shumé kohé né media sociale, ndérkohé qé nuk ka dallime té ndjeshme midis
zonave urbane dhe atyre rurale.

Detyrat e shtépisé: 52% e fémijéve e pérdorin internetin pér detyrat e shtépisé deri né 1
oré né dité dhe 28% e pérdorin até pér 1 deri né 3 oré cdo dité. Megjithése pérdorimi pér
géllime edukative éshté pérgjithésisht pozitiv, 7% e fémijéve raportojné se kalojné mbi 3 oré
né internet pér detyrat e shtépisé, cka mund té tregojé varési té mundshme té madhe nga
mjetet digjitale dhe mé pak angazhim né format e tjera té té nxénit. Nga ana tjetér, 13% e
atyre qé nuk e pérdorin internetin pér detyra shtépie mund té humbasin burime té vlefshme
edukative né internet. Megjithése nuk ka dallime gjinore ose ndérmjet zonave urbane dhe
rurale, 11-vjecarét e pérdornin até mé shumé pér detyra shtépie (12% e pérdornininternetin
pér detyra shtépie nga 1 deri né 3 oré né dité).

Lojérat: Té dhénat tregojné se 59% e fémijéve kalojné deri né 1 oré duke luajtur dhe 16%
raportojné se luajné 1 deri né 3 oré né dité. 5% e fémijéve kalojné mbi 3 oré duke luajtur,
gjé gé mund té keté ndikim negativ né shéndetin e tyre fizik dhe mendor. Edhe né kété rast,
djemté kalojné mé shumé kohé né internet pér té luajtur né krahasim me vajzat (18% mé
shumé e djemve kalojné mbi 1 oré né dité). Mosha dhe vendbanimi nuk luajné asnjé rol né
kété rast.

Konsolé lojérash: Shumica (63%) e fémijéve nuk pérdorin konsola lojérash, gjé qé mund
té kufizojé ekspozimin e tyre ndaj disa efekteve negative lidhur me lojérat me konsolé, si
reduktimiindérveprimeve sociale ose aktivitetit fizik. Megjithaté, 24% kalojné deriné 1 oré
dhe 8% luajné pér 1 deri né 3 oré. Pér 5% gé e pérdorin até mbi 3 oré, mund té keté sérish
ndikime negative, si reduktimi i kohés pér aktivitete té tjera dobiprurése, si pér shembull
lojérat jashté, leximi, ose ndérveprimet me familjen. 29% e djemve dhe 10% e 9-vjecaréve
té kétij studimi i pérdornin konsolat e lojérave mbi 1 oré né dité. Nuk u vérejtén dallime
ndérmjet zonave urbane dhe rurale.

Grafiku 3. Sa oré né dité kaloni né internet pér aktivitetet e
méposhtme?
5%
L 5%
7%
7%

Mé shumé se 3 oré

8%

()
1deriné 3oré 16%
28%

25%

24%

0,
Deriné 1 oré >9%
52%

50%

63%

()
Nuk kaloj kohé fare 21%
13%

18%

Pér té luajtur lojéra online me konsola M Pér té luajtur lojéra ® Pér detyrat e shtépisé B Né rrjete sociale
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Grafiku 4 ilustron pérfshirjen e prindérve né pérvojat e fémijéve né internet. 85% e fémijéve
pjesémarrés raportuan se prindérit ose kujdestarét e tyre e diné se cfaré béjné fémijét e tyre né
internet ose kur pérdorin mediat sociale, ndérsa 7% e tyre deklaruan se prindérit nuk e diné dhe 8%
treguan se prindérit e tyre kishin dijeni deri né njéfaré shkalle. Gjithashtu, 87% e fémijéve pohuan se
prindéritetyre ediné se me ké ata kalojné kohén e tyre né internet, 6% pohuan se prindérit e tyre nuk
kané dijeni dhe 6% raportuan se prindérit e tyre kané pak dijeni. Kéto té dhéna tregojné se shumica
e prindérve ose kujdestaréve né né kété anketé i monitorojné né ményré aktive ndérveprimet dhe
aktivitetet e fémijéve té tyre né internet. Nga ana tjetér, 12%-15% e fémijéve raportojné se prindérit
e tyre nuk jané fare né dijeni pér aktivitetet e fémijéve té tyre né internet. 8% e vajzave pohuan se
prindérit e tyre e dinin se c¢faré bénin ato né internet dhe 5% e dinin se me ké ato e kalonin kohén
né internet. Né njé pérgindje té vogél (5%), 9-vjecarét ndanin mé pak informacion me prindérit pér
aktivitetet gé ata bénin né internet. Gjithashtu, mé pak fémijé nga zonat rurale pohuan se prindérit
e tyre e dinin se me ké ata kalonin kohé né internet (9%).

Grafiku 4. Pérfshirja e prindérve né aktivitetet e fémijéve

né internet
85% 87%
7% 6% 8% 6%
B I N
Po Jo Deri diku

M Prindérit (kujdestarét) e mi e diné se ¢faré béj né internet ose kur pérdor
rrjetet sociale
M Prindérit (kujdestarét) e mi e diné se me ké kaloj kohé né internet

Né pérputhje me rezultatet e mésipérme, 74% e fémijéve raportuan se ata flasin me prindérit e
tyre pér gjithcka gé béjné né internet pa fshehur asgjé. Megjithaté, né kété rast, 21% treguan se ata
flasin me prindérit pothuajse pér gjithcka, por i mbajné disa gjéra private. Ndérkohé, 5% e fémijéve
pohuan se nuk u tregojné prindérve asgjé pér aktivitetet e tyre né internet. (Grafiku 5). Kjo tregon se
shumica e fémijéve kané komunikim té hapur me prindérit e tyre lidhur me pérdorimin e internetit,
edhe pse njé pjesé e konsiderueshme mbajné ende informacioni pér vete ose nuk komunikojné
aspak me prindérit. Vajzat dhe fémijét nga zonat urbane ishin mé té priré pér té folur mé shumé me

Grafiku 5. A flet me prindérit (ose kujdestarét) e tu pér
gjérat qé bén né internet ose né rrjetet sociale?
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Po, flas me ta pér ¢do gjé, nuk mbaj asgjé. _ 70%
. °*

0
Uné flas me ta pothuajse pér ¢do gjé, por - 21/)0
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prindérit se ¢faré bénin né internet (9% mé shumé vajza krahasuar me djemté dhe 5% mé shumé e
fémijéve nga zonat urbane né krahasim me ata nga zonat rurale). Mosha nuk luajti asnjé rol né kété
rast.

Shpeshtésia e sjelljeve té rrezikshme né internet gjaté vitit té shkuar paragitet né Grafikun 6.
Sikurse vérehet né grafik:

e Kérkimi pér shoké té rinj né internet: 66% e fémijéve pohuan se kurré nuk kishin kérkuar
pér shoké té rinj né internet. Megjithaté, 18% kishin kérkuar njé heré ose dy heré gjaté
vitit té shkuar, ndérsa né pérqindje mé té vogla (8%, 4%, dhe 5%), fémijét raportuan se
kishin kérkuar mé shpesh, gjé qé tregon se disa fémijé pérfshihen né sjellje té rrezikshme
né internet. 25% e djemve kishin kérkuar pér shoké té rinj té paktén njé heré gjaté vitit té
shkuar. Fémijét 9 viec (9%) dhe fémijét nga zonat urbane (6%) kérkonin pér shoké té rinj cdo
javé ose cdo dité.

o Dérgimi i informacioneve personale: Shumica dérrmuese (95%) e fémijéve raportuan se
nuk kishin dérguar kurré informacione personale né internet, cka tregon ndérgjegjésim
té madh pér risget e privatésisé. Vetém 3% e tyre kishin dérguar informacione personale
vetém njé heré ose dy heré, dhe 1% kishin dérguar mé shpesh, gjé qé tregon angazhim
shumeé té kufizuar né ndarjen e té dhénave personale. Lidhur me kété veprim, nuk ka dallime
té konsiderueshme ndérmijet gjinisé, moshés ose zonave urbane dhe rurale.

o Shtimi i personave té panjohur te kontaktet: 80% e fémijéve treguan se nuk kishin shtuar
kurré persona gé nuk i kishin takuar ballé pér ballé né listat e tyre té kontaktit, gjé qé tregon
kujdes se ké pranojné si shoké né internet. Megjithaté, 11% kishin shtuar vetém njé heré
ose dy heré, dhe né pérqgindje mé té vogla (5%, 2%), fémijét ishin angazhuar né kété sjellje
mé shpesh, cka tregon se njé pérgindje e konsiderueshme e fémijéve lidhet me individé té
panjohur. Mé shumé djem sesa vajza (10% mé shumé dhe pak mé té médhenj se 11 vjec (4-
5%) ishin mé shumé té predispozuar pér té shtuar persona té panjohur né kontakte, ndérsa
dallime ndérmjet zonave urbane dhe rurale nuk kishte.

o Pretendimi pér té qené dikush tjetér né internet: 88% e fémijéve raportuan se kurré nuk
kishin pretenduar té ishin njé person i ndryshém né internet. Megjithaté, 8% e kané béré

Grafiku 6. Sa shpesh ke béré njé nga kéto gjéra né internet ose né telefon
vitin e shkuar?
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Me babain (njerkun apo babain birésues)/ me nénén (njerkén ose

Me njé té njohur mbi 18 vje¢ qé e ke takuar ballé pér ballé pérpara se

Me njé shok/shoge apo té njohur nén 18 vje¢ qé e ke takuar ballé pér

Me diké qé e ke njohur pér heré té paré né internet, i cili ishte mik

Me diké gé éshté nén 18 vjeg, té cilin e ke njohur né internet dhe nuk

Me diké qé éshté mbi 18 vjeg, té cilin e ke njohur né internet dhe nuk

kété vetém njé heré ose dy heré, dhe njé pérgindje mé e vogél fémijésh (2%, 1%) e kishin béré
mé shpesh, cka tregon se njé numér i vogél fémijésh mund té eksperimentojé me identitete
té tjera, por njékohésisht mund té jené mé té ekspozuar ndaj pérmbajtjeve té€ démshme
dhe komunikimit té rrezikshém. Mé shumé djem sesa vajza (6% mé shumé) dhe mé shumé
11-vjecaré (6%) kané pretenduar se kané gené dikush tjetér, ndérkohé gé nuk ka dallime
ndérmjet zonave urbane dhe rurale.

Dérgimi i fotografive ose videove te persona té panjohur: Njé pérgindje e konsiderueshme
(97%) e fémijéve nuk u kané dérguar kurré fotografi ose video té tyre personave gé nuk i
kané takuar kurré, cka tregon njé nivel té larté kujdesi pér privatésiné personale. Vetém 2%
e kishin béré dickaté tillé njé heré ose dy heré, dhe 1% ose mé pak raportuan se e bénindicka
té tillé rregullisht, gjé gé ilustron se kjo sjellje e rrezikshme éshté e rrallé te fémijét. Lidhur
me dérgimin e fotografive te persona té panjohur, nuk u vuné re dallime té réndésishme
ndérmjet gjinis€, moshés ose zonave urbane dhe rurale.

Grafiku 7. Sa shpesh ke komunikuar me kéta njeréz duke hyré né internet ose me ané té njé
aplikacioni me mesazhe té shpejta (Snapchat, Whatsapp, Viber, etj.)?

Me véllain apo motrén

nénén birésuese)/ me prindin/kujdestarin tim
Me té rritur té tjeré, si hallat, xhaxhallarét ose gjyshérit
té komunikoje né internet
ballé pérpara se té komunikoje né internet
(online friend) i njé miku ose familjari
kishte asnjé lidhje tjetér me jetén ténde

kishte asnjé lidhje tjetér me jetén ténde

Tjetér

H Asnjéheré H Vetém 1 ose 2 heré gjaté gjithé vitit B Njé ose mé shumé heré né muaj

M Njé ose mé shumé heré né javé M Njé ose mé shumé heré né dité ® Nuk e kam pérdorur internetin

Grafiku i mésipérm tregon ményrat e ndryshme se si fémijét komunikojné né internet me familjarét,
shokét e tyre dhe personat gé i kané takuar vetém né internet (Grafiku 7).
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Me motrat dhe véllezérit: 48% e fémijéve pohuan se nuk kishin komunikuar kurré né
internet me véllané ose motrén, ndérsa 21% e bénin kété pérdité. Kjo tregon njé model té
pérzier, me disa fémijé gé nuk e shohin té nevojshme té komunikojné né internet me motrat
dhe véllezérit, dhe me té tjeré qé e béjné shpesh dicka té tillé. Megjithése nuk ka dallime
gjinore pér komunikimin né internet me motrat dhe véllezérit, 13% e fémijéve 9 vjec dhe
9% e fémijéve nga zonat urbane e kané pérdorur kété ményré komunikimi me motrat dhe
véllezérit e tyre.

Me prindérit ose kujdestarét: 31% e fémijéve nuk kané komunikuar kurré né internet
me prindérit ose kujdestarét e tyre, ndérsa 40% e béjné pérdité dicka té tillé. Megjithése
komunikimi i shpeshté mund té tregojé lidhje pozitive, varésia nga mesazhet né vend
té bisedave té béra fizikisht tregon pér mé pak angazhim ballé pér ballé. Mé pak fémijé
11-vjecaré komunikojné né internet me prindérit (13% mé pak krahasuar me 9-vjecarét),
ndérsa 8% mé shumé e fémijéve nga zonat rurale komunikonin né internet me babané.

Me té rritur té tjeré (p.sh., halla/tezja, xhaxhi/daja, gjyshérit): 43% e fémijéve nuk kané
komunikuar kurré né internet me anétarét e familjes sé zgjeruar, si hallat/tezet ose
gjyshérit, ndérsa 10% e bénin kété pérdité. Komunikimi jo i shpeshté mund té tregojé pér
marrédhénie mé té dobéta me familjen e zgjeruar. Né kété rast nuk jané véné re dallime té
konsiderueshme gjinore, por 10% mé shumé e 9-vjecaréve dhe 6% mé shumé e fémijéve nga
zonat urbane nuk komunikonin né internet me té rriturit e tjeré.

Me té njohur mbi 18 vje¢ gé i kané takuar ballé pér ballé: 82% e fémijéve nuk kané
komunikuar kurré né internet me té njohur mbi 18 vjec gé i kishin takuar ballé pér ballé.
Nga ana tjetér, pothuajse 1 né 10 fémijé komunikonin té paktén njé heré né muaj dhe disa
prej tyre komunikonin pérdité me njé person mbi 18 vjec gé e kishin takuar ballé pér ballé.
Komunikimi i kufizuar me té njohurit mé té médhenj mund té tregojé pér njohje té miré té
sigurisé né internet; megjithaté, pér pérgindjen e vogél qé angazhohet shpesh, kjo gjé mund
té sjellé risge, sidomos nése fémijét nuk jané mjaftueshém té informuar pér privatésiné dhe
siguriné. 6% mé pak e 9-vjecaréve dhe 8% mé pak e fémijéve nga zonat rurale komunikonin
me persona gé i kishin takuar ballé pér ballé.

Me shoké nén 18 vjeg gé i kané takuar ballé pér ballé: 71% e fémijéve pohuan se nuk
kishin komunikuar kurré me shokét nén 18 vjec gé i kishin takuar mé paré ballé pér ballg, e
megjithaté 17% e tyre e bénindickaté tillé té paktén njé heré né muaj (6% e tyre komunikonin
pérdité). 19% mé pak e 9-vjecaréve komunikonin né internet me diké nén 18 vjec gé e kishin
takuar ballé pér ballé, ndérkohé nuk kishte dallime ndérmjet zonave urbane dhe rurale.

Me diké gé e kané njohur né internet pér heré té paré, gé ishte shoku i njé shoku/familjari:
79% e fémijéve nuk kishin komunikuar kurré me diké gé e kishin njohur né internet
népérmjet njé shoku ose familjari, ndérsa vetém 10% e tyre (1 nga 10 fémijé) komunikonin
té paktén njé heré né muaj. Megjithése kjo sjellje e kujdesshme éshté pozitive, grupi i vogél
gé angazhohet me té njohur né internet mbetet i rrezikuar pér t'u ekspozuar ndaj sjelljeve
té papérshtatshme ose té rrezikshme né internet. 13% ishin té priré pér té pasur kété lloj
komunikimi té paktén njé heré né vit ashtu si edhe 9% mé shumé e fémijéve nga zonat rurale.
Né kété rast, nuk kishte dallime moshore.
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o Mediké nén 18 vjec gé e kané njohur né internet, por pa lidhje té tjera: Ndérkohé qé 90% e
fémijéve nuk kishin komunikuar kurré me diké nén 18 vjec g€ e kishin njohur né internet, por
pa lidhje té tjera, njé pjesé e vogél fémijésh (4%) e kishin béré dicka té tillé té paktén njé heré
né muaj. Pér shumicén, kjo tregon ndérveprim shumé té kufizuar me té€ panjohur, gjé qé éshté
pozitive. Megjithaté, pér ata pak persona qé angazhohen, kéto sjellje mbartin kércénime té
mundshme, si ekspozimi ndaj bullizmit kibernetik ose ndjelljes. 9% ishin njohur me diké né
internet té paktén njé heré né vit gjaté vitit té shkuar, ndérkohé gé nuk kishte dallime pér
moshén dhe vendbanimin.

o Mediké mbi 18 vje¢ gé e kané njohur né internet, por palidhje té tjera: né kété rast, pérgindja
e fémijéve qé komunikojné té paktén njé heré né muaj me njé person gé e kané njohur né
internet, pa lidhje té méparshme, éshté edhe mé e ulét (3%) dhe 2% e tyre e kishin béré kété
njé heré ose dy heré gjaté vitit té shkuar. Sérish, 5% mé shumé djem ishin njohur me diké né
internet, por pa lidhje té tjera, té paktén njé heré gjaté vitit té shkuar, dhe po té njéjtén gjé
kishin béré edhe 5% mé shumé e fémijéve nga zonat rurale.

Né pérgjithési, né lidhje me komunikimin e rrezikshém né internet, 7-10% e fémijéve angazhohen
me té panjohur ose me té njohur vetém nga interneti dhe mund té rrezikohen nga ekspozimi ndaj
sjelljeve t& démshme, pérfshiré ndjelljen ose ngacmimin né internet. Gjithashtu, njé pérqindje e
vogél por e konsiderueshme, deri né 10%, komunikojné me individé gé i kané njohur pér heré té
paré né internet, gjé gé mund té rrisé cenueshmériné e tyre nga ndikimet negative, manipulimi dhe
shfrytézimi.

Sikurse shihet né Grafikun 8, 28% e fémijéve kané llogariné e vet né njé media sociale ose rrjete
sociale né internet, ndérsa 33% kané njé llogari né fage lojérash né internet. Ndérkohé, 40%
raportuan se nuk kané llogari as né media sociale, as né platforma lojérash. Kjo tregon se njé pjesé e
konsiderueshme e fémijéve po pérdorin né ményré aktive dhe kané llogari personale né platforma
té njohura né internet. Djemté kané mé shumé llogari né mediat sociale dhe né faget e lojérave
né internet né krahasim me vajzat. Duke treguar dallime moshore, dyfishi i 10-vjecaréve kané njé
llogari né mediat sociale dhe madje mé shumé se 11-vjecarét (pérkatésisht 15% dhe 30%), por
9-vjecarét kishin mé shumé llogari mé faget e lojérave né internet (7% mé shumé krahasuar me
grupmoshat e tjera). Pérsa i pérket vendbanimin, 16% mé shumé e fémijéve nga zonat urbane kané
llogari né media sociale dhe né fage lojérash.

Grafiku 8. Llogari personale
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Kur u pyetén pér informacionet gé pérfshijné né llogarité e tyre né internet, shumica e fémijéve u
pérgjigjén se nuk kishin informacione té ndjeshme, si adresat, numrat e telefonit ose shkollat (mbi
90% thané “jo”). Megjithatg, fakti se 24% e fémijéve e deklarojné ndryshe moshén e tyre duke théné
se jané mé té médhen;j sesa jané realisht, dhe 19-23% ndajné fotografité, mbiemrin ose interesat,
tregon se ende nevojitet mé shumé ndérgjegjésim pér risget e ndarjes sé informacioneve personale
néinternet(Grafiku 9). Djemtékishinméshumé gjasasesavajzat pérténdaréinformacione personale
né internet: 7% mé shumé e djemve pérfshinin mbiemrin e tyre, 5% mé shumé ndanin numrin e tyre
té telefonit, 6% mé shumé deklaronin shkollén, 8% mé shumé deklaronin moshén e sakté, dhe 8%
mé shumé raportonin moshé mé té madhe sesa mosha reale. 7% e 11-vjecaréve kishin pérfshiré
mbiemrin e tyre, 7% e 11-vjecaréve kishin dhéné numrin e tyre té telefonit, 7% e 9-vjecaréve kishin
vendosur moshén e tyre, dhe 11% e 11-vjecaré raportuan moshé mé té madhe sesaishin aktualisht.
Fémijét nga zonat rurale ishin pérgjithésisht mé té priré pér té ndaré informacione personale né
internet né krahasim me bashkémoshatarét e tyre nga zonat urbane. Mé konkretisht, 8% e fémijéve
nga zonat rurale pérfshinin mbiemrin dhe hobin, 11% ndanin adresén e tyre, 7% deklaronin numrin
e telefonit dhe moshén e sakté, dhe 6% raportonin moshé mé té madhe sesa mosha reale. Kjo vecori
tregon se fémijét nga zonat rurale mund té kené perceptim té ndryshém pér privatésiné né internet,
me gjasé ndihen mé pak té shgetésuar ose té informuar pér risqet mbi privatésiné.

Grafiku 9. Cilin nga kéto lloje informacionesh tregon account (akaunt-i) yt
pérty?
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Saupérket “kérkesave pér migési” té dhénat tregojné prirje shqetésuese pér ményrén se sifémijét né
kété anketé veprojné me kérkesat pér migési. 8% e fémijéve i pranojné té gjitha kérkesat pér migési
ndérsa 12% i pranojné nése kané miq té pérbashkét, gjé qé pérbén rrezik té konsiderueshém pér
ekspozimin ndaj personave té panjohur dhe rrezige té€ mundshme si bullizmi kibernetik ose ndjellja.
Eshté pozitive qé& 22% e tyre pranojné kérkesa vetém nga njeréz qé i njohin dhe 18% pranojné
kérkesa vetém nga njeréz gé i njohin shumé miré, gjé qé tregon se jané disi té kujdesshém. Vlen té
theksohet se 40% e fémijéve i pranojné kérkesat vetém me lejen e prindérve ose kujdestaréve té
tyre, duke treguar se ka pérfshirje prindérore pér njé numér té konsiderueshém fémijésh (Grafiku
10). Djemté ishin mé té priré se vajzat pér t'i pranuar té gjitha kérkesat pér migési ose pér té pranuar
vetém kérkesat nga persona qé i njihni, por nuk kérkonin medoemos lejen e prindérve pér kété gjé.
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Dallimet sipas moshés treguan prirje té ndryshme: 6% e fémijéve 9 vjec i pranonin té gjitha kérkesat
pér migési, ndérsa 8% e fémijéve 9 vjec i pranonin ato vetém me lejen e prindérve. Nuk u vérejtén
dallime ndérmjet zonave urbane dhe rurale pér kété pyetje.

Grafiku 10. Si i pérgjigjesh zakonisht kérkesave té njerézve pér t'u
béré 'miqté' tuaj né internet (friend requests)?
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Fémijét e anketuar nuk ishin shumé té ndérgjegjésuar pér vecorité e sigurisé né internet dhe
nuk i pérdornin shumé ato, duke zbuluar se njé numér i larté fémijésh nuk i njohin kéto mjete té
réndésishme. 23% e fémijéve, nuk e diné se cfaré éshté butoni i bllokimit, ndérsa 22% nuk e kané
paré asnjéheré, pra, rreth 1 nga 2 fémijé ose nuk e diné se ¢faré éshté vecoria e bllokimit ose nuk e
kané hasur asnjéheré. 26% e fémijéve nuk e diné se ¢faré éshté butoni i raportimit, ndérsa 25% nuk
e kané paré asnjéheré, pra, sérish, 1 nga 2 fémijé nuk i njohin mjetet e raportimit té krijuara pér t'i
mbrojtur ata né internet.

Eshté pér t'u shgetésuar gé 50% e fémijéve nuk e diné se cfaré jané gendra e ndihmés ose linku pér
linjén telefonike té ndihmés dhe, 33% nuk kané i kané paré ndonjéheré—kjo do té thoté se 4 nga 5
fémijé nuk i kuptojné ose nuk i kané hasur asnjéheré burimet qé mund t’i ndihmojné né situata
té véshtira né internet. Po ashtu, 48% e fémijéve nuk i njohin gendrat e sigurisé dhe 30% nuk kané
paré ndonjéheré njé té till€, duke zbuluar se 4 nga 5 fémijé nuk jané té ndérgjegjésuar pér kéto
burime sigurie (Grafiku 11).

Vetém 15% e kané pérdorur butonin e bllokimit, 10% e kané pérdorur butonin e raportimit, 3% kané
aksesuar njé gendér ndihme dhe 4% kané pérdorur njé gendér sigurie, duke treguar se pérdorimi i
mjeteve té sigurisé éshté i kufizuar (Grafiku 11).

Vajzat kishin mé pak njohuri rreth mjeteve té sigurisé né internet sesa djemté. Mé specifikisht, 8% e
vajzave nuk ishin né dijeni té vecorisé sé bllokimit, 11% nuk kishin dégjuar pér butonin e raportimit
dhe 5% nuk kishin njohuri rreth gendrés sé ndihmés dhe gendrés sé sigurisé. Kjo tregon se mund té
keté boshllége né ndérgjegjésimin ose edukimin e vajzave pér vecorité e sigurisé né internet, késhtu
ato mund té jené mé té cenueshme ndaj risqeve né internet.

Né krahasim me fémijét 10 dhe 11 vjeg, njé numér i konsiderueshém fémijésh 9 vjec nuk ishin té
ndérgjegjésuar pér mjetet thelbésore té sigurisé né internet; 14% nuk ishin né dijeni té butonit té
bllokut dhe mbi 20% nuk kishin njohuri pér vecoriné e raportimit. Kjo gjé tregon se fémijét mé té
vegjél, né vecanti, mund té jené mé té cenueshém né internet.
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Fémijét nga zonat rurale kishin mé pak njohuri rreth mjeteve té caktuara té sigurisé né internet; 9%
nuk ishin né dijeni té vecorisé sé bllokimit dhe 15% nuk kishin njohuri pér opsionin e raportimit. Nuk
kishte dallime ndérmjet fémijéve qé jetojné né zona urbane dhe atyre gé jetojné né zona rurale sa
u pérket njohurive pér mjetet e tjera té sigurisé. Ky boshllék tregon se fémijét gé jetojné né zonat
rurale mund té jené mé pak té ekspozuar ndaj edukimit pér siguriné digjitale né krahasim me fémijét
gé jetojné né zonat urbane.

Grafiku 11. A ke paré ndonjé nga té méposhtmet né internet?
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3.3. DEMET NE INTERNET

Grafiku i méposhtém tregon se si i perceptojné fémijét e anketuar pérmbaijtjet gé i shqetésojné apo
i mérzisin né internet. 39% e fémijéve thané se né internet ka gjéra gé i mérzisin ose i shqetésojné,
ndérsa 41% thané se nuk kané pérjetuar ndonjéheré problematika té tilla. Ndérkohé, 20% e
fémijéve thané se pérmbaijtjet né internet i kané mérzitur disi. Kjo tregon se ndonése njé pérqgindje
e konsiderueshme e fémijéve nuk ndihen té shgetésuar nga pérmbajtjet né internet, rreth 4 nga 10
fémijé ndihen té shgetésuar, qofté plotésisht ose deri diku, kur lundrojné né internet. (Grafiku 12).
Kur u pyetén se sa heré ishin shgetésuar apo mérzitur gjaté vitit té shkuar, 77% e fémijéve thané se
nuk kishin hasur ndonjéheré né internet dicka gé i kishte shqetésuar, ndérsa 15% kishin pérjetuar
incidente té tilla vetém njé ose dy heré. 3% ishin pérballur me situata shgetésuese cdo muaj, ndérsa

Grafiku 12. Pérjetimi i gjérave shgetésuese ose té mérzitshme
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pérgindje mé té voglaishin pérballur cdo javé (1%) ose cdo dité (4%). 1% e fémijéve zgjodhén té mos
i pérgjigjeshin késaj pyetjeje. Ndonése shumica e fémijéve nuk raportuan pérvoja negative, njé pjesé
e konsiderueshme, 23%, pérjetuan njé nivel shqetésimi né internet (Grafiku 13).

Nuk u vérejtén dallime sipas moshés ose gjinisé pér kéto dy pyetje, por 9% mé shumé e fémijéve
gé jetojné né zonat rurale raportuan se besonin gé interneti pérmbante gjera shgetésuese ose té
mérzitshme pér moshén e tyre.

Grafiku 13. Sa shpesh ka ndodhur digka né internet ose né telefon gé
té ka mérzitur apo shqetésuar né njéfaré ményre (vitin e shkuar)?
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Pyetjes sé méposhtme i jané pérgjigjur vetém fémijét gé kishin pérjetuar té paktén njé ndérveprim
shgetésuesnéinternet (n=196fémijé). Sau pérket ményrave se sifémijét pérgjigjen ndajincidenteve
shgetésuese né internet, 43% e tyre e injoronin problemin, ndérsa 54% e mbyllnin aplikacionin
né fund té ndérveprimit. Njé pjesé e konsiderueshme, 41% ndienin faj pér até qé kishte ndodhur.
44% ishin munduar ta bindnin personin tjetér t'i linte té geté, ndérsa 15% ishin kundérpérgjigjur.
40% kishin ndaluar sé pérdoruri interneti pérkohésisht, ndérsa 56% e kishin bllokuar personin
tjetér. Megjithat€, vetém 29% i ndryshuan konfigurimet e tyre té privatésisé dhe 27% e raportuan
problematikén, gjé gé tregon se shumé fémijé nuk marrin masa proaktive pér t'u mbrojtur ose pér té
kérkuar ndihmé gjaté pérballjes me pérvoja shgetésuese né internet (Grafiku 14).

Dallimet gjinore lidhur me pérgjigjet ndaj problematikave né internet tregojné prirje té vecanta: 12%
e djemve e kishin injoruar problemin dhe 6% kishin dashur té hakmerreshin, ndérsa 9% e djemve
ishin munduar ta bindnin personin tjetér t'i linte té geté. Nga ana tjetér, 13% e vajzave zgjidhnin ta
mbylInin aplikacionin ose shfletuesin, 4% ndienin faj dhe 14% kishin ndaluar sé pérdoruriinternetin
pér pak kohé. Gjithashtu, 7% e vajzave e kishin bllokuar personin tjetér. Nuk u vérejtén dallime sa i
pérket fshirjes sé mesazheve ose ndryshimit té konfigurimeve té privatésisé.

Nga dallimet sipas moshés pér pérgjigjet ndaj problematikave né internet u vu re se kishte gjasa qé
fémijét mé té vegjél (9 vjecg) t'i injoronin problemet (8%) dhe té mundoheshin ta bindnin personin
tjetér t'i linin té geté (7% e 9-vjecaréve). Gjithashtu, 13% e fémijéve 9 vjec e shmangén internetin
pér pak kohé, ndérsa 12% e fémijéve 11 vjec e bllokuan personin tjetér dhe 10% té tjeré e raportuan
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problematikén. Zakonisht, konfigurimet e privatésisé ndryshoheshin mé tepér nga 11-vjecarét,
me 12%. Né pérgjithési, nuk u gjetén dallime sa i pérket fshirjes sé mesazheve ose ndryshimit té
konfigurimeve té privatésisé.

Né krahasim me fémijét g€ jetojné né zonat urbane, fémijét nga zonat rurale pérgjigjeshin ndryshe
ndaj problematikave né internet: 16% e kishin injoruar problemin, 18% ishin ndieré né faj, 10% ishin
pérpjekur ta bindnin personin tjetér t'i linte té qeté dhe 14% i kishin fshiré mesazhet. Megjithatég,
fémijét nga zonat rurale kishin 11% mé pak gjasa ta mbyllnin shfletuesin, 15% mé pak gjasa t'i
ndryshonin konfigurimet e privatésisé dhe 18% mé pak gjasa ta raportonin problemin, por kishin
5% mé shumé gjasa ta bllokonin personin. Kjo tregon se fémijét né zonat rurale mund té€ mbéshteten
mé shumé né ményrat joformale té trajtimit té problematikave né internet dhe se kané mé pak
ndérveprim me mjetet formale té sigurisé.

Grafiku 14. Herén e fundit gé ndodhi digka né internet ose né telefon qé té
mérziti apo té shgetésoi né njéfaré ményre, a bére ndonjé nga kéto veprime mé
pas?
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1nga 10 fémijé raportuan se kishin takuar ballé pér ball€ diké gé e kishin njohur né internet fillimisht,
ndérsa shumica (85%) thané se nuk e kishin béré dicka té tillé (Grafiku 15). 5% e fémijéve zgjodhén
té mos i pérgjigjeshin késaj pyetjeje. Nga 100 fémijét, té cilét e kishin takuar diké ballé pér ballé:
77% e tyre kishin takuar njé person té moshés sé tyre, 8% njé person mé té vogél, ndérsa 10% kishin
takuar njé adoleshent mé té rritur se vetja dhe 5% kishin takuar njé té rritur, gjé gé ngre shqetésime
pér risget e mundshme té sigurisé duke qené se takimi me té rriturit mund té keté risqe mé té€ médha
pér fémijét gjaté ndérveprimeve né internet. Djemté dhe 11-vjecarét ishin mé té priré té njihnin
diké né internet (me 5% mé shumé pér té dyja rastet). Ndonése nuk kishte dallime té médha gjinore
dhe sipas moshés pér moshén e personit gé ata kishin takuar ballé pér ballé, duket se 11% e fémijéve
nga zonat rurale kishin takuar njé té rritur (Grafiku 16).
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Grafiku 15. Takim ballé pér ballé me njé Grafiku 16. Mosha e personit té takuar
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Grafiku né vijim tregon se ké lajméruan fémijét né kété anketé pér planet e tyre kur takuan fizikisht
njé person gé fillimisht e kishin njohur né internet. 1 nga 4 fémijé nuk i treguan askujt se ku do té
shkonin, gjé qé éshté shqetésuese pasi shton risget e mundshme. 17% lajméruan njé motér ose vélla
mbi 18 vjec ose njé shok/shoqe, ndérsa 14% i treguan babait dhe 10% i treguan nénés. 9% lajméruan
njé motér ose vélla mé té vogél dhe njé numér mé i vogél fémijésh i treguan dikujt tjetér ose njé
mésuesi (3% dhe 2%). 5% zgjodhén té mos pérgjigjeshin. Té dhénat tregojné se njé pérqgindje e
konsiderueshme e fémijéve nuk e tregojné vendndodhjen e tyre, gjé qé mund t'i vendosé né situata
té pasigurta (Grafiku 17). Nuk pati dallime té médha gjinore apo sipas moshés pér kété rast, por
17% e fémijéve nga zonat rurale nuk i kishin treguar askujt se ku do té shkonin, duke u béré mé té
cenueshém ndaj risqeve té€ mundshme.

Grafiku 17. Kujt i tregove (nése i tregove dikujt) se ku do té
shkoje? (n=101)
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1 nga 4 fémijé té anketuar moshés 9 deri 11 vjec jané ekspozuar té paktén njé ose dy heré ndaj
fotografive, videove ose shkrimeve té papérshtatshme né telefonat e tyre celularé ose né internet
vitin e shkuar. Pér 4% prej tyre kjo gjé ka ndodhur njé heré ose mé shumé gjaté njé jave dhe pér 2%
prej tyre ka ndodhur disa heré gjaté dités dhe djemté kané zgjedhur mé shumé se njé alternativé
(Grafiku 18). Nuk pati dallime té tjera té konsiderueshme pér kété rast.

Pyetjes sé radhés i jané pérgjigjur vetém fémijé qé ishin ekspozuar té paktén njé heré ndaj njé
pérmbajtje té papérshtatshme né internet ose né telefonat e tyre celularé (n=242). Sic shihet né
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Grafiku 18. Ekspozimi ndaj fotografive, videove ose shkrimeve
té papérshtatshme
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Grafku 19. Cilén nga kéto gjéra ke paré (nése ke paré) né internet ose
né telefon vitin e shkuar?
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Grafikun 19, 30% e fémijéve raportuan se kishin paré njé fotografi ose video té njé personi lakurig,
ndérsa 59% e tyre nuk kishin paré dicka té tillé dhe 11% zgjodhén té mos pérgjigjeshin. 10% e
fémijéve kishin paré njé imazh ose video me organet gjenitale té njé personi, ndérsa 76% nuk kishin
paré dicka té tillé dhe 14% nuk déshironin té pérgjigjeshin. Gjithashtu, 16% raportuan se kishin
paré imazhe ose video me veprime té papérshtatshme gé pérfshinin njeréz lakuriq, ndérsa 72% nuk
kishin paré dicka té tillé dhe 12% nuk déshironin té pérgjigjeshin. Nga kéto gjetje zbulojmé se njé
numeér i konsiderueshém fémijésh ekspozohen ndaj pérmbajtjeve té papérshtatshme né internet,
nga 10% deri né 30%. Vajzat ishin pak mé shumé té ekspozuara ndaj fotografive ose videove té
njé personi lakuriq ose té organeve intime (5% mé shumé). 12 deri 16% e fémijéve 11 vjec ishin
ekspozuar ndaj té tria llojeve té pérmbajtjes sé démshme né internet dhe 20% mé shumé e fémijéve
nga zonat rurale ishin ekspozuar ndaj njé fotografie ose videoje té njé personi lakurig.

Grafikuiradhés tregon ekspozim shgetésues té fémijéve ndaj pérmbajtjeve té démshme né internet
gjaté vitit té shkuar (Grafiku 20). 18% e fémijéve kané hasur mesazhe urrejtjeje gé synonin grupe
specifike, gjé qé tregon se pothuajse 1 nga 5 fémijé jané té ekspozuar ndaj materialeve té€ démshme
dhe diskriminuese. 16% e fémijéve kané paré materiale me ményra pér té gené shumé té dobét, gjé
g€ mund té keté ndikuar negativisht né imazhin e fémijéve pér trupin e tyre dhe né shéndetin e tyre
mendor. 7% e fémijéve kané paré materiale té lidhura me vetéléndimin, ndérsa 7% kané paré imazhe
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me pérmbajtje dhune dhe gjaku. Gjithashtu, 4% jané ekspozuar ndaj pérmbajtjeve pér vetévrasjen
dhe 4% kané hasur materiale té lidhura me pérdorimin e drogave. U vuné re dallime gjinore dhe
dallime sipas vendbanimit sa i pérket rastit té ekspozimit ndaj mesazheve té urrejtjes (6% mé shumé
djem dhe 10% mé shumé fémijé nga zonat urbane).

Grafiku 20. A ke paré faqe interneti ose diskutime né internet ku
njerézit tregojné njé nga kéto gjéra ose flasin pér to?
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Sau pérket risqeve né internet dhe kércénimeve kibernetike, 12% e fémijéve thané se pajisja e tyre
kishte marré virus ose ishte pérgjuar, gjé gé tregon se ka cenueshméri ndaj kércénimeve kibernetike.
7% pranuan se shpenzonin shumé para pér lojérat né internet ose blerje né aplikacione dhe kjo gjé
mund té pérbéjé risk financiar nése nuk ushtrohet kontrolli i duhur. 6% raportuan se dikush kishte
krijuar njé fage ose video |énduese pér ta, gjé qé tregon ekspozim ndaj ngacmimeve né internet.
4% thané se dikush kishte pérdorur fjalékalimin e tyre pér té aksesuar informacione rreth tyre dhe
pér t'u hequr si ata, duke ngritur shgetésime rreth sigurisé sé fjalékalimeve. Vetém 2% raportuan
se dikush kishte pérdorur té dhénat e tyre né njé ményré qé nuk u kishte pélgyer, ndérsa 1% ishin
gjurmuar pérmes telefonit ose pajisjes sé tyre, duke treguar se ka shkelje té privatésisé (Grafiku 21).
Nuk u vérejtén dallime gjinore, dallime sipas moshés ose dallime té tjera pér kété rast.

Grafiku 21. A té ka ndodhur ndonjé nga gjérat e méposhtme né internet (vitin e
shkuar)?
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Né vijim té pyetjes sé méparshme, sa i pérket ngacmimit seksual né internet, 8% e fémijéve
raportuan se kishin marré mesazhe té papérshtatshme, qofté me fjal€, imazhe apo video, ndérsa
90% nuk e kishin pérjetuar ndonjéheré dicka té tillé. 3% té fémijéve u ishin kérkuar informacione té
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papérshtatshme personale, si detaje rreth ményrés se si vishen, ndérsa 3% té fémijéve u ishte béré
presion pér té dérguar imazhe ose video té papérshtatshme té vetes. Po ashtu, 3% e fémijéve kishin
paré fotografi ose video té njé personi tjetér lakuriq. Ndonése pjesa mé e madhe e fémijéve nuk
ishin pérballur me pérvoja té tilla, 3-8% e atyre qé ishin pérballur jané té ekspozuar ndaj risgeve té
médha né internet. Nuk u vérejtén dallime gjinore, dallime sipas moshés, apo dallime té tjera lidhur
me kété pyetje.

Grafiku 22. A ke pérjetuar ndonjérén prej kétyre gjérave né internet ose
né telefon (vitin e shkuar)?
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Kur u pyetén pér personat me té cilét bisedonin pér kéto incidente, 33% e fémijéve thané se flisnin
me njé shok/shoge, pra, kjo ishte alternativa mé e pérzgjedhur. 30% flisnin me nénén e tyre dhe 26%
flisnin me babané. 23% e fémijéve flisnin me té aférm té tjeré té rritur si hallat/tezet, xhaxhallarét/
dajat ose gjyshérit, ndérsa 18% flisnin me njé motér ose vélla nén 18 vjec. Njé numér mé i vogél
fémijésh zgjidhnin té flisnin me persona té tjeré—12% e fémijéve flisnin me njé motér ose vélla
mé té madh, 14% me njé mésues dhe 7% me njé té rritur gé i besonin, si pér shembull njé trajnues

Grafiku 23. A ke folur me ndonjé prej kétyre njerézve pér kété gjé?
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ose mjek. Vlen theksohet se 16% e fémijéve nuk flisnin me askénd dhe 12% zgjodhén té mos i
pérgjigjeshin pyetjes. Né krahasim me 9 dhe 10-vjecarét, fémijét 11 vjec kishin mé shumé gjasa té
flisnin me nénén e tyre ose me njé shok/shoge. 6% e fémijéve nga zonat rurale nuk flisnin me askénd
pér kété pérvojé.

Sau pérket veprimeve té tyre pas pérballjes me njé situaté shgetésuese né internet, 28% e fémijéve
e kishin bllokuar personin tjetér né ményré gé té mos i kontaktonte mé dhe kjo ishte pérgjigja mé e
zakonshme. 24% kishin zgjedhur té mbyllnin shfletuesin ose aplikacionin, ndérsa 20% kishin ndaluar
sé pérdoruri internetin pér pak kohé ose kishin fshiré mesazhet e dérguara nga personi tjetér. 18%
ishin munduar ta bindnin personin tjetér t'i linte té qeté, ndérsa 17% kishin ndieré faj pér até qé
kishte ndodhur. 14% kishin zgjedhur ta injoronin problemin ose kishin ndryshuar konfigurimet e
privatésisé, dhe 15% e kishin raportuar incidentin né internet. Njé numér i vogél fémijésh (10%)
ishin pérpjekur té hignin doré nga pérdorimi i internetit. Shumica e fémijéve kishin zgjedhur té mos
ndérmerrnin veprime si raportimi apo rregullimi i konfigurimeve té privatésisé (Grafiku 24). Sa u
pérket dallimeve gjinore, djemté ishin mé té priré t'i trajtonin direkt problematikat né internet: 20%
e kishin injoruar problemin, 8% ishin pérpjekur ta bindnin personin tjetér t'i linte té geté dhe 7%
ishin pérpjekur té hignin doré nga pérdorimiiinternetit. Nuk u identifikuan dallime té tjera pér kété
rast.

Grafiku 24. A bére ndonjé nga kéto veprime mé pas?

Béra sikur s’'me kishte ndodhur asgjé ose shpresoja se 14%
problemi do té largohej veté

|

86%

0,
Mbylla fagen e internetit ose aplikacionin 24%

~
[
X

U ndjeva né faj pér até qé shkoi keq 17% 33%
(]

0,
U pérpoga ta bindja personin tjetér qé té mé linte té qeté 18% 829%
0

H

. . ) T 10%
U pérpoga té hakmerresha ndaj personit tjetér 90%
(]

|

.. . R .. 20%
Nuk koh
uk e pérdora internetin pér ca kohé 80%

e T R 20%
Fshiva té gjitha mesazhet gé mé dérgoi personi tjetér

H

80%

Ndryshova nivelin e privatésisé né fagen e internetit ose 14%
aplikacionin (privacy settings)

|

86%

0,
| béra bllok personit gé té mos mé kontaktonte 28%

|

72%

E raportova problemin né internet (p.sh., klikova né butonin 15%
"raporto" (report), kontaktova kompaniné e internetit)

|

85%
EmPo mlJo

34



4. PERFUNDIME

4.1. SJELLJET E FEMIJEVE NE INTERNET

Nga gjetjet u zbulua se fémijét né kété studim jané shumé té pérfshiré né botén digjitale dhe 57%
e tyre e aksesojné internetin cdo dité. Ky akses i rregullt tregon se sa e réndésishme éshté béré
teknologjia digjitale pér pérditshmériné e fémijéve. Mediat sociale, lojérat dhe burimet né internet
pérdetyrateshtépiséjané aktivitetetetyre kryesore, me prirje té ndryshme ndérvepriminévarésité
moshés dhe gjinisé. Pér shembull, u zbulua se djemté ndérvepronin mé shumé me lojérat dhe mediat
sociale dhe njé pjesé té madhe té dités e kalonin me kéto aktivitete. Ky ndérveprim kaq i shpeshté,
sidomos nga djemté tregon se mund té keté ekspozim ndaj ndikimeve si bullizmi kibernetik, varésité
ndaj lojérave né internet dhe pritshmérité jorealiste né mediat sociale. Nga ana tjetér, vajzat ishin
mé té pérgendruara né aktivitete né internet lidhur me detyrat e shkollés, ndonése ka ende risge si
mbéshtetja e tepért né burimet digjitale.

Gjithashtu, 40% e fémijéve raportuan se e aksesojné internetin pérmes pajisjeve personale, si
telefonat celularég, tabletat ose laptopét e tyre. Fakti gé ata kané pajisjet e tyre mund té shtojé
pavarésiné e tyre né internet, por kjo gjé rrit ekspozimin ndaj risgeve né internet, pasi fémijét
mund té mos monitorohen aq shumé né pajisjet personale, sa do té€ monitoroheshin né pajisje té
pérdorura nga e gjithé familja. Ndonése shumica e fémijéve raportojné se prindérit e tyre jané né
dijeni té aktiviteteve té tyre né internet, 15% tregojné se ka mbikéqyrje prindérore té kufizuar ose
nuk ka aspak dhe, kjo shifér éshté mé e larté pér fémijét né zonat rurale. Mungesa e mbikéqyrijes sé
mjaftueshme né zonat rurale mund té paragesé pabarazi pér njohurité digjitale té prindérve, duke
theksuar nevojénpérndérhyrije.Kjogjé tregon se kanevojé pér programe té pérgendruarané aftésité
prindérore digjitale, pér t'i ndihmuar prindérit me orientimin dhe monitorimin e ndérveprimeve té
fémijéve té tyre né internet, pavarésisht nga niveli i tyre i njohurive pér teknologjiné digjitale.

Sa u pérket aktiviteteve né internet, ndérveprimi i fémijéve né mediat sociale, né lojéra dhe
né platforma té tjera né internet éshté shtuar ag shumé sa pothuajse gjysma e tyre raportuan
ndérveprime té pérditshme me miqté dhe té njohurit pérmes kétyre kanaleve. Kjo ndérlidhje ka té
mirat e sfidat e veta duke gené se fémijét po ekspozohen gjithnjé e mé shumé ndaj informacioneve té
ndryshmedhe ndikimeve ngabashkémoshatarét,disaprejtécilave mund té mosjenétépérshtatshme
pér moshén e tyre. Pér shembull, 8% e fémijéve pohojné se i pranojné té gjitha kérkesat pér migési
né internet, gjé gé pérbén risge té médha té lidhura me ekspozimin ndaj personave té panjohur.
Fakti gé fémijét jané té hapur ndaj ndérveprimeve né internet, pavarésisht risgeve, thekson nevojén
e ngutshme pér edukimin rreth sjelljeve té sigurta né internet, gé jané té pérshtatshme pér moshén
dhe gjithépérfshirése pér kontekstet specifike né internet té fémijéve nga zonat urbane dhe nga
zonat rurale.
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4.2. NDERGJEGJESIMI | FEMIJEVE PER SITUATATE
RREZIKSHME NE INTERNET

Pavarésisht kétyre boshllégeve, fémijét po pérballen gjithnjé e mé shumé me pérmbajtje
shgetésuese né internet. Péraférsisht 39% e té anketuarve thané se kishin hasur né materiale
gé i kishte shgetésuar ose mérzitur. Ekspozimi ndaj materialeve té tilla éshté i ndryshém, por ato
pérfshijné mesazhe té€ démshme, standarde jorealiste bukurie, referenca pér vetéléndimin dhe
pamje té qarta me pérmbaijtje seksuale. Ky ekspozim mund té ndikojé ndjeshém te shéndeti mendor,
vetébesimi dhe ndjenja e sigurisé né internet e fémijéve. Vlen té theksohet gé aftésité e fémijéve
pér t'i identifikuar dhe pér t'i interpretuar kéto rrezige jané té ndryshme. Fémijét mé té vegjél ose
ata qé kané mé pak njohuri pér risget né internet ka gjasa ta nénvlerésojné seriozitetin e situatave
té caktuara. Kéto gjetje véné né dukje réndésiné e krijimit té€ programeve gjithépérfshirése pér
njohurité digjitale, gé mund t'i fugizojné fémijét pér t'i njohur, aksesuar dhe trajtuar né ményré mé
efektive risqget né internet.

Shumica dérrmuese e fémijéve raportojné se kané ndaluar sé shpérndari informacione té ndjeshme
né internet, gjé gé tregon se ka ndérgjegjésim té pérgjithshém pér risqet e lidhura me privatésiné.
Megjithaté, njé pérgindje mé e vogél shgetésuese vazhdojné té kené sjellje té rrezikshme si pranimii
kérkesave pér migési nga persona té panjohur, shpérndarja e detajeve personale ose keqprezantimi
i moshés sé tyre. Kjo sjellje vihet re mé shumé te djemté dhe fémijét nga zonat rurale dhe tregon
nevojén pér njé gasje mé té pérshtatur pér edukimin rreth privatésisé. Edukimi i fémijéve pér
pasojat e shpérndarjes sé informacioneve personale dhe té ndérveprimit me persona té panjohur
né internet mund té ndihmojé né zbutjen e kétyre risqeve. Ndérhyrje té tilla duhet té adresojné
edhe sjellje specifike té lidhura me menaxhimin e identitetit digjital, duke u ofruar fémijéve mjete
dhe udhézime pér lundrimin né mediat sociale, platformat e lojérave dhe platformave té tjera online
me mé shumé kujdes.

4.3. PERGJIGJET E FEMIJEVE NDAJ SITUATAVE TE RREZIKSHME
DHE NDERGJEGJESIMI PER MEKANIZMAT E RAPORTIMIT

Pérgjigjet e fémijéve kur pérballen me situata né internet, g€ mund té jené té rrezikshme ose
shgetésuese, jané té shuméllojshme dhe ndryshojné né varési té moshés, gjinisé dhe prejardhjes
gjeografike. Shumé fémijé priren té pérgjigien né ményré pasive, 43% zgjedhin ta injorojné
problematikén dhe 54% zgjedhin té mbyllin aplikacionin né fund té ndérveprimit. Kéto lloje
pérgjigjesh tregojné se shpesh fémijét jané té pasigurt pér ményrén se si mund t’i trajtojné ose
t'i pérballojné situatat shgetésuese né internet. Pak fémijé zgjedhin gasje proaktive si bllokimi i
personit (56%), ose raportimi i incidentit (27%), pavarésisht se kéto jané mjete efektive pér zbutjen
e problematikave té métejshme. Kjo prirje thekson nevojén pér trajnimin e fémijéve pér t'i pérdorur
né ményré efektive kéto vecori pér pérgjigje gjithépérfshirése ndaj shgetésimeve né internet.

41% e fémijéve raportuan ndjenja faji pasi kishin pérjetuar ndérveprime shgetésuese né internet.
Kjo tregon se disa fémijé priren té brendésojné fajin né situata qé shpesh jané pértej kontrollit té
tyre. Ky reagim emocional mund t’i pengojé fémijét té kérkojné ndihmé dhe mund t'i pérkegésojé
ndjenjat e izolimit. Gjithashtu, fémijét nga zonat rurale kané mé pak gjasa té kérkojné ndihmé ose té
pérdorin mekanizmat formalé té sigurisé dhe, me shumé mundési kjo ndodh pér shkak té ekspozimit
té kufizuar ndaj edukimit pér siguriné né internet. Né pérgjigje té késaj, duhet té krijohen fushata
dhe burime ndérgjegjésimi pér té theksuar se nuk éshté faji i fémijéve qé ata pérballen me persona
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ose pérmbajtje shgetésuese né internet dhe, pér t'i nxitur ata té flasin me té rritur té besuar ose té
raportojné incidentet.

Sa i pérket rrijeteve té mbéshtetjes, bashkémoshatarét jané personat mé té besuar té fémijéve
dhe 33% e fémijéve zgjedhin té flasin me miqté pér pérvojat shgetésuese. Mbéshtetja te
bashkémoshatarét dhe jo te té rriturit, vé né dukje forcén dhe kufizimet e sistemeve té€ mbéshtetjes
sociale té fémijéve. Edhe pse mbéshtetja nga bashkémoshatarét mund té jeté ngushélluese, miqté
nuk kané orientimet ose pérvojén pér té dhéné késhillat e duhura, vecanérisht pér t'u pérballur me
risget serioze né internet. Duke i nxitur fémijét té flasin me té rritur té besuar, pérfshiré prindérit,
mésuesit ose késhilluesit, mund t'u ofrojmé atyre mbéshtetjen dhe ndérhyrjen e nevojshme pér
situatat e véshtira.

Nga studimiu zbuluan boshlléqge té konsiderueshme lidhur me ndérgjegjésimin e fémijéve pér mjetet
e sigurisé né internet, si funksionet e bllokimit dhe raportimit dhe gendrat e ndihmés. Pothuajse
gjysma e fémijéve té anketuar raportuan se nuk i njihnin ose nuk i kishin paré ndonjéheré kéto
vecori, madje fémijét mé té vegjél (vecanérisht 9-vjecarét) kishin akoma mé pak njohuri. Gjithashtu,
u vérejtén dallime té shumta gjinore dhe gjeografike, pasi vajzat dhe fémijét nga zonat rurale kishin
mé pak njohuri sesa bashkémoshatarét e tyre rreth kétyre funksioneve té privatésisé. Kjo mungesé
ndérgjegjésimi tregon se fémijét ndérveprojné né ambiente né internet pa pasur njé njohje té miré
pér ményrén e menaxhimit té rrezigeve té€ mundshme, gjé gé mund t'i ekspozojé ndaj pérmbajtjeve
ose ndérveprimeve té papérshtatshme.

Pér ta pérmbledhur, ky studim thekson nevojén e ngutshme pér njé qasje té shumanshme rreth
njohurive digjitale dhe sigurisé sé fémijéve né internet. Palét e interesit mund t'i ndihmojné fémijét
té lundrojné mé té sigurt né botén e internetit pérmes edukimit té fémijéve pér sjelljet e sigurta
né internet, rritjes s€ ndérgjegjésimit pér mjetet e sigurisé né internet dhe zhvillimit té rrjeteve
mbéshtetése pér raportimin dhe diskutimin e problematikave. Programet e pérshtatura té edukimit
pér siguriné digjitale, gé synojné grupe specifike né bazé té moshés, gjinisé dhe kontekstit gjeografik,
do té jené thelbésore pér mbylljen e boshllégeve lidhur me ndérgjegjésimin dhe veprimin. Edhe
prindérit e mésuesit luajné rol té réndésishém pér pérforcimin e praktikave té sigurta né internet
dhe sigurimin se fémijét ndihen té fugizuar pér té mbrojtur veten dhe pér té kérkuar ndihmé kur u
nevojitet.
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Pérfundimet e nxjerra nga studimi theksojné nevojén pér ndérhyrje té pérshtatura dhe té
shumanshme pér mbrojtjen e pérvojave té fémijéve né internet. Kéto ndérhyrje mund té grupohen
né tre kategori:
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Kéto ndérhyrje nevojitet té pérgendrohen né krijimin dhe zbatimin e programeve té
ndryshme pér menaxhimin e pérvojave né internet, gé ndérthurin tematika té ndryshme
ose ofrohen vec e veg, si pjesé e paketés sé trajnimit té fémijéve, pérmes shkollave ose OJF-
ve (Organizatave Jofitimprurése), qé bashképunojné me shkollat ose gendrat komunitare:

o programet gjithépérfshirése pér njohurité digjitale, me vémendje té vecanté
kushtuar fémijéve né zonat rurale;

o programet edukuese rreth sjelljeve té sigurta né internet, té pérshtatura sipas
moshés, kontekstit urban/rural né internet, pér t'i ndihmuar fémijét tZi njohin,
aksesojné dhe trajtojné risqet né internet duke pérdorur né ményré mé efektive
funksionin e bllokimit dhe raportimit dhe gendrat e ndihmés si pérgjigie ndaj
situatave shgetésuese né internet;

o programetetrajnimitpért’indihmuarfémijétté kérkojnéndihmé,dukeupérgendruar
né nxitjen e tyre pér té identifikuar dhe pér t'u lidhur me té rritur té besueshém pér
té menaxhuar pérvojat e tyre né internet dhe pér té garantuar mbrojtjen e tyre.

Nevojitet té organizohen edhe fushata ndérgjegjésimi me né fokus ndihmén ndaj fémijéve
pér té folur me té rritur té besuar dhe pér té raportuar ngjarje shqetésuese né internet, duke
theksuar se fémijét nuk jané fajtoré pér kéto situata dhe se kané nevojé pér mbéshtetje pér
té mbrojtur veten.

Kéto ndérhyrje mund té ndérthurin tematika té ndryshme ose té ofrohen vec e veg, si pjesé
e paketés sé trajnimit té prindérve (po njésoj, pérmes shkollave ose OJF-ve pérkatése, qé
bashképunojné me shkollat ose gendrat komunitare):

o hartimin dhe zbatimin e programeve pér aftésité prindérore digjitale, me vémendje
té vecanté kushtuar prindérve né zonat rurale, pér t'i ndihmuar ata me orientimin
dhe monitorimin e ndérveprimeve té fémijéve té tyre né internet;

o hartimin dhe zbatimin e programeve té pérgendruara né komunikimin me fémijét,
vecanérisht pér tema delikate, pér té ndértuar ura komunikimi, ku prindérit mund



té shtojné ndérveprimin e tyre aktiv lidhur me aktivitetet né internet dhe fémijét
mund té flasin me prindérit e tyre pér tema delikate si: seksualiteti, bullizmi, bllokimi
i ndérveprimeve shgetésuese et;.

Logjikisht, shkollat jané vendi i duhur pér shumicén e ndérhyrjeve té mésipérme duke gené
se fémijét e kalojné shumicén e kohés sé tyre atje, me grupet e bashkémoshataréve té tyre
dhe mund té mbéshtesin njéri-tjetrin pér menaxhimin e pérvojave né internet. Gjithashtu,
prindérit mund té kontaktohen mé lehté dhe té mbéshtesin njéri-tjetrin pér mbrojtjen e
fémijévetétyre(qéjanénéténjéjténklasé). Krahaskétyre,stafi pérkatésishkollave, kryesisht
punonjésit socialé dhe psikologét, gé jané pjesé e shérbimeve psiko-sociale té shkollave, por
edhe mésuesit kujdestaré dhe mésuesit gé koordinojné aktivitetet e nxénéseve, pérfshiré
geverité e nxénésve, duhet té trajnohen pérmes:

o hartimit dhe zbatimit té programeve pér aftésité digjitale, pér t'u pérgjigjur ndaj
nevojave té fémijéve pér mbéshtetje me menaxhimin e pérvojave té tyre né internet;

o hartimit dhe zbatimit té programeve pér ndértimin dhe pérmirésimin e komunikimit
mes prindérve dhe fémijéve pér té lundruar sa mé miré né botén e internetit, pérmes
maksimizimit té aspekteve pozitive dhe minimizimit té risgeve.
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